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Open Water Actueel  

Van de redactie 
Hier is dan alweer de eerste Open Water Actueel van dit 
seizoen. De eerste verslagen van de afgelopen weekenden 
met vele foto’s zijn alweer bij de redactie binnen gekomen. 
Heeft u nog iets leuks beleefd tijdens een wedstrijd of heeft 
u ook zo genoten van bepaalde wedstrijden, klim in de pen 
en vertel het ons. Schrijf naar actueel@noww.nl 

 
Ontzettend leuk is het om Edith van Dijk weer in actie te 
zien tijdens de wedstrijden. Dat het met de vorm goed zit 
blijkt wel uit het feit dat ze al twee baanrecords verbeterd 
heeft die nog op naam stonden van Hans van Goor. Maar 

hij moet maar zo denken ze blijven in de familie. Hopelijk 
zien we haar nog meer in actie dit jaar. Onze andere 
international, Etta van der Weijden, heeft ook aangegeven 
dat zij aan meerdere wedstrijden mee zal doen dit jaar.  
Het zal voor velen iets fantastisch zijn om deze twee 
kanonnen tegelijk in actie te zien komen.  
Veel leesplezier! 
Fatima de Bruijn 
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10 kilometer van Zwaag 
Door: Fatima de Bruijn
Begin van het jaar ontvingen diverse langebaanzwemmers 
een uitnodiging van Marcel Stroet om op 27 april de 10 km 
van Zwaag te komen zwemmen. Op de dag zelf 
verschenen Mark Drenth, Ian vd Hulst, Joost Kuijlaars, Rick 
Mans, Erwin Hogeveen, Ferdie Witvoet, André Oud, Koos 
Ligthart, Irene vd Laan, Gemma Pellicaan, Bianca de Bruijn 
en Renee Ruhaak aan de start. 

 
de deelnemers  

De vraag alleen was of het weer wel mee zou werken zo 
vroeg in het seizoen. We hebben dan ook van alles gehad. 
Zon tijdens de start, tijdens de race kregen we nog regen, 
hagel, wind en zon. Om de wedstrijd nog aantrekkelijker te 
maken voor het aanwezige publiek, waren er tussendoor 
prijzen te verdienen. Eén van de opdrachten was om op 
9500 meter de snelste 100 meter tijd neer te zetten. Maar 
dan moet je wel goed tellen, anders sprint je te vroeg (hè 
Mark?). 
Winnares van de 10 van Zwaag was Bianca de Bruijn in 
2.09.42, als tweede finishte Ian van Hulst in 2.10.39 en 
derde werd Joost Kuijlaars in 2.13.24. 
Na de prijsuitreiking en het maken van de groepsfoto ging 

iedereen met een voldaan gevoel naar huis. Het was een 
ontzettend leuk initiatief van Marcel en zeker voor herhaling 
vatbaar. 
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Wijzigingen open water boek_______________________________________________ 
Na de uitgave van het open water boek zijn er kleine wijzigingen op gekomen.  
blz. 20 wijziging inschrijfdatum wedstrijd Beusichem – 

Culemborg van 4 naar 9 juli 
blz. 87 8.1.1 vervangen door de brief aan de organisaties 

van Ad Roskam 
blz. 38 De wedstrijd van IKZ in de Belgische kalender is 

niet op 9 september maar op 8 september 
blz. 43 Onderschrift foto Etta v.d. Weijden 
blz. 23 advertentie op details gewijzigd 
blz. 14 6 programmanummers anders dan in eerste druk 
blz. 90 1.3.5  vijf i.p.v. acht kilometer voor de kwalificatie 

voor het ONK 
blz. 21 kaartje van de locatie is onjuist, dit is de kaart van 

Beusichem – Culemborg. Kijk voor een kaartje in  

het open water boek van 2001 
div. blz. kleine lay-out zaken veranderd 
blz. 0 enkele spelfouten weggehaald (dus ook uit 

de titels van hoofdstukken) 
blz. 14 advertentie Rottemeren achter die van 

Sluis geplaatst 
blz. 40 het artikel over de samenwerking in Noord-

Holland is van de hand van Jan Smid 
blz. 43 tweede kop: “Wat is het meest interessant 

aan open water zwemmen” veranderd in: 
“Wat is het meest vervelend aan open 
water zwemmen?”

Een lange start   
Door: Gemma Pellicaan 
Sinds de Bosbaan het langebaan seizoen niet meer opent is 
het de beurt aan Rapido om de spits af te bijten. Na de 
geslaagde jubileumwedstrijd van vorig jaar stonden ook dit 
jaar weer de 4 km school en 5 km vrije slag op het zaterdag 
programma. De weergoden waren ons een stuk beter 
gezind als vorig jaar en de watertemperatuur was behoorlijk 
aangenaam (al zullen er altijd mensen zijn die vol blijven 
houden dat het toch echt te warm was voor 5 km vrije slag). 

 
                              heren te water 

 Het eerste programma was de 5 km vrije slag heren. Na 
eerst flink bijgepraat te hebben gingen er uiteindelijk 26 
heren het water in. Victor den Heijer had de twijfelachtige 
eer om de eerste uitvaller van het seizoen te zijn. Een 
seizoen starten met 5 km vraagt natuurlijk wel wat 
trainingsinzet voor de wedstrijd wat niet voor iedereen even 
makkelijk is. Niet alleen Victor had het zwaar tijdens zijn 5 
km. Met hem zou nog 1 andere zwemmer de finish niet 
halen. Mark Drenth was degene die na 5 km de snelste tijd 
had. Rick Mans won in de eindsprint nipt van Ian v/d Hulst 
die met zijn tijd van 1.03.37 een goede indruk maakte. Ook 
jonkie Jorden de Rijk was volgens eigen zeggen zeer 
tevreden met zijn 5e plaats in 1.05.43. Bij de dames was het 
Bianca de Bruijn van MNC die 5 seconden voor Kim Ruijs 
de eerste plaats opeiste. Bianca heeft zich helemaal 
toegelegd op het openwaterzwemmen en hoopt dat de 
KNZB haar uitzend naar de EK waar zij laatst de limiet voor 
haalde. 

 
heren schoolslag te water 

Achter Kim die in augustus voor haar studie richting Amerika 
gaat eindigden Denise de Riet en Daniëlle Uit den Boogaard 
van MNC, de club die het langebaanzwemmen bij de dames 
lijkt te domineren op de 3e en 4e plaats.  
Bij de schoolslag heren was de overwinning voor Lesley Voorn. 
Lesley lijkt ook dit jaar weer zijn onverslaanbare status te 
mogen verdedigen. Vorig jaar had Lesley nog concurrentie van 
Robin van Aggele maar deze zwemmer heeft gekozen voor het 
binnenbad en zullen wij hem dus niet terug zien op de 
langebaan. Achter Lesley zijn de overige deelnemers altijd in 
strijd om de andere ere plaatsten. Tijdens deze eerste wedstrijd 
was het Paul v/d Heuvel die 2e werd voor Paul Oudendijk. 
Opvallend was dat er geen zwemmers van Koewacht of de 
Dolfijn-SPAX aanwezig waren terwijl deze clubs de afgelopen 
jaren toch wel voor een aantal zwemmers zorgden. Bij de 
dames was het net als vorig seizoen Astrid Koert die voor de 
overwinning tekende. Op bijna 6 minuten achter haar eindigde 
Dieuwertje Vermeulen en weer ruim 9 minuten daar achter 
finishte Mieke van de Fluit. Dan was er nog een vierde dame, 
Mariska Barendse die weer 2 minuten achter Mieke finishte. Alle 
vier de dames hebben dus ruim een uur alleen de mooie 
kanobaan van Spaarnwoude mogen bewonderen. Misschien 
dat ze zondag, tijdens het gewone wedstrijdonderdeel wat meer 
optrek aan elkaar hebben.  
De opening van het seizoen was dus zeer geslaagd met 
mooi weer, een lekkere watertemperatuur en eigenlijk ook 
wel de vooraf voorspelde winnaars. 

Eindelijk van start 
Door: Joost Kuijlaars 
De start van de langebaanwedstrijd te Spaarnwoude kende 
dit jaar een druilerig begin qua weer, maar door de 2km vrije 
slag wedstrijden als aanvangsnummer te leggen was er 
meteen spectakel in het water. Het gevolg was wel dat 
ondanks het verbeterende weer de wedstrijd wat 

doodbloeide, mede omdat ook naast deze langebaan-
wedstrijd de NJK, Kring speedofinales en de masters-
wedstrijden in Apeldoorn op hetzelfde moment verzwom-
men werden. Te veel concurrentie voor zo’n goede 
organisatie concludeerde ook speaker Herman van Lienden. 
Maar eindelijk was het langebaanseizoen begonnen… 
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The return of…. 
De 2km vrije slag heren stond niet alleen in het teken van 
de terugkeer van Maarten vd Weijden, maar ook van zijn 
clubgenoot Stephan Schoon en dat bleek. Schoon pakte de 
winst in 24.35. Alleen Mark Drenth (LZ1886) kon het DWK 
succes verijdelen door als tweede aan te tikken ééntiende 
voor VDW. 
Bij de dames pakte Bianca de Bruijn (MNC) gedecideerd het 
goud in 25.38 ruim 20 seconden voor Kim Ruijs (Start ’99). 
Denise de Riet, eveneens MNC, zwom achter dit tweetal 
onbedreigd naar een derde plaats. 
Vervolgens was het de beurt voor de allerjongsten op de 
500m met ruime winst voor Bruun Beenker (8.43, Hoorn) en 
Philippa Ruhaak (LZ) in precies 9 minuten. Broer Michiel 
completeerde het familiesucces door als eerste aan te 
tikken op de kilometer bij de minioren6/junioren1 in 15.03. 

  
                        te water! 

Kenneth Deinum van de organiserende vereniging was 
goed voor zilver en Paul van Mer van Nereus werd derde. 
Marjolien Tissingh (Tolhekke) besliste de strijd bij de 
meisjes in haar voordeel ten opzicht van Manon Knulst 
(Stormvogel): 16.12 om 16.33. 
Op de kilometer jun2/jun3 moesten de jongens duidelijk hun 
meerderen erkennen aan de dames.  
Vicky Boviatsis (DWT) zwom in 13.26 naar goud gevolgd 
door Marinka Bil (Stormvogel) en Jolanda van Leijen (de 
Rijn) in respectievelijk 13.37 en 13.50. De jongens was een 
Noord-Hollands onderonsje: 1: Rein vd Molen (Nereus) in 
14.09; tweede Alex Gobes (Start ’99) met 14.16 en Mark vd 
Meulen (Rapido ’86) in 14.30 als nummer drie. 

De 2km schoolslag beleefde weinig verandering en 
dus weinig spanning in vergelijking met voorgaande 
jaren. Astrid Koert (MNC) won met grote 
voorsprong op Dieuwertje Vermeulen (LZ) en 
Sabine Kolken (Hoorn). De tijd van Koert van 31.55 
was zelfs één minuut sneller dan de heren, maar 
ook dat mag niet verwonderlijk zijn. Lesley Voorn 
kan makkelijk vertrouwen op zijn eindschot met de 
sluwe oude vos Paul vd Heuvel in zijn kielzog. Zelfs 
na twee wedstrijden (en 6km) lijkt de buit al 
verdeeld te zijn voor het landelijke klassement. Ron 
Langelaan (de Dolfijn) finishte als derde. 

Enige spanning bij de masters. 
Spanning was er niet op de 1km schoolslag bij de 
heren; al was de tijd van Benno Kuipers (DWK) van 
14.57 van zeer grote klasse (zou hij Lesley kunnen 
verslaan???).  

 
schoolslag masters in recordtijden 

Bij de dames won Gonda Stigter (WVZ) voor Marleen 
Vos (de Houtrib): 17.25 resp. 17.38. Ook waren de 
tijden van Donald Uijtenbogaart (de Dolfijn, 17.29) en 
Mieke vd Fluit (AZC-Masters, 18.19) alleraardigst en 
goed voor derde plaatsen in het overall veld. Op de 
vrije slag versloeg kersverse master Erwin 
Hoogeveen (Woerden) met 12.56 Joost Kuijlaars 
(SBC-2000) in de eindsprint met 3 tiende. Ook bij de 
dames kwam het aan op een eindsprint. Weer moest 
Marleen Vos genoegen nemen met het zilver en ging 
de winst naar SBC-2000 zwemster Susan de Baar in 
13.41.  

Sterke eerste organisatie Gorinchem 
Door: Richard Broer 
De Gorinchemse zwemclub PCG organiseerde in het kader 
van de provinciale waterdagen van Zuid-Holland een 
langebaanwedstrijd. De organisatie zat prima in elkaar. Er 
waren voldoende juryleden. De bewaking was prima in orde 
met een goed geoutilleerde reddingsbrigade. Er waren ook 
duikers en EHBO aanwezig.  
De wedstrijd was in het Kanaal van Steenenhoek. Dat is 
een zijtak van de doorgaande route naar de Linge. Aan het 
einde van de 500m baan is een verbinding met deze route. 
De schepen van Provinciale waterstaat hebben de 
scheepvaart zo goed als kon uit de baan gehouden De baan 
was prima gemarkeerd met lijnen. De landmetersverklaring 
en waterkeuring waren aanwezig  

            overzicht van de baan met de finish 
Er waren ongeveer 100 starts, voorwaar niet slecht voor een 
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eerste keer. Zeker gezien het feit dat er geen advertentie 
geplaatst kon worden in het open water boek. Er waren 
vooral lokale deelnemers en een enkeling die het leuk vond 
om eens te zien hoe een nieuwe organisatie het doet. Er 
was wel een internationaal tintje aan de wedstrijd door de 
deelname van de Zwitserse Nederlander (of is het 
andersom?) Remco Hitzert. Hij vertelde dat hij niet veel 
meer zelf zwom. Hij is meer betrokken als begeleider van 
zwemmers op regionaal bondsniveau in Zwitserland.  
Maar hoe was het zwemmen?  
Door de geringe deelname heeft de organisatie ervoor 
gekozen om consequent de nummers samen te voegen. 
Daardoor zwommen de heren met de dames mee. Dat was 
best interessant voor een enkeling. De tijden waren niet 
snel. Dat kwam voor een deel door het ontbreken van echte 
competitie en deels doordat er aan het einde van de 
wedstrijdbaan wat stroming was op momenten dat de 
sluizen geopend werden naar de Merwede.  
Door waarnemer Ton van Soest zijn er enkele 
verbeterpunten genoteerd. De belangrijkste daarvan is het 
wedstrijdprogramma dat niet conform de geldende 

reglementen is. Om volgend jaar te kunnen meetellen zal 
ook een Mastersnummer moeten worden ingevoegd in het 
programma. 

 
            overleg waarnemer en scheidsrechter  
Al met al de complimenten aan de organisatie van Don 
Konijnenburg die in zo'n korte tijd een prima toevoeging aan 
het circuit hebben neergezet.  

Met een machtige slag 

Bron: Twentsche Courant Tubantia dd 24 juni 2002 

Langebaanzwemmers in hun element in de Tien van 
Twenterand 
De eerste Tien van Twenterand kan als zwemhoogtepunt de 
historie in. Dankzij een baanrecord van een sterke winnaar. 
De duikers van de brandweer, alert maar werkeloos 
toekijkend, hadden net zo goed zelf mee kunnen doen. 
Door Jan Kees van der Paauw  
Het Overijssels Kanaal bij Vriezenveen ligt op de derde 
zaterdag van juni uitnodigend te klotsen. Kom d'r in, lijkt het 
te roepen, voor een warme ontvangst, want een temperatuur 
van 21 graden, dat is in Nederland pure verwennerij. 
'Geweldig zwemwater' is de typering van winnaar Mark 
Drenth, als hij eenmaal weer aan wal geniet van zijn tweede 
triomf in acht dagen. Want een week eerder, bij Spaarn-
woude, was de waterrat uit Lisse ook al te sterk gebleken 
voor de concurrentie.  
Een zwemrace over tien kilometer in bevaarbaar water zoals 
het Overijssels Kanaal, is zo gek nog niet. Dat vindt het 
langebaan-wereldje tenminste, dat geen zee te hoog gaat. 
Al zijn er grenzen en voorkeuren. Het Kanaal biedt mooi 
zwemwater voor de lange afstand. Op zaterdag is het vrij 
van beroepsvaart en wordt het hoogstens door een licht 
briesje geaaid. Aan dat criterium voldoet het Overijssels 
Kanaal wanneer het zwemfestival van Vriezenveen wordt 
gehouden.  
Tien kilometer is ditmaal de lengte van de race die vorig jaar 
met 12,5 kilometer nog een kwart langer, was. Voor jongens 
met de klasse van de marathonzwemmer, zoals Mark 
Drenth, is dat geen punt. Wel voor Gerrit Klaas van der 
Vaart, de Weusthag-stayer uit Hengelo. 'Net te lang toen, ik 
ben uitgevallen', blikt hij terug. Ditmaal finisht hij wel, in de 
subtop – goed voor twee en een half uur, zoals tevoren 

ingeschat. De 21-jarige student aan de Hogeschool 
Enschede staat model voor de zwemstayer. Een solide, 
machtige slag, maar altijd achteraan als er een reguliere 
wedstrijd wordt gezwommen in een 50-meterbad. 'Mijn start 
is niet veel, daar begint het al mee', weet hij.  
'Bij de langebaanwedstrijd in Kampen ben ik nog wel eens in 
de prijzen gevallen', voegt hij er aan toe, 'maar ik bleek als 
jeugdzwemmer geschikter voor langer werk'.  
Doordat er evenementen zijn als deze Tien, hebben Van der 
Vaart en zijn lotgenoten toch kun kick. Het kan korter dan 
tien kilometer, zoals de klassieker van Sluis in Zeeland, 
slechts 8 kilometer lang. 'Een hele mooie', weet Van der 
Vaart, die heel Nederland afreist. En het kan nog vèèl 
langer. Woester ook. Wat te denken van Stavoren - 
Medemblik, sinds 1970 een wedstrijd-oversteek van 22,5 km 
waarbij de stroming in het IJsselmeer de zwemmers dwingt 
in totaal 25 km te zwemmen. De zwembond biedt de 
liefhebbers wel de ruimte en aandacht, dik twintig 
wedstrijden per seizoen en een serieuze ranking. 'Het 
langebaanzwemmen heeft gewoon een leuk, intiem 
sfeertje', vindt Van der Vaart.  
Drenth is in Vriezenveen de allergrootste. Met Ian van der 
Hulst voert hij het veld aan ('geen afspraak, het gebeurt 
gewoon omdat we beiden snel wilden vertrekken'), maar 
nog voor de eerste brug bij Daarlerveen, na dik 4 kilometer 
weekt hij zich los van zijn maatje. Volgens strategie. Hij 
keert in 1.03, op recordschema en finisht in 2.06.30,96. Een 
mooi record van een man in vorm die ook veel in Duitsland 
zwemt. Daar zijn, weet de nationaal kampioen uit ervaring, 
ook hele interessante wedstrijden.  
Bij de vrouwen is junior Denise de Riet onbetwist de 
sterkste en in 2.18 36 achtste overall, hetgeen betekent dat 
ze maar liefst zeven mannen achter zich laat. Over klasse 
gesproken.  

Twenterand Kanaalrace groot succes 
Door: Paul vd Heuvel 
Op 22 juni trad het lange baan circus op in het verre oosten. 
De organisatie (VZ&PC en De Zandstuve) had weer alle 
registers open getrokken om het de zwemmers en 
toeschouwers naar de zin te maken. Een 10 kilometer voor 
individuen en voor estafettes in een samenstelling naar 
keuze. Shirts als herinnering voor alle deelnemers, 
vergezeld van een voedselpakket. Bloemen voor de 
winnaars en hier en daar geldprijzen. De toeschouwers van 
de 10 kilometer konden zelfs in een heuse trein meerijden 
langs het parcours om zo de wedstrijd te volgen. De 

wedstrijd verdiende het zeker niet om te moeten 
concurreren met het NK Sprint. 
Als enige minpuntje kan het late aanvangstijdstip worden 
aangemerkt. De wedstrijd begon pas  om half twee, en was 
daarom ook pas laat afgelopen. De prijsuitreiking om 7 uur 
in de avond kon het nog aanwezige publiek niet echt meer 
boeien. Vervroegen van de wedstrijd met een uur of 2 a 3 
zou voor veel zwemmers een uitkomst zijn. 
Sportief gezien ging de meeste aandacht uit naar de lange 
afstand zwemmers. Mark Drenth zegevierde met ruime 
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voorsprong bij de mannen, waar Rick Mans duidelijk een 
enorme conditie achterstand bleek te hebben. De jonge Ian 
van der Hulst werd keurig tweede, zonder qua tijd te 
imponeren. Verrassing van de dag was toch wel de 
debuterende Guido Robertz van MNC Dordrecht die zomaar 
derde werd voor een aantal ervaren lange zwemmers. Bij de 
dames won Denise de Riet met een ruime voorsprong op de 
dit jaar voor Alicante uitkomende Katinka van Vastenhoven. 
Op de 3 kilometer lag het tempo beduidend hoger. Thomas 
Felten van heeft besloten de deceptie van de mislukte EK-
limiet poging met de estafette 4 x 200 vrij, van zich af te 
zwemmen in het open water seizoen. De overige heren 
zullen hier gemengde gevoelens over hebben, want direct 
bij zijn eerste race na thuiskomst van de Mare Nostrum Tour 
legde Thomas onbarmhartig de zweep over het peloton. Na 
1500 meter plaatste de Nijmegenaar een versnelling en met 
een kilometer van 11.45 schudde hij iedereen van zich af en 
won met een voorsprong van zo´n drie kwart minuut op de 
DWK tandem Maarten vd Weijden en Stephan schoon. Met 
een op het open water zwemmen afgestemde agenda is 
Thomas direct huizenhoog favoriet voor de klassements-
zege bij de heren. Alleen een wellicht in het seizoen 
groeiende Maarten van der Weijden zal in staat hem te 
bedreigen.  
Gezien zijn tussentijd op zijn snelste kilometer zal Thomas 
waarschijnlijk ook de enige Nederlander zijn die misschien 

in het spoor van Edith van Dijk kan blijven. Edith testte in 
enkele Nederlandse wedstrijden haar EK-vorm en was in 
Vriezenveen zomaar even anderhalve minuut sneller dan de 
heren winnaar (35.04!). Bianca de Bruijn kon hier als 
titelverdediger uiteraard weinig tegen inbrengen, maar pakte 
wel de tweede plek voor Kim Ruijs. 
Bij de schoolslag waren er slechts twee deelnemers bij de 
dames. Deze mochten bij de heren starten wat het totaal 
aantal twee kilometer zwemmers op twaalf stuks bracht. 
Astrid Koert werd achter Lesley Voorn geparkeerd en zwom 
naar een uitstekende tijd van 31.33. Alleen Paul van den 
Heuvel kon nog in het spoor van het tweetal blijven, maar 
Astrid pakte wel de tweede plaats voor het complete 
herenveld minus Lesley. 
De winnaars bij de minioren zwommen leuke tijden van op 
of net onder de acht minuten en kwamen uit voor de in het 
open water circuit niet vaak vertegenwoordigde 
verenigingen Z &PC Heidelberg (Jurre Nitert) en ZPC 
Maarkel (Inge Meengs). Van de masters leverde Marleen 
Vos de beste prestatie met 17.19 op de 1000 meter 
schoolslag. 
Bij de junioren wonnen Viki Boviatsis en Marinka Bil het van 
Vera van den Berg. Deze laatste is echter een jaartje jonger 
en zette met 20.08.93 op de 1500 vrij een aardige richttijd 
neer voor de richttijd die de KNZB mag gaan bedenken voor 
het EK junioren. 

Tussenstanden Lange Afstand klassement 
Door: Erwin Hoogeveen 
naam vereniging km punten gem. 
1  Ian van der Hulst Njord 20 5554,50 277,73
2  Rick Mans Wave 20 5214,91 260,75
3  Mark Drenth LZ 1886 15 4500,00 300,00
4  Gerrit Klaas v.d.     
Vaart 

HZC-
Weusthag 20 3979,47 198,97

5  Ferdie Witvoet Trivia 15 3697,03 246,47

 

 
naam vereniging km punten gem. 
1  Denise de Riet MNC Dordrecht 15 4469,95 298,00 
2  Evelien Sohl Rapido ‘82 20 4101,52 205,08 
3  Katinka v.    
Vastenhoven Alicante 15 4019,47 267,96 

4  Irene van der 
Laan LZ 1886 15 3810,00 254,00 

5  Gonda Stigter WVZ 20 3729,99 186,50 

 
De klassementen zijn bijgewerkt tot en met de lange afstandwedstrijd van Scheerwolde. Voor volledig klassement zie NOWW. 

Mededeling bondsbureau 
Bepalingen betreffende het dragen van siliconen badmutsen tijdens Open Water wedstrijden 
Na uitvoerig overleg heeft de KNZB besloten de bepalingen aangaande het zwemmen met zogenaamde siliconen caps 
(badmutsen) voor het Open Water Seizoen 2002 niet in te voeren. Ondanks het vele voorwerk en overleg door de Taakgroep 
Open Water Zwemmen met de organisaties en de deelnemers hebben enkele van de organisaties voor hen zwaarwegende 
bezwaren voorgelegd, reden voor de KNZB de voorgenomen invoering uit te stellen. 
De KNZB is van mening dat het zwemmen met goede badmutsen en het juist identificeren van de deelnemers een 
onontkoombare ontwikkeling in het Open Water zwemmen zal moeten zijn, mede gezien de internationale trends. Stoffen caps 
bij zwemwedstrijden zijn in de moderne sport niet langer representatief te noemen! 
Het initiatief is bij vele organisaties positief ontvangen en wij zullen dan ook alles in het werk stellen om in het komende seizoen 
praktische ervaring op te doen met de badmutsen, de nummering en het oplossen van de eventueel resterende knelpunten in 
de regelgeving. 
Wij willen alle betrokken personen en organisaties, welke zich constructief en oplossingsgericht hebben opgesteld, hartelijk 
danken voor hun positieve ondersteuning en we verwachten met hetzelfde enthousiasme het volgende seizoen een 
volwaardige en bij de ontwikkeling van de sport passende oplossing te hebben gevonden. 
Met vriendelijke groeten, 
Koninklijke Nederlandse Zwembond 
 
 
Ad Roskam       
Programmamanager Zwemmen 

Breukelen 
Door: Wim Buijs 
Een simpele naam……. maar wat zit 
daar allemaal achter? Om dat te 

ontdekken moet je er gewoon naar toe 
gaan. En dan liefst ‘s morgens vroeg op 
een zondag. En dan nog de zondag in 

het derde weekeinde van juni. Je weet 
niet wat je ziet! Rijdend door het dorpje, 
door smalle straatjes en dito bruggetjes 
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kom je op een lange smalle weg die 
uiteindelijk bij het zwembad “De Meent” 
uitkomt. 
Onderweg daarheen kom je heel wat 
slootjes en watertjes tegen met daarin 
tal van watervogels, die al druk bezig 
zijn hun ontbijt te zoeken Deze 
bewoners van dit uitermate prachtige en 
rustige natuurgebied worden kort na 
acht uur op de zondagochtend wreed 
verstoord door de komst van de eerste 
luid brommende monsters die de 
mensen brengen om het zwembad klaar 
te maken voor de ontvangst van het 
“gilde” openwaterzwemmers.  

 
   brug open in Breukelen  
In rap tempo komt het ene monster na 
het andere aanrijden om daar maar zo 
snel mogelijk een parkeerplek voor te 
zoeken. Het lijken soms net 
verhuiswagens. Als je ziet wat er zo 
allemaal uit wordt  gehaald en wordt 
meegesleept dan geloof je je eigen ogen 
niet eens meer. Eenmaal in het 
zwembad is het zaak om snel een 
plaatsje te zoeken voor de 
meegebrachte tenten want het daarvoor 
beschikbare grasveld is maar beperkt 
van omvang.  
Maar na een uurtje is het op het oog al 
bijna vol en er moeten nog zo veel 
deelnemers komen. Tachtig 
verenigingen uit alle windstreken van 
ons land hebben één of meerdere 
deelnemers voor “Breukelen” 
ingeschreven. Het is prachtig weer met 
veel zon en een stevig windje uit het 
westen. De watertemperatuur is rond de 
twintig graden. Jammer …..er is niets 
om op te mopperen. Behalve dan die 
enkeling die kwam klagen  
over de aan hem toebedeelde muts. Zijn 
hoofd is kennelijk van nature al niet zo 
geschikt voor dit soort mutsen. Maar 
daar kan die muts niets aan doen. Hij 
kreeg een andere en het was weer snel 
opgelost. 

   Voor het leiden van de jury was 
“Neptunus” in eigen persoon naar 
Breukelen gekomen. Alleen zijn drietand 
had hij niet meegenomen want die had hij 
die dag niet nodig. Snel en bondig gaf de 
“Romeinse god van water en zee” zijn 
instructies, waarvan absoluut niet mocht 
worden afge-weken. Wie dat wel deed zou 
door hem persoonlijk worden 
“gekielhaald”. Dat maakte wel indruk.  

Klokslag elf uur werd conform het strenge 
tijdsschema het eerste startsein gegeven. 
Ruud  van der Horst van DZT was de 
snelste minioor bij de jongens gevolgd 
door Jurre Nitert van Heidelberg. Bij de 
meisjes was dat Maaike Voorn van Start 
’99. Ze had een flinke voor-sprong op 
Marloes Nijhuis van Heidelberg. 
Vervolgens zagen we Michiel Ruhaak van 
LZ 1886 en Bernadette Bol van DAW als 
eerste aankomen bij de junioren 1. Niek 
de Ridder van Koewacht won met 
overmacht  bij de junioren 2/3 en Viki 
Boviatsis van DWT versloeg opnieuw de 
Zeeuwse Marinka Bil van de Stormvogel. 
Daarna werd het zwaardere geschut in 
stelling gebracht. Eerst even op een 
kilometerje. Thomas Felten van Aqua 
Novia ’94 moest even warm draaien voor 
het grotere werk evenals Bianca de Bruijn 
van MNC. Zij won de sprint van Kim Ruijs, 
die niet zo vrolijk keek. Jammer, maar 
begrijpelijk. 
De start van de masters is altijd iets 
bijzonders. Dat zijn namelijk de 
“verslaafden” van het openwater-
zwemmen. Die zijn, toen ze nog “jonger” 
waren, door het “virus” besmet geraakt en 
ze zijn er nooit meer van genezen. Zij 
scheppen er zelfs genoegen in om vele 
jonge mensen, waarmede ze in aanraking 
komen, eveneens te “bemetten”. Maar, ik 
moet wel zeggen, dat ze er fysiek nog 
piekfijn bijlopen. Ze hebben dus niet veel 
geleden hetgeen duidt op een goede 
gezondheid. Ergens hebben we toch 
kunnen lezen dat zwemmen uitermate 
geschikt is voor mensen van 0 tot 80 
jaar!!.  
Ze zwemmen niet in bepaalde groepen 
maar gaan allemaal tegelijk van start. Na 
afloop blijkt dan wel wie in de prijzen 
vallen. In ieder geval was Joost Kuylaars 
van SBC2000 de snelste. Waar heb ik die 
naam toch meer gehoord? Zeker een keer 
“Prins Carnaval” geweest in Breda. Kan 
dus nog jaaaaren mee. Wat te denken van 
Donald Uijtenbogaart van de Dolfijn. Hij 
kwam als zesde binnen maar zag in 1947 
al het levenslicht. Hallo!!! Nog niets 
vergeleken met Nico Geers van 
Gouwestaete. Die zwom vóór de tweede 
wereldoorlog al. Hij had maar een kleine 
twee minuten meer nodig dan Donald. 
Geweldig!!.  
Bij de vrouwen was Liselotte Joling van 
DVC de Kwakel  het snelst over de 
kilometer. Maar met veel respect werd 
gekeken naar de wat minder jongere 
Judith van Berkel, Loekie van Huissteden 
en Liesbeth ter Laak. Waar is de tijd naar 
toe dat Judith de monding van de Schelde 
nog in minder dan een uur overzwom. Of 
was dat zus Lenie?  
De schoolslag bij de mannen gaf weer 
een zelfde beeld te zien. Lesley Voorn op 
kop met achter hem een hele staart van 
mannen die van plan waren hem te 
kloppen.  

 
en hij sluit weer aan in het treintje  
Op weg naar de 1000 meter sprintte 
Paul Ouden-dijk van Oeza in eens weg 
uit de groep. De overigen keken een 
beetje verbaasd. Paul tikte echter aan 
en dacht kennelijk te hebben gewonnen. 
Lesley rondde gewoon de paal en riep: 
“Paul, stop je er mee of ga je nog verder 
mee met ons”. Paul besloot maar om 
aan te sluiten maar lag gelijk aan de 
staart van de groep. Lesley won de 
sprint. 
Bij de vrouwen ging Astrid Koert zoals 
gewoonlijk weer hard weg en bleef weg. 
Dieuwertje Vermeulen en Linda Vink 
streden om de overige ereplaatsen. 
Het sluitstuk was de vrije slag. 
Drieënzeventig mannen vertrokken en er 
ontstond direct al een flinke kopgroep 
met alle favorieten. Thomas Felten, 
Stephen Schoon, Sander Ganzefles, 
Mark Drenth, Louis van Schaarenburg, 
Maarten van der Weijden en Rick Mans 
gingen de strijd met elkaar aan. In de 
slotfase kwam Felten wat los van zijn 
medestrijders en won onbedreigd voor 
Schoon en Ganzefles. Richard Broer 
kwam met een groep van tien man op 
de finish af. Zij zorgden ervoor dat de 
jury een moeilijke dag kreeg omdat ze 
nagenoeg met tien man gelijktijdig 
aantikten. Een mooie wedstrijd met een 
goede winnaar.  

 
Van Dijk wint met een sublieme tijd  
De vrije slag dames vormde het 
slotnummer met Edith van Dijk in hun 
midden. En Edith maakte er een ware 
triomftocht van. Vanaf de start ging zij in 
hoog tempo weg en hield dit enorme 
armtempo van 50-55 slagen per minuut 
vol. De 22.14,42 was een tijd die nog 
nooit eerder door een vrouw in een 
openwater-wedstrijd is gezwommen. Ze 
was zelfs 50 seconden sneller dan 
Thomas Felten bij de mannen. Geweldig 
was dat. Fijn dat ze zich weer eens liet 
zien op een wedstrijd in Nederland.  
Bianca de Bruijn won de sprint om de 
tweede plaats van Kim Ruijs. 
Na de prijsuitreiking kwam de uittocht 
richting Breukelen. Omdat ook de 
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scheepvaart rechten heeft moesten heel 
wat mensen wachten voor het leuke 
ophaalbruggetje. Maar ja, met dat mooie 
weer is dat niet erg. De juryleden bleven 
nog even want die konden er geen 
genoeg van krijgen. Toen ook die 

vertrokken waren kwam de rust weer 
terug. Volgend jaar op 22 juni krijgen we 
het vervolg.  
En hoe is het met “Neptunus” afgelopen. 
Welnu, hij zat keurig op zijn troon na te 
genieten. “Ze hebben gedaan wat ik hen 

heb opgedragen en dan kan het immers 
niet verkeerd gaan”, was zijn ietwat 
“bescheiden” commentaar. Daarna kloof 
hij verder aan zijn malse kippenpootje.  

Edith van Dijk wil EK winnen 
Bron: Sport International 

 
Edith van Dijk pakte wereldtitels en wereldbekers, 
maar werd nog nooit Europees kampioen open 
water zwemmen. Ze hoopt daar eind juli in Berlijn 
verandering in te brengen. 

We hebben al een tijdje niets van je gehoord. Hoe is het? 
‘Heel goed. Ik ben in december en januari een beetje ziek 
geweest, maar heb me daarna goed hersteld. Ik won twee 
wereldbekerwedstrijden in Argentinië en werd tweede in Dubai. 
Sindsdien staat alles in teken van het EK’. 
De belangrijkste wedstrijd van het seizoen? ‘Zeker. Die titel 
wil ik een keer gewonnen hebben. En ik ben al blij met een 
keer goud, want de 25, 5 en 10 kilometer worden in een paar 
dagen tijd gezwommen. Een aanslag op je lichaam dus. 
Misschien laat ik de vijf kilometer schieten. Dat is namelijk mijn 
minst sterke afstand.’ 
 
 
 
 
 
 
 

Kuipers, Wouda en Voorn stelen de show 
Door: Guus Razoux Schultz 
De 32e Slotervaart wedstrijden te Amsterdam mocht zich 
op 30 juni jl. verheugen op de deelname van TZA zwem-
mer Benno Kuipers (NR houder 200 school) en PSV-er 
Marcel Wouda (NR houder 100 school) op het onderdeel 2 
kilometer schoolslag, een onderdeel waar Lesley Voorn dit 
seizoen nog weinig tegenstand ondervond. Het werd een 
geweldige wedstrijd tussen de drie matadoren die de 
overige deelnemes ver achter zich lieten. Na een tactisch 
strijd bleek Benno Kuipers over het sterkste eindschot te 
beschikken. Marcel Wouda bleek nog voldoende over te 
hebben om Lesley Voorn voor te blijven. Na afloop ver-
klaarde de sympathieke Hilversummer, die al acht klasse-
mentsoverwinningen op zijn naam schreef: “Ik heb liever 
sterke tegenstanders dan een gemakkelijke overwinning”. 
Wouda en Kuipers gaven hun aanwezigheid nog extra 
cachet door de prijzen voor deze wedstrijd uit te reiken.  
Een andere “gastzwemmer” Sander Gansevles, eiste de 
overwinning op bij de vrije slag heren. Ook hier bleven de 
toppers dicht bij elkaar. Stefan Schoon en Maarten v.d. 
Weijden gaven slechts enkele seconden op hem toe. In dit 
herenveld gingen de zestienjarige Jorden de Rijk en 
Michiel Soolsma overigens goed mee.  

 
Hier Lesley weer even op kop 

Bij de vrije slag dames was ditmaal Bianca de Bruijn een 
klasse apart en bleef concurrenten Denise de Riet en 
Katinka van Vastenhoven bijna 70 meter voor. De 15-jarige 
Viky Boviatsis werd knap vierde in dit damesveld. De DWT 
zwemster van deels Griekse afkomst won eerder op de dag 

ook al de 1km vrije slag bij de meisjes van 15 jaar en 
jonger, reeds haar vijfde overwinning dit seizoen.  
Bij de meisjes jeugd was het opvallend dat het veld erg 
dicht bij elkaar bleef (8 meisjes onder de 14 minuten) terwijl 
er vijf veertienjarigen in de ‘kopgroep’ zwommen. Vera v.d. 
Berg van Torpedo leidde haar jaargang en liet slechts twee 
vijftienjarigen voor haar. Bij de jongens van 15 jaar en 
jonger zwommen Karel Bol en Joost Reyns ver voor de rest 
uit naar een knappe tijd van net onder de 13 minuten.   
Bij de 500m schoolslag voor de jeugd sneuvelden twee 
baanrecords. Sascha de Bruijn verbeterde haar vorige jaar 
gezwommen 8.15 tot 8.11 en de pas veertienjarige Juriën 
Hartman, die vorige jaar tot 8.16 kwam, zette nu een snelle 
7.50 neer.  
Andere opvallende prestaties kwamen van de Alkmaarse 
Bernadette Bol die bij de meisjes van 13 jaar en jonger met 
bijna 40 seconden voorsprong won. Bij de jongens was het 
de Twentenaar Robert Yallop die de zwemmers uit “het 
westen” ver voor bleef. Master Donald Uijtenbogaart, 
inmiddels 55+, zette kanppe tijden neer met 13.03 op de 
1km vrij en 16.55 op de 1km school. Hij gaf daarbij amper 
toe op de 20 of 30 jaar jongere generaties 
Astrid Koert ging weer op de solo toer op de 2km school 
dames en eindigde in 32.11.96, twee minuten vóór Linda 
Vink en Sabine Kolken.  

 
  Wouda deelt de prijzen en taarten uit  
De Dolfijn – Spax zette een prima organisatie neer terwijl 
speaker Ok Batenburg extra entertainment bracht. 
Ondanks het frisse weer (gelukkig niet de voorspelde 

Klassementskilometers
Het aantal klassementskilometers is als volgt: 
vrije slag heren/dames :  22 kilometer 
schoolslag heren/dames :  23 kilometer 
vrije slag jeugd  :  11 kilometer 
schoolslag jeugd  :  2,5 kilometer 
(deze afstanden gelden indien er niets wordt afgelast!) 
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regen) kwamen er toch ruim 400 zwemmers op deze 19 
eeuwse Amsterdamse trekvaart af. Ook de 30 taarten die 

diverse winnaars wonnen waren enorm in trek. Zo kon 
menig gevulde buik tevreden huiswaarts keren.

Een jaar Amerika 
Kim Ruijs vertrekt half augustus voor een jaar naar 
Amerika om daar te gaan trainen. 
Kim, heel veel succes in Amerika. Ik hoop dat je daar een 
hele leuke en leerzame tijd zult hebben. 
Ik zal je de rest van dit open water seizoen en natuurlijk 
met de maandelijkse selectietrainingen erg missen! 
Ook Gemma gaat in de loop van augustus ons verlaten. Zij 
gaat voor enkele maanden stage lopen op de Antillen. Ook 
jij veel succes daar. 
Bianca de Bruijn 

  
Kim en Bianca praten na over de race 

Met de elementen speel je niet 
Door Rudy Boogert 
TERNEUZEN – Langebaanzwemmen, je moet er van 
houden. Golven, stroming en kou in een schijnbaar 
bodemloze watervlakte. Voor sommige zwemmers een 
hel, voor anderen de hemel. Arjan Dekker van 
zwemclub Koewacht voelt zich meer thuis in het 
buitenwater dan in het chloorwater. 
Zijn hoogtijdagen heeft de 33-jarige zwemmer uit 
Terneuzen inmiddels achter de rug, maar hij voelt zich in 
het buitenwater nog altijd als een vogel in de lucht. Twintig 
jaar geleden dook hij voor het eerst in wedstrijdverband in 
plassen en kanalen; sindsdien kan het winterseizoen hem 
niet snel genoeg afgelopen zijn. Komend weekeinde is hij 
ook weer present bij de Zeeuwse opening van het 
langebaanseizoen in Sluis. 
“Stijve spieren, vermoeidheid in de geest. Maar je moet 
door. Een schreeuwende coach die ervoor zorgt dat je 
mentaal niet verdwaalt in het schimmige groen onder water  
en de bomen langs de waterkant”. 

 
   Arjan pakt spullen in voor de wedstrijd  

(Utrechts Nieuwsblad, Open Nederlands kampioenschap 
1997 in Sluis) Arjan Dekker: 
“Vanaf mijn twaalfde zwem ik al mee in het open water. Je 
moest toen twee of drie kilometer zwemmen, want er 
waren nog geen tussenafstanden. Als kleine jongen lag je 
dan tussen de volwassenen, in het achterveld natuurlijk. 
Zeker op de schoolslag was dat nog te veel gevraagd. Veel 
jonge jongens kregen knieproblemen van die lange 
afstanden.” 
“Er zijn momenten dat ik zwart heb gezien, hoor. De 
Kreekrace van een jaar of vijf geleden bijvoorbeeld. Het 
was bar en boos koud. Mannen als Ruud Hamelink en 
Joris van Gullik waren al uitgestapt. Ik moest nog 500 
meter, maar ik was de controle kwijt. Je vergeet je 
zwemslag. Toen ben ik en tandje te ver gegaan. Eens 

maar nooit weer. Als ik dat niveau nog een keer bereik, dan 
stop ik ermee.” 
“Het is immers geen sport voor slapjanussen en doetjes, 
maar voor mensen met karkter, doorzettingsvermogen en 
ambitie. Je moet alleen geen hekel hebben aan koud 
water! 
(Jos van Kuijeren, hoofdredacteur bondsblad KNZB, 
1998) 
“Als jochie van vijftien, zestien jaar kun je je lichaams-
temperatuur nog niet op peil houden. Dan kun je het 
inderdaad flink koud krijgen. Maar als je ouder wordt, leer 
je de kou tegenhouden. De laatste jaren heb ik overigens 
nauwelijks wedstrijden meegemaakt, waarin het extreem 
koud was.” Maar dan hebben de weergoden weer andere 
wapens tot hun beschikking. 
“Vroeger moesten we in de Havenrace vér de punt in 
zwemmen. Dan zat je tussen golven, waarvan je dacht: 
moet dit nu nog? Bij een wedstrijd in Blankenberg was het 
helemaal verschikkelijk. De boei van het keerpunt lag bijna 
buiten de haven. Je moest gewoon sprinten om daar bij te 
komen. Je zag de mensen naast je twee meter omhoog en 
omlaag gaan op de golven. Dan weet je dat je niet kunt 
spelen met de elementen.” 
“De laatste kilometers zat ik er helemaal door. Je denkt dan 
nergens meer aan. Alleen maar: ‘nog twee kilometer, nog 
één kilometer’. Als je dan net uit het water komt, denk je bij 
jezelf: je bent toch eigenlijk wel gek dat je dit doet. Maar ja, 
een jaar later denk je daar weer anders over.” 
(Martin de Milliano, zwemmer Scheldestroom, juni 2001) 
“De charme vande sport ligt in de uitdaging. Ik was niet 
iemand die in de voorste gelederen meezwom, maar in het 
ploegenspel was ik toch altijd een belangrijke pion. In 
treintjes zwemmen was in die tijd erg populair. Ik probeerde 
dat dan tegen te houden. Bijvoorbeeld door bij de start 
water van achter iemands voeten vandaan te halen, zodat 
hij geen stuwing had. Het prestatieve is er bij mij inmiddels 
af. Ik richt me nu meer op de gezelligheid op en rond het 
water. Maar zolang het lichaam het toelaat, zwem ik wel 
mee. Nu bij de Masters.” En misschien krijgt hij dit 
weekeinde in Sluis wel weer het oude gevoel. Het roes-
gevoel. “Als je in Sluis de laatste bocht uitdraait, met de 
finish in zicht, weet je dat het niet meer stuk kan. Als er dan 
nog drie zwemmers om je heen liggen, wil je toch koste wat 
kost die sprint winnen.” 
(Liselotte Joling, erkend lange-afstandzwemster, juli 
1997) “Het is net vakantie. Na de wedstrijden ziten op een 
tuinstoel voor een tentje aan de waterkant. Beter dan in het 
zwembad waar iedereen op een bankje zit, club bij club”. 
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Ook EK Open Water Zwemmen voor Junioren in 2003 
Bron: KNZB/LEN 
De Europese zwembond LEN (Ligue Européenne de 
Natation) heeft besloten in 2003 een Europees Junioren 
Kampioenschap Open Water Zwemmen te organiseren. De 
te zwemmen afstanden en de plaats van het evenement 
worden later bekend gemaakt, dat zelfde geldt voor de 
Nederlandse limieten van de KNZB.

Lange afstander Kim Ruijs beleeft sterk debuut 
Bron: Start’99 

 
Kim in actie in Spaarnwoude  

Lange afstandszwemster Kim Ruijs van ZV Start”99 nam 
op 30 juni voor het eerst deel aan een lange afstands-
zwemwedstrijd in het buitenland; de Deutsche und 
Internationale meisterschaften in Lange afstandszwemmen 
in de Straussee in Strausberg vlak bij Berlijn.  
Voor de eerste keer zwom Ruijs ook een afstand over 10 
km en met deze eerste ervaring liet ze bij dit internationale 
veld een behoorlijke indruk achter. Ze lag 7 km lang voor in 

de kopgroep van zeven dames. Pas op het laatst speelde 
onervarenheid haar parten en moest ze de topzwemsters 
van Duitsland en de Argentijnse Puriet voor laten gaan in 
het door een straffe wind, golvende Strausbergmeer.  
Het gevecht met de kopgroep resulteerde in een 
formidabele tijd van 2 uur 10 minuten en 28,15 seconden 
waarmee ze nog minder dan een halve minuut verwijderd 
is van een limiet (2 uur en 10 minuten) voor het Europese 
Kampioenschap dat over vier weken in Potsdam plaats 
vindt.  
De nog jonge Kim Ruijs (17 jaar) laat met deze tijd op de 
10 km duidelijk zien dat ze ambities heeft in deze zware tak 
van de marathon zwemsport. Inmiddels maakt zij deel uit 
van de nationale langeafstandselectie en voor 2003 heeft 
zij ten doel gesteld op Europees niveau uit te komen. Om 
daar definitief te belanden vertrekt Kim half augustus voor 
een jaar naar Amerika. Daar gaat ze trainen bij de Phoenix 
Zwemclub te Arizona, waar ze 20 tot 25 uur trainingsarbeid 
per week kan verrichten. Ten opzichte van de huidige 10 
uur in de regio Alkmaar gaat dat een hele uitdaging 
worden. Ze wil er duidelijk voor gaan en ervaren wat deze 
optimale trainingscondities haar opleveren om zo goed 
voorbereid te zijn op een entree in het internationale lange 
afstandszwemmen.  
Kim Ruijs neemt naast het zwemmen deel aan een 
uitwisselingsprogramma van de Highschool in Phoenix, 
waar ze het laatste jaar van highschool zal volgen. 

Langebaanklassementen since 7/4/2002  
Rankings 2002 Women freestyle  
  1  (  1) Bianca de Bruijn             84-00390 MNC Dordrecht        1782.40  ( 7.0-254.63) 
  2  (  3) Kim Ruys                     84-02102 Start'99             1754.92  ( 7.0-250.70) 
  3  (---) Edith v. Dijk                73-00082 Hoorn                1500.00  ( 5.0-300.00) 
  4  (  6) Patricia Brooijmans          79-00118 SBC 2000             1400.03  ( 7.0-200.00) 
  5  ( 12) Susan de Baar                77-00034 SBC 2000             1124.22  ( 7.0-160.60) 

Rankings 2002 Men freestyle  
  1  (130) Stephan Schoon               83-01895 DWK-XCESS            2059.55  ( 7.0-294.22) 
  2  (---) Maarten vd. Weijden          81-01923 DWK-XCESS            2041.37  ( 7.0-291.62) 
  3  (  5) Joop Lam                     63-00457 WVZ                  1940.76  ( 7.0-277.25) 
  4  (  6) Alexander Hulleman           83-00989 't Tolhekke          1931.13  ( 7.0-275.88) 
  5  (  7) Erwin Hoogeveen              77-00445 Woerden              1883.60  ( 7.0-269.09) 

Rankings 2002 Women breaststroke  
  1  (  1) Astrid Koert                 80-00612 MNC Dordrecht        2786.84  (10.0-278.68) 
  2  (  3) Dieuwertje Vermeulen         84-02574 LZ 1886              1614.95  ( 8.0-201.87) 
  3  (  2) Linda Vink                   84-02602 ZC Koewacht           684.87  ( 4.0-171.22) 
  4  (---) Marije Lenos                 86-02264 HPC                   600.00  ( 2.0-300.00) 
  5  ( 14) Marlies Ootes                85-02234 De Dolfijn            592.59  ( 4.0-148.15) 

Rankings 2002 Men breaststroke  
  1  (  1) Lesley Voorn                 75-00939 AZ & PC              3000.00  (10.0-300.00) 
  2  (  4) Paul vd. Heuvel              70-00441 Nauthusa             2995.95  (10.0-299.60) 
  3  (  9) Paul Oudendijk               81-01287 Oeza                 2932.56  (10.0-293.26) 
  4  ( 16) Ivo Beetz                    82-00093 Nauthusa             2393.27  (10.0-239.33) 
  5  (  3) Pieter Pickhardt             83-01657 De Whee              2246.90  ( 8.0-280.86) 

Rankings 2002 Girls freestyle  
  1  ( 13) Viki Boviatsis               87-00538 DWT                  1050.00  ( 3.5-300.00) 
  2  (  2) Marinka Bil                  87-00314 De Stormvogel        1033.92  ( 3.5-295.41) 
  3  ( 21) Jolanda v. Leyen             88-02670 De Rijn               963.02  ( 3.5-275.15) 

Treurig nieuws uit Friesland 
De Fluessen marathon van 13 juli a.s. gaat 
niet door. We hebben het hoofdstuk 
transport en logistiek niet geheel kunnen 
invullen. Er wordt overworgen naar een 
andere locatie te gaan, misschien wel buiten 
Friesland. 
Hans Miltenburg 
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  4  ( 20) Vera vd. Berg                88-00264 Torpedo               737.44  ( 2.5-294.98) 
  5  ( 25) Sascha de Bruin              88-00680 MNC Dordrecht         651.54  ( 2.5-260.62) 

Rankings 2002 Boys freestyle  
  1  (---) Martijn Leurs                88-02171 De Otters/ 't Gooi    977.11  ( 3.5-279.17) 
  2  ( 67) Arjan Pellicaan              88-03400 De Dolfijn            812.45  ( 3.5-232.13) 
  3  (---) Mark vd. Meulen              87-02225 Rapido '82            728.67  ( 2.5-291.47) 
  4  (114) Peter Sohl                   88-03203 Rapido '82            608.52  ( 3.5-173.86) 
  5  (---) Jeroen vd. Werf              88-03779 Olde Vechte           371.45  ( 1.5-247.63) 

Achterklap 
Column: Richard Broer 
Wat is er allemaal aan de hand in open water zwemmend 
Nederland? We hebben een rumoerige start van het 
seizoen beleefd.  

Caps 
Eerst waren er de caps. Die caps liggen u op het 
bondsbureau met de opdruk 2002. Gaanwe er volgend jaar 
mee zwemmen? Wie zal het vertellen. Wat was er nou 
eigenlijk aan de hand? Er is mede op verzoek van 
organisaties en vooral op verzoek van de zwemmers een 
projectgroep gestart met als doel om de caps in 2002 in te 
voeren. Er werd vanuit de zwemmers verheugd 
gereageerd (op een enkeling na). Van de organisaties 
kwamen goede vragen binnen met name verband hieden 
met logistieke zaken. Deze zijn behandeld en het bleek dat 
alles vorrzien was. Enkele organisaties zagen van 
deelname aan decaps af om logistieke redenen (één had 
bijvoorbeeld caps voor hun wedstrijd gesponsord gekregen 
op voorwaarde dat de zwemmers ermee zouden 
zwemmen).  
Waarom dan niet doorgaan? Er bleek een organisatie te 
zijn die reglementaire bezwaren opwierp. Er waren 
redenen voor hen (welke?) om daarom bezwaar bij het 
bondsbestuur aanhangig te maken. De gronden van het 
bezwaar waren tweeledig: de KNZB mag geen zaken 
verkopen of verhuren zonder toestemming van de 
algemene ledenvergadering en ten tweede in het 
zwemreglement staat datde caps waarmee gezwommen 
worden door de organisatie verstrekt moeten worden. Het 
bondsbureau en het bondsbestuur durfden het niet meer 
aan om het project voor dit jaar voort te zetten. Er waren 
best wegen eromheen te verzinnen zodat alles als 
particulier initiatief gedaan zou worden. Dan kon er geen 
probleem zijn rond de financiën. Het andere bewaar is op 
te lossen door de caps allemaal weer in te nemen en de 
volgende wedstrijd weer uit te reiken. De projectgroep en 
de TOWZ wilde de organisaties niet met deze extra taak 
belasten.  

Zwemmen 
De top roert zich. Opvallend is dat er steeds andere 
winnaars zijn bij de verschillende klassementsnummmers. 

Alleen astrid Koert lijkt zeker van een overwinning. Zelfs de 

positie van schoolslagkoning Lesley Voorn lijkt na de wedstrijd 
in de Slotervaart bedreigd. Marcel wouda en Benno Kuijper 
zijn gerenommeerde binnenbadsprinters die blijkbaar 
voldoende in huis hebben om een korte 2km wedstrijd samen 
naar hun hand te zetten.  
 
Bij de heren vrije slag een reeks aan winnaars: Mark Drenth 
(5km in Spaarnwoude), Stephan Schoon (2km Spaarnwoude), 
Thomas Felten (Breukelen), van Vriezenveen is mij nog geen 
uitslag bekend, Ian van der Hulst (5km in Scheerwolde) 
Thomas Felten (weer in Scheerwolde) en Sander Ganzevles 
(Slotervaart) Het mag een spannend seizoen worden! 

Weer 
Het zomerse weer laat even op zich wachten. Wat het 
komende weekend mag brengen is nog maar de vraag. Wel 
krijg ik de indruk dat het weer drukkend gaat werken op de 
deelnemersaantallen. Ik hoop dat de pluus dit binnekort eens 
thuis mogen blijven.  

 

 


