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Open Water Actueel  

Van de redactie 

De laatste 
loodjes… 
Het einde van het open water seizoen nadert, de meeste 
kilometers zijn verzwommen, de klassementen zijn 
goeddeels bepaald. Bepaald ja, maar niet altijd tijdig vast te 
stellen. 
Het weer zat de laatste weken beduidend mee (of voor 
sommige die hards eerder tegen): tussen de zonneschijn 
zagen we slechts één enkele keer een druppel regen, maar 
dat kon een enerverend kampioenschap niet deren.  
In de afgelopen periode heeft het open water ook de nodige 
stof doen opwaaien. Soms verhitte discussies over prijzen, 
jury, klassementen en organisaties. Wat te zeggen over het 
parkeerbeeld in Eersel, ach soms zit het mee en soms zit 
het tegen.  
En goed weer zorgt ook voor een inspirerende geest. 
Hiervan ligt voor jullie het resultaat.  Veel leesplezier! 
Joost Kuijlaars 
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Geslaagde organisatie Anna Paulowna 
Door: John Verschoor 
Na een voor ons een aantal zeer 
drukke weken (organisatie Wijk en 
Aalburg) zijn we al op vrijdagavond 
afgereisd richting Noord-Holland. 
Zaterdag was zwem- en waterpolo 
vereniging “Oude Veer” alweer voor 
de 14e keer aan de beurt om hun 
Open Water Wedstrijd te organiseren 
in Anna Paulowna. 
Voor een aantal leden van het 
organisatieteam betekende dit de 
laatste keer. Hopelijk zullen de 
opengevallen plaatsen in het team 
spoedig worden overgenomen zodat 
deze langebaan niet verloren zal 
gaan. Positief nieuws is dat Z.V Hoorn 
volgend wil gaan starten met en 
nieuwe organisatie. 
Er namen in Anna Paulowna 68 
verenigingen deel. E.Z.V. uit 
Enkhuizen was met 20 zwemmers 
(veelal jeugdige) de grootste 
vereniging. Hopelijk zien we ze later 

nog eens een keer terug bij een 
andere langebaanwedstrijd elders in 
het land. 

 
De allerjongsten gingen als eerste in 
het warme water, het was hier Kristian 
Stam (ZWV-Nereus) en Maaike 
Vooren (Start’99) die vrolijk als eerste 
werden toegespeeld door de wederom 
al een aantal jaren aanwezig zijnde 
doedelzakspeler.  Bij de junioren 
waren het Robert Yallop (HZC-
Weusthag) en Bernadette Bol (Bright-
DAW) die het wiebelige ereschavot als 
eerste mochten betreden. Zij hadden 

allebei een ruime voorsprong op hun 
achtervolgers.  
Bij de beide Master onderdelen op 
zowel de schoolslag als de vrije slag 
vielen er geen verassingen te noteren.  
Karel Bol (Bright-Daw) zorgde voor het 
2e bosje bloemen in de familie door de 
1500 meter vrije slag bij de junioren 
winnend af te sluiten. Eelke Kraak 
(EZC) eindigde hier als 2e. 
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Bij de meisjes op de 1500 meter vrije 
slag ging de winst naar de Zeeuwse 
Marinka Bil van De Stormvogel. 
Tweede was Vera v.d. Berg van 
Torpedo. Beide meiden waren maar 
een fractie langzamer dan de snelste 
tijden bij de jongens. 

 
Thomas Felten (1e) en Rick Mans (2e) 
gebruikten de 1500 meter vrije slag 
om lekker in te zwemmen voor de 3 
kilometer. Die 3 kilometer werd later 
gewonnen door Thomas, met vlak 
achter hem Robin van Aggele. 
Maarten van der Weijden en Ferdie 

Witvoet werden keurig 3e en 4e. De 
1500 meter vrije slag dames leverde 
een overwinning op voor Saskia de 
Jonge van ’t Tolhekke. Bij de 3 
kilometer vrije slag dames ditmaal 
geen overwinning voor een zwemster 
van MNC Dordrecht. De bloemen voor 
dit onderdeel waren voor Kim Ruijs 
van Start 99. Zij tikte ruim een minuut 
eerder aan dan Katinka van 
Vastenhoven en Denise de Riet.  

 
De opkomst bij de 3 kilometer 
schoolslag was bijzonder laag. 
Hierdoor startten de heren (10) en de 

dames (3) samen. Bij de heren was 
het bij afwezigheid van Lesley Voorn 
ondergetekende die na een 
spannende sprint als eerste aantikte, 
gevolgd door Paul van den Heuvel en 
Pieter Pickhardt. Paul Oudendijk werd 
tijdens de wedstrijd gediskwalificeerd. 
Bij de dames was het Sabine Kolken 
die met haar eindtijd aardig in de buurt 
van deze heren bleef.  
Kijkend naar de deelnemersaantallen 
komt de vraag op waarom de 3 
kilometer schoolslag nog op het 
programma staat. Een 2 kilometer zou 
waarschijnlijk meer starts opleveren. 
Voor diverse organisaties zou het best 
aantrekkelijk zijn om het komend 
seizoen wat leuke veranderingen in 
hun programma aan te brengen. Uit 
de praktijk blijkt dat hier door de 
meeste zwemmers enthousiast op 
wordt gereageerd. 

Taken in Geestmerambacht 
Door: Sabine Kolken 
Doordat ik op een fout moment ergens aan het einde van 
de middag langs Paul en Joost liep, kreeg ik de taak een 
stuk te schrijven over de wedstrijd van 28 juli. Jullie kunnen 
het nu allemaal lezen, maar vooraf wil ik nog ff het 
volgende melden. Ik moet namelijk bekennen dat ik van de 
wedstrijd niet alles heb gezien doordat ik aan het ‘stage 
lopen’ was. Volgend jaar gaat ZV Hoorn in het Ijsselmeer 
een langebaan organiseren en om wat ervaring op te doen 
hebben we met een 4-tal Horinezen de Start ’99 
organisatie geholpen waar nodig was.  

 
Na al in een schitterend mooi zonnetje te hebben 
gezwommen in Anna Paulowna op zaterdag werd de 
zondag ook erg goed. Al tijdens het opbouwen van de 
baan, opzetten van de tenten, het versjouwen van de 
dranghekken hadden de vrijwilligers de nodige 
zweetdruppeltjes op hun voorhoofd. Voor de meeste 
zwemmers begint de wedstrijd pas rond een uur of half 11, 
caps ophalen, plekje uitzoeken op het pasgemaaide gras 
en omkleden. 
Om 11 uur begon het eerste programma, de 2000 meter 
schoolslag. In tegenstelling tot Anna Paulowna startten de 
dames en heren apart. Lesley lag natuurlijk op kop bij de 
heren en de rest van de kuikens volgde hem waar hij ook 
ging. Dwars door een ander treintje, helemaal de richting 
op van Alkmaar, en dwars op de baan weer terug naar de 
lijn! Een heel mooi gezicht en ondanks die extra meters 

was het Lesley die als 1e aantikte, voor Paul vd Heuvel en 
Pieter Pickhardt. Bij gebrek aan Astrid vochten Linda Vink en 
Sabine Kolken in de sprint om de 1e plaats, Sabine won nipt.  
De 500 vrijeslag bij de minioren won Niels van Podanen 
(ZIJL/LGB), bij de meisjes tikte Maaike Vooren van de 
organiserende vereniging als eerste aan. Bij deze jongsten 
werd er echt gestreden om de eerste plekken. Bij de 1000 
vrijeslag van de junioren was er minder spanning. De winnaar 
bij de jongens, Robert Yallop, lag ruim een minuut voor op de 
nummer 2, Yar Klazen. Bij de meiden kwam er achter 
Bernadette Bol (1e) een groepje aan die moest gaan sprinten 
om de andere bekers. Binnen 5 seconden kwamen 
achtereenvolgens Angelique Schut, Elinore de Jong, Ilse van 
Hoorn en Karin Ursem het haventje binnen zwemmen. 
De 1000 vrij masters was er een zeer grote deelname. Joost 
Kuylaars tikte als eerste aan van het 40 man tellende veld in 
13.01, één seconde later tikte van de jongere leeftijdsgroep 
Erwin Hoogeveen aan. De dames masters deden niet veel 
onder voor de heren qua tijd betreft. Winnares Liselotte Joling 
finishte na 1000 vrije slag in 13.28. 

 
Bij de 1000 vrij jongens junioren was het ditmaal niet Karel Bol 
die als eerste aantikte zoals bijna gebruikelijk bij deze 
leeftijdscategorie. Niek de Ridder van Koewacht tikte met een 
miniem verschil als eerste aan. Bij de meiden finishte ook een 
Zeeuw als eerste, ja ook zij wisten dit keer het hoge noorden 
te vinden. Marinka Bil van de Stormvogel was de gelukkige die 
de eerste prijs in ontvangst kon nemen, tijdens de wedstrijd liet 
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ze Vera van den Berg en Jolanda van Leijen achter zich.       
En toen kwamen er alweer masters aan de start, ditmaal 
voor de schoolslag.Deze race werd wel door de jongste 
heren gewonnen. John Verschoor werd nummer 1 en Hans 
Schoenmakers eindigde als 2e. Bij de dames waren de 
rollen precies andersom als bij de vrijeslag masters. Nu 
werd Marleen Vos 1e voor Liselotte Joling, die de vrijeslag 
had gewonnen. Jurrien Hartmans en Peter Hupkes hebben 
gesprint voor de 1e plaats op de 500 schoolslag jongens, 
eerstgenoemde ging er met die prijs vandoor (slechts 3 
tiende seconde verschil). Larissa Brak zwom bij de meisjes 
gemakkelijk naar de finish. 
De 2000 vrijeslag was één grote groep mannen bij de start, 
één voor één kwamen ze bij de finish weer binnen. 
Thomas Felten tikte hier als eerste aan, met in zijn kielzog 
meenemend, Arnold van Bavel, Louis van Schaarenburg, 
Maarten van de Weijden en Rick Mans. Bij de vrouwen 
waren het Kim Ruijs en Denise de Riet die voorop lagen. 

Denise tikte 7 seconde later aan als Kim. 
Tot slot was er ook nog een ploegentijdrace van 500 
schoolslag. In een treintje van 4 tot de boei op 250 meter en 
dan met z’n 3en zo snel mogelijk terug naar de finish. De 
groepen startten 30 seconde na elkaar en godzijdank werden 
wij niet ingehaald door onze achtervolgers (oke, Hans het 
scheelde niet veel…). Tussendoor was er al een prijsuitreiking 
geweest, dus het duurde niet heel erg lang voor iedereen zijn 
prijs had en huiswaarts kon keren. Voor de Jeugd was er een 
Edith van Dijk-beker. Edith die het in dit weekend zo goed 
heeft gedaan tijdens de EK in Potsdam. Voor de 3 snelste per 
leeftijd op de vrijeslag van de 3 Noord-Hollandse wedstrijden 
was er een beker. Jammer dat Edith ze niet zelf kon uitreiken, 
maar ja als je kunt kiezen tussen een gouden EK-medaille of 
prijzen uitreiken….dan had ik het ook wel geweten!  
Het was een bijzonder mooie dag met dat mooie weer, bij 
deze hebben wij (van Hoorn) ditzelfde weer besteld voor onze 
wedstrijd in het Ijsselmeer in 2003! Allemaal komen dus! 

Het begon met regen en eindigde in bekers 
Door: Erwin Hoogeveen 

Strijen 
De dag begon met regen, ook bij aankomst regende het. 
Toch werd het een mooie dag. Na de start van het eerste 
programmanummer werd het droog en na enkele uren 
kwam zelfs de zon nog even door. Op deze zaterdag was 
het aan zwemvereniging Strijen om de langebaan te 
organiseren, dit natuurlijk op de vertrouwde locatie van 
Mijnsheerenland.  

 
Voor de masters is deze dag een dag om te “pieken”. De 
masters die een poging doen een goede klassering te 
halen in de klassementen kunnen deze langebaan niet 
missen. Iedereen die een beetje regelmatig langebanen 
zwemt weet namelijk dat op de langebaan van Strijen zeer 
snelle tijden gezwommen worden in vergelijking met de 
overige banen. Dit komt natuurlijk niet door de lengte van 
de baan (er is een correcte verklaring, waarin staat dat de 
lengte van de baan 500m. is), maar doordat iedereen 
toevallig op hetzelfde moment in topvorm verkeerd. 
Ook dit jaar werden er snelle tijden gezwommen. De 
nummer 1 bij de heren Masters: Joost Kuijlaars (SBC-
2000) zwom de kilometer in 12.12.79 min. (t.o.v. de overige 

wedstrijden een verbetering van ruim 30 sec). Ook de 
nummer 1 bij de dames Masters: Liselotte Joling (DVC de 
Kwakel) was met 13.06.76 min. op de kilometer sneller dan 
anders. 
Bij de hoofdnummers van de heren waren er geen 
verrassingen. Lesley Voorn (AZ&PC) en Thomas Felten 
(Aqua-Novio ’94) wonnen de schoolslag en de vrije slag. 
Bij de dames was het een ander verhaal. Weliswaar 
konden ook hier de winnaars aangewezen worden, na het 
bekijken van de inschrijvingen, maar het was toch 
verrassend. Edith van Dijk (ZV. Hoorn) had zich 
ingeschreven voor deze langebaan. De nieuwe Europees 
kampioene (10 & 25km) kwam even langs om een zeer 
scherpe 22.47.14 min. te zwemmen op de 2km. Bij de 
schoolslag was het Sabine Kolken (ZV. Hoorn), die vlak 
voor Linda Vink (ZV. Koewacht) aantikte.   

  
Als slotnummer was er de kilometer schoolslag voor 
masters en ondergetekende was van de partij. De 
winnaars van deze afstand, Paul v.d. Heuvel (SG 
Nauthusa) en Marleen Vos (Z&PC de Houtrib) zwommen 
de afstand in 15.49.76 min en 16.12.29 min, wat volgens 
mij goede tijden zijn. Na afloop was er de prijsuitreiking, 
met zeer fraaie bekers. Er kan geconcludeerd worden dat 
de 25 jaar ervaring van de organisatie en de mooie locatie 
voor een geslaagde dag gezorgd hebben. 

De Rode Loper groeit uit tot groot evenement 
Door: Alinda van Bruggen 
De derde editie van De Rode Loper, 
de langebaanwedstrijd in Stadskanaal, 
had dit keer de omstandigheden mee. 
In de voorgaande jaren hadden de 
organiserende ZC Ten Boer en ZPC 
Stadskanaal veel pech met het weer: 
wind, regen en hagel en lage 

temperaturen (in 2000 was het water 
met 16,9 °C nog warmer dan de lucht 
erboven: 12 °C…) en met de planning 
op de open water-kalender (in beide 
jaren ‘dubbelde’ De Rode Loper met 
het Zeeuwse langebaanweekend). Dit 
jaar zat echter alles mee: geen 
concurrentie van een andere 

langebaan en hoewel het niet erg 
zonnig was, bleef het tot de laatste 
prijsuitreiking droog en warm. De 
watertemperatuur was zelfs 22,1 °C, 
te warm naar de zin van de echte 
openwater zwemmers, maar de 103 
deelnemers aan de 1000 meter 
prestatietocht dobberden zeer 
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tevreden als balletjes in de warme 
soep. 

 
In totaal telde de wedstrijd 506 starts, 
inclusief de prestatietochten. De 
meest opvallende deelnemer was Ron 
Dekker, die met het inmiddels traditio-
nele kanonschot de eerste wedstrijd-
nummers startte, maar daarna ook zelf 
aan start kwam voor de 2km school-
slag heren en de 1 km schoolslag 
masters. Opvallend was ook het 
relatief grote aantal deelnemers uit de 
provincie Groningen die zelden of 
nooit elders in het open water 
verschijnen. Veel van de ‘gewone’ 
wedstrijdzwemmers uit Stadskanaal 
en Groningen waagden zich aan een 
duik in het kanaal. Sommigen bleken 
na afloop volledig verkocht... die zullen 
we dus nog wel veel vaker zien. 
Bij de 1 km vrije slag masters heren 
25+ was Erwin Hoogeveen oppe-
rmachtig (12:39.59), voor IJsselmeer-
maatje Agnus Gerringa. Bij de 35+ers 
won Otto Zeijpveld in 13:17.29. De 
beker bij de heren 45+ ging naar Marty 
Veen in 14:14.76 en bij de heren 55+ 
won Nico Geers in 14:44.59. De 1 km 
vrije slag masters dames werd bij de 
25+ers gewonnen door Marleen Vos 
(13:34.26) die blijkbaar alweer volledig 
hersteld was van haar IJsselmeer-
overtocht, voor Inez Heideman en de 
Groningse debutante/herintreedster 
Karin van Dijk. Bij de 35+ won Linda 
Wibbelink royaal in 14:41.64. Bij de 
dames 45+ won Gonnie Bak in 
18:48.20 en bij de dames 55+ was 
Marja van de Meer de snelste in een 
fraaie 17:45.31. 
Bij de jongens minioren 5,6 en 
junioren 1 was Henk van Niejenhuis 
de snelste op de 1 km vrije slag in 
13:23.67, voor Robert Yallop 
(13:38.96) en Michiel Ruhaak 
(14:40.18). Bij de 1 km vrije slag 
jongens junioren 2 en 3 was de eerste 
plaats voor Karel Bol (13:10.85), voor 
Eelke Kraak (13:34.97) en Pelger de 
Jong (13:37.56). Bernadette Bol was 
de snelste op de 1 km vrije slag bij de 
meisjes minioren 5 en 6 en junioren 1, 

in 13:56.74. Tweede werd Froukje 
Veltman in 14:43.47 en derde werd 
Lotte Saman (14:48.22). Bij de 
meisjes junioren 2 en jeugd 1 was de 
eerste plaats voor Vera van den Berg 
(13:24.23), voor Jolanda van Leijen 
(13:47.05) en Anita Scheper 
(13:47.70). 
Het door de organisatoren verwachte 
spektakel op de 2 km schoolslag 
heren rond Ron Dekker bleef uit. Zijn 
tijd, 32:46.06, is voor een sprinter, 
zeker een van 36 jaar, natuurlijk zeer 
goed, maar het bracht hem niet verder 
dan een vijfde plaats. De vier man 
sterke kopgroep finishte dicht opeen. 
Lesley Voorn tikte als eerste aan in 
31:34.77, voor Paul van den Heuvel 
(31:36.20), Pieter Pickhardt (31:37.32) 
en Paul Oudendijk (31:37.99). Bij de 2 
km schoolslag dames waren er geen 
verrassingen: Astrid Koert won in 
32:30.33, tweede werd Sabine Kolken 
in 34:13.19 en derde Dieuwertje 
Vermeulen in 34:16.89. 
Bij de 4x250m vrije slag estafette 
gingen 5 teams van start. Het 
herenteam van ZV Hoorn tikte, na een 
spannende laatste 250 meter nog net 
iets eerder aan dan de dames van 
ZPC Stadskanaal. 

 
De 400 m vrije slag jongens minioren 
3, 4 en 5 werd gewonnen door Jurre 
Nitert in 6:35.27, gevolgd door Bruun 
Beenker (6:52.83) en Casper 
Meegdes (7:00.03). Bij de meisjes 
minioren 3, 4 en 5 was Nadine Straten 
de snelste in 6:20.90. Tweede werd 
Winnie Timans (6:33.80) en derde 
werd Marloes Nijhuis (6:59.95). 
De 1 km schoolslag heren masters 
telde maar liefst 22 deelnemers. In de 
categorie 25+ won Paul van den 
Heuvel (15:45.09). Ron Dekker werd 
naar verwachting eerste bij de heren 
35+ in 15:43.28, vlak voor Jankees 
Boer. Bij de heren 45+ tikte Rob 
Vonhoff als eerste aan in 17:58.34 en 
bij de heren 55+ was de eerste plaats 
voor Rob Hanou, in 17:59.89. Ook bij 
de dames masters veel deelname op 
de 1 km schoolslag. Bij de 25+ was 
opnieuw Marleen Vos de snelste, in 
17.07.97, voor Inez Heideman 
(18:06.09) en Monique Boets 
(18:32.02). Bij de dames 35+ was de 
eerste plaats voor Yolanda Mante 
(19.09.86). Tweede werd Riny 
Zeijpveld (19.16.64) en derde Anne 
Marie Smits (19.36.10). Bij de dames 

45+ won Mieke van der Fluit 
(18:08.47) voor Gonnie Bak (21:33.28) 
en Cora Veenstra (23:32.87). 

 
Een veld van 50 heren ging van start 
op de 2 km vrije slag. Na twee 
rondjes, waarbij de heren intensief 
gevolgd en toegejuichd werden vanaf 
de loopbrug De Rode Loper die 
halverwege over de wedstrijdbaan 
heen ligt, finishte Robin van Aggele 
onbedreigd als eerste, in 24:38.09. De 
tweede plaats was voor Joop Lam in 
24.49.50. Derde werd Ian van der 
Hulst in 25:03.93, voor Erwin 
Hoogeveen en Ferdie Witvoet, die 
zaterdags nog geblesseerd uit het 
IJsselmeer moest stappen  (ja, zo’n 
week trainerscursus is slopend…). De 
2 km vrije slag dames werd gewonnen 
door Marieke Stuiver in 26:35.13, voor 
Lenneke van Schaik (26:52.46) en 
Astrid Koert (26:54.71).  
Daarna kwam de 500m ploegenrace 
schoolslag. Aan dit nummer, waarbij 
het de bedoeling is dat elke ploeg een 
treintje vormt, namen 5 teams deel. 
Doordat elk team een andere kleur 
cap had gekregen waren de treintjes 
goed herkenbaar vanaf de kant, 
evenals de stiekumerds die 
‘vreemdgingen’ in een concurrerend 
treintje…altijd goed voor veel hilariteit. 

 
Als laatste wedstrijdnummer heeft 
Stadskanaal een uniek onderdeel: de 
1 km wisselslag persoonlijk. Vanaf de 
start tot het 250m-keerpunt, vlak 
voorbij de loopbrug met 
aanmoedigende fans, is het één 
golvend veld van vlinderende 
zwemmers, vervolgens keren de 
deelnemers op de rug (waarbij ze 
ineens vlak boven zich het publiek op 
de brug zien zwaaien); dan volgt 
natuurlijk een baantje schoolslag en 
tenslotte, vanaf het keerpunt tot de 
finish, volgt er nog een borstcrawl-
sprintje. Dit nummer wint duidelijk aan 
populariteit, sinds 2000. Bij de heren 
senioren was de eerste plaats voor 
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Robin van Aggele in 14:45.84. Bij de 
heren 25+ won Paul van den Heuvel in 
16:20.58. Paul van der Voort was de 
snelste 35+er, in 18:12.41 en Rob 
Hanou won bij de 55+ers in 18:38.19. 
Bij de dames senioren was Dieuwertje 
Vermeulen veruit de snelste, in 
15:51.89. Bij de dames 25+ won 
Alinda van Bruggen en bij de dames 
55+ zwom Marja van der Meer zeer 
knap naar de finish in 21:28.65. 

 
Als organisator beleef je zo’n 

langebaanwedstrijd toch wel heel 
anders dan als deelnemer. Niet alleen 
omdat je de hele dag van hot naar 
haar rent, nadat je in de voorgaande 
week al de nodige nachtelijke uurtjes 
bezig bent geweest met het 
nummeren van de caps, controleren 
van inschrijvingen, lay-outen van 
programmaboekjes etc. Maar ook 
omdat je dan pas merkt wat er 
allemaal mis kan gaan… Zo zorgden 
een paar over-ijverige scouts in 
Stadskanaal voor een enorme chaos 
bij de verwerking van de uitslagen. 
Hun taak was om aan het eind van de 
wedstrijd de tenten af te breken. 
Enthousiast besloten zij tegen twee 
uur dat ze best al een beetje konden 
beginnen… en haalden zij ineens 
alvast de zijwanden van de jurytent, 
waar de uitslagen geprint en 
gekopieerd werden, weg. Nog geen 30 
seconden later: één flinke windvlaag 
en alle papieren lagen her en der 

verspreid: originelen en kopieën, 
goedgekeurde uitslagen en fout-
printjes…  Tja, daar gaat dan je 
systeem waarmee je in principe de 
uitslagen 15 minuten na het 
binnenkomen van een 
programmanummer kunt ophangen. 
We hopen maar dat de deelnemers er 
niet teveel van hebben gemerkt, en 
dat zij volgend jaar weer in grote 
getale naar De Rode Loper komen! 

 

Veel strijd in Eersel 
Door: Hans Kwaks 
Dit seizoen volg ik het langebaanzwemmen vanwege een 
blessure verplicht vanaf de zijlijn. Omdat een aantal 
ploeggenoten besloten hadden om in Eersel aan de start te 
verschijnen ben ik ook een kijkje aan het E3 strand gaan 
nemen. De verwachte gezelligheid en het fantastische weer 
zorgden ervoor dat de dag goed begon. 

 
Via internet heb ik de resultaten van dit seizoen een beetje 
gevolgd. Naar aanleiding van deze resultaten had ik 
verwacht dat 35 plusser Joost Kuylaars na een sterk 
eindschot als eerste zou aantikken bij de vrije slag masters. 
Het was echter 25 plusser Erwin Hoogeveen  die met een 
voorsprong van zo’n 7.5 seconden voorsprong met de eer 
ging strijken. Verder viel me op dat er op de vrije slag bij de 
dames masters in Eersel flink doorgezwommen werd. 
Oorzaak hiervan zal waarschijnlijk de toegenomen 
concurrentie bij de 25 plus zwemsters zijn. Op de schoolslag 
had 35 plusser Guus Razoux Schulz nog een snelle tijd 
nodig voor zijn klassement. Vanaf de start hield hij het tempo 
zo vlak en zo hoog mogelijk. John Verschoor (25+) wist op 
het einde Guus voorbij te sprinten en als eerste aan te 
tikken. John kon onderweg goed volgen maar durfde na een 
discussie met de jury niet over te nemen omdat hij bang was 
gediskwalificeerd te worden vanwege stayeren. De jury in 
Eersel schijnt er ëigen  regels voor het stayeren op na te 
houden. Bij de dames wist Gonda Stigter voor Marleen Vos 
te finishen. Marleen Vos bewees hiermee wel allround te zijn 
omdat ze de vrije als winnares had weten te voltooien. 

Tijdens het zwemmen van de jeugdigere zwemmers heb ik 
voornamelijk aandacht gehad voor mijn clubgenoten die in 
het water lagen. Gezien het feit dat mijn clubgenoten niet 
voorin het veld zwommen doe ik geen verslag van deze 
nummers: de uitslagen kan iedereen ook zelf lezen. Extra 
aandacht van mijn kant was er voor de schoolslag heren. Nu 
Lesley Voorn niet aanwezig was zou het een open wedstrijd 
worden was de gedachte van de meeste volgers. Dit was 
echter niet het geval. Eindelijk verlost van de taktische races 
van Lesley wist Paul Oudendijk deze wedstrijd van het begin 
tot  het eind te leiden. Bij de finish was niet duidelijk wie er 
nu blijer was met deze overwinning: vader Hans of winnaar 
Paul Oudendijk. Erg verassend was ook de nummer twee 
van deze race: alleen schoolslag debutant Robbert 
Springveld wist het tempo van Paul te volgen. Bij deze de 
uitnodiging aan Robbert om zijn gezicht vaker op de 
schoolslag te laten zien. Het zal niemand verbazen dat de 
winnares bij de dames de naam Astrid Koert had. 

  
Op internationaal gebied kunnen de zwemmers op de heren 
vrije slag (nog) niet meekomen. Nationaal gezien was in 
Eersel sprake van een dusdanige concurrentie dat de 
toeschouwers van een mooie wedstrijd konden genieten. Tot 
een 700 m voor het einde lagen er nog zeven zwemmers in 
kansrijke positie. Na een spannende eindsprint wist 
uiteindelijk alleskunner Robin van Aggele net voor Thomas 
Felten te finishen. Bij de dames vrije slag waren de toppers 
niet aanwezig. Dit zorgde ervoor dat er een leuke wedstrijd 
voorgeschoteld werd met een verwachte overwinning voor 
Marieke Stuiver en een tweede stek voor Patricia 
Brooijmans. Na de wedstrijd was het zaak om zo snel 
mogelijk van de parkeerplaats af te komen. Ik heb op internet 
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gelezen dat er mensen waren die er ruim 5 kwartier voor 
nodig hadden.  Dan mochten wij nog niet klagen met een 
minuut of 20 !!!!!!! 
Veel succes in de rest van het seizoen en tot volgend jaar 
(hopelijk zelf ook weer actief). 

“CHAMPIONS IN THE RAIN” 
Door: Wim Buijs 
Het is altijd fijn als Bondsbestuurders precies weten hoe snel 
of langzaam een wedstrijdbaan is. Althans, dat las ik in het 
voorwoord  van de heer J.H.J. Schreurs in het 
programmablad. “Op 24 en 25 augustus zal op de snelle 5 
km. lange baan van het Wilhelmina kanaal in Oosterhout dit 
grootse evenement plaatsvinden. Dit grote spektakel zal dit 
jaar nog meer aandacht en ambiance krijgen. Nog meer 
deelnemers en toeschouwers op het prima overzichtelijke 
parkoers dan in voorgaande jaren”, schreef hij. Als ik 
achteraf de gezwommen tijden zie dan denk ik “Waar haalt 
hij zijn wetenschap vandaan?” 
“Ik hoop dat de weergoden een gouden zon over dit jubileum 
evenement laten schijnen, dat zal de feestvreugde 
verhogen”, schreef hij in de slotzin. Gelukkig hoopte hij dat 
maar. Daar sta je dan in Vlissingen te twijfelen of je wel of 
niet zal gaan kijken. Het regende al uren lang en de 
intensiteit daarvan nam met de minuut toe. Maar goed, je 
hebt je voorgenomen om te gaan dus dan toch maar in de 
auto. Ik hoorde immers tot die grote schare toeschouwers, 
die werden verwacht.  

 
De rit was bar en boos. Zo nu en dan reed je als het ware 
door een gordijn van regen. Ook moest je uitkijken voor het 
vele water op de weg. Maar….. het viel in Oosterhout wel 
mee. Het veld zag er goed uit en de tenten waren weer 
keurig opgesteld. Joost Kuijlaars toonde vol trots de nieuwe 
aanwinst voor zwemmend Nederland. Hij kan er immers niet 
vroeg genoeg aan wennen, was het credo. Zijn moeder liep 
er topfit bij……Joost iets minder! 

JUNIOREN 
De junioren mochten de spits afbijten en dat waren weer 
mooie races. De Zeeuw Niek de Ridder, die het hele seizoen 
al domineerde op de 1000 meter, liet ook nu zien dat hij op 
de 3 kilometer ook goed uit de voeten kon. Na het keerpunt 
zwom hij in eens weg van zijn medekoplopers, Henk van 
Nieuwenhuis, Eelke Kraak, Hans Pollkläsener en Pelger de 
Jong.  Zij konden niet volgen en zo zorgde de De Ridder 
voor de eerste Zeeuwse kampioen uit de geschiedenis. Van 
Nieuwenhuis had zijn muts in de nek en trok deze nog vlak 
voor de finish op zijn hoofd en werd daardoor niet 
gediskwalificeerd.  
De meisjes Viki Boviatsis, Carmen de Ridder en Vera van de 
Berg gingen direct na de start in hoog tempo weg en 
verraste daarmede de Zeeuwse favoriete Marinka Bil, die 

koos voor een eigen tempo. Ze miste daardoor wel de 
aansluiting en die kon ze ondanks fel aandringen in de 
tweede helft van de race niet meer goedmaken. Wel slaagde 
ze er in om de bronzen plak te halen maar het goud was 
voor Viki en het zilver voor Carmen. Een mooie race.  

MASTERS 
De ploegleiders werden bij elkaar geroepen want er was een 
wijziging in het programma aangebracht. Niet iedereen had 
de oproep gehoord, dus toen na een uur pauze – de 
scheepvaart moest worden doorgelaten – de zwemmers 
werden opgeroepen was er even paniek. Joop Lam  zat nog 
heerlijk wat te doezelen in zijn tent en werd plotseling tot de 
werkelijkheid geroepen. Boos keek hij naar zijn coach die 
zijn handen waste in onschuld want hij had de oproep niet 
gehoord. Grimmig kwam Joop aan de start, “spoot”na de 
start als een speedboot weg. Hij was al gedoucht toen ze 
hem weer terug zagen. Wat een master-kampioen. Erwin 
Hoogeveen, Marty Veen en Nico Geers werden kampioen in 
hun leeftijdsgroep bij de masters. Liselotte Joling van DVC 
moest bij de vrouwen vol gas geven om Melanie Kuiper te 
kloppen. Linda Wibbelink, Gonnie Baken Judith van Berkel 
waren de overige kampioenen bij de masters. 

SENIOREN VRIJE SLAG 
Op de 5 kilometer vrije slag voor de senioren hadden 
Thomas Felten, Robin van Aggele, Mark Drenth, Robbert 
Sprinveld en Jan van de Hulst zich al snel gevonden. De 
kopgroep moest er aardig aan trekken want door de extreme 
regenval en het openzetten van sluisjes was de toch al 
stevige stroming in het kanaal nog wat toegenomen. Het 
sterke kwartet liet zich niet meer inlopen en gingen voor de 
hoofdprijzen. De mannen maakten er een lange sprint aan. 
Thomas won voor Robin, De overige drie tikten zo voor het 
oog gelijktijdig aan. Het brons ging naar Mark. De finishboot 
lag vanwege de sterke stroming niet meer haaks op de baan. 
Etta van de Weijden won de strijd bij de dames. Ze bleef de 
Zwitserse Denise Schrader bijna 20 seconden voor. Denise 
de Riet maakte het succes van MNC compleet met haar 
derde plaats.   

SENIOREN SCHOOLSLAG 
Toen de heren van de schoolslag van start gingen leek het 
wel een slowmotion film. Tergend langzaam kwamen ze op 
gang. De hele groep zat bij elkaar. Lesley Voorn zocht weer 
een strategisch plekje uit en ging rustig mee. Hij vond het 
wel gezellig zo. Wedstrijd na wedstrijd was dit de gekozen 
tactiek. In de slotfase was hij immers toch de snelste. Het 
leek door de sterke tegenstroom een eeuw te duren voordat 
ze bij het keerpunt waren. Maar ….eenmaal bij het keerpunt 
brandde de strijd pas echt los. Toen ging het 
stroomafwaarts…….!!! 
Een groep van vijf man met Lesley Voorn, Paul Oudendijk, 
Paul van de Heuvel Sven Jaeger en Guus Razoux Schultz 
stormden op de finish af. Lesley leek het weer te gaan halen 
maar het is een Nederlands Kampioenschap en dan worden 
de allerlaatste krachten uit de lichamen geperst.  Guus wist 
niet dat hij nog kracht over had maar hij kwam plotseling als 
een duvel uit een doosje naar voren. Het tempo van Lesley 
stokte even maar Guus was sneller met het aantikken. 
Lesley kreeg de bloemen uitgereikt maar het was voor velen 
niet zeker dat hij gewonnen had. De jury had het anders 
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gezien. Guus was tot zijn grote verrassing kampioen van 
Nederland geworden. Lesley moest zijn bloemen inleveren. 
Een aantal mensen aan de finish waren het eens met de jury 
maar toen de tijdsverschillen bekend werden was voor velen 
het verschil van 0,4 seconden toch wel erg veel. Guus had 
wel geluk dat de aantikboot niet helemaal haaks op het water 
lag. Maar ja…… 

 
Bij de vrouwen was er van spanning geen sprake. Er 
kwamen maar vijf vrouwen aan de start en Astrid Koert 
prolongeerde haar titel op de wijze die we al jaren lang van 
haar kennen. Diewertje Vermeulen en Sabine Kolken 
verdeelden de overige plakken. Ver daar achter kwam de 
niet fitte Linda Vink  aan.  

WACHTEN 
Ja, en toen begon het onderdeel wachten. Velen hadden de 
gestelde limieten voor de kampioenschappen niet gehaald 
en zouden geen medaille kunnen krijgen. De sterke stroming 
in het kanaal had roet in het eten gegooid. De kopstukken 
moesten eerst bijeenkomen om met elkaar te overleggen wat 
er nu moest worden gedaan. De negatieve split varieerde 
van 8 minuten op de vrije slag tot 21 minuten bij de 
schoolslag. Zelfs Astrid Koert zou geen kampioensmedaille 
krijgen. Na rijp beraad werd er toen besloten de limietenlijst 
voor dit jaar vanwege de extreme omstandigheden niet te 

hanteren. En daarmede werden de Open Nederlandse 
Kampioenschappen Open Water Zwemmen gered en werd 
het wachten beloond.  

 
Het was bar en boos in Oosterhout bij het jubilerende “De 
Warande”. De trouwe medewerkers in de soep en zopie 
tenten hebben beslist geen fijne dag gehad. Ze hadden het 
zo verdiend. En hoe was het ook al weer met Jo Schreurs? 
Hij moet maar nooit meer iets schrijven over snelle banen en 
mooi weer in een voorwoord. Mens en natuur komen nogal 
eens een keer met elkaar in conflict. Jammer. 
Overigens….waar was hij eigenlijk?  Wellicht niet opgevallen 
tussen het met regenjassen en paraplu’s gewapend publiek.  

 

Een zonnige dag in Willebroek! 
Door: Sabine van Waes 
Op zondag 28 juli was er weer de 
jaarlijkse “doortocht”, op zijn belgs, in 
Willebroek die voor de 19de keer werd 
gehouden. 

 
Bij aankomst scheen de zon, die er 
zeker aan bijdroeg om deze wedstrijd 
extra kleur te geven.  Ik moest al in het 
eerste programma van de middag 
zwemmen, maar voor de start hadden 
we nog tijd om even aan het water te 
voelen, dat lekker van tempratuur was, 
en hier en daar een beetje rond te 
kijken, zo ook de gebruikelijk 
vrachtwagen met bekers die altijd al 
klaarstaat zodat de zwemmers weten 
waar ze voor moeten strijden. 

 
In mijn programma zwommen er drie 
leeftijdscategorieën, maar ondanks dat 
startte we nog maar met 10 vrouwen 
dat voor Nederlandse begrippen een 
klein aantal is, maar dat heeft 
natuurlijk ook weer zijn voordelen, 
want je hoeft niet te “vechten” bij de 
start. Na een geslaagde wedstrijd, die 
ik met winst beëindigde, ging ik 
genieten van de zon en mijn andere 
clubgenootjes aanmoedigen. 
In Willebroek heb je een groot stuk 
zwemgebied dat buiten het wedstrijd 
terrein valt, dus dat is ideaal om een 
beetje vrij te zwemmen en wat te 
zonnen op de steigers. Als je wat 
minder van de zon houdt en zelf liever 

actief wil zijn, bijvoorbeeld als ouder, 
dan ben je in Willebroek zeker aan het 
goede adres! Een rechte baan waar 
een pad naast loopt wat je kunt volgen 
en waardoor je heel de wedstrijd kan 
meelopen. Ook heel ideaal zijn de 
bollen van de roeibaan, behalve als je 
er tegenaan zwemt, die in het water 
liggen op telkens tien meter afstand 
van elkaar, zodat de supporters goed 
kunnen zien hoeveel hun zwemmer 
uit- of inloopt op hun concurrenten. 

 
Ook op de organisatie was deze dag 
niets aan te merken. De wedstrijd 
verliep in goede banen en alles verliep 
prima op tijd. In de tent was er 
gezelligheid, muziek op de 
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achtergrond, een ijsjeskar en een 
frituur. Al deze dingen droegen er aan 
bij dat dit een gezellige en geslaagde 
dag werd. Ik kon weer naar huis met 
een grooooooote beker en een 
tevreden gevoel!  
Tot volgend jaar in Willebroek! 

 
  

25e Langebaanwedstrijd Zwemvereniging Strijen 

 
Door: Jan MInkels 
Nadat vorige week in Alkmaar de 1 en 2 kilometer vrije slag 
zo goed bevallen was had ik me ook deze wedstrijd voor 
beide afstanden ingeschreven. Al vroeg in de ochtend 
regende het als pijpenstelen. Mijn supporterschaar, vrouw 
Ada en dochter Joke zagen het niet zo zitten om met dit 
weer de reis naar Strijen te beginnen. Dus moest ik 
noodgedwongen alleen op pad. Het was rustig op de weg en 
de regen viel met bakken uit de lucht. Rond 12.00 uur 
arriveerde ik in Strijen waar het inmiddels droog geworden 
was. Er waren al heel wat zwemmers op de been. Nadat ik 
mijn caps opgehaald had, mijn auto dichterbij gehaald, heb 
een mooi plekje gevonden langs de baan. De 1 kilometer 
moest ik zwemmen in programma 3, starttijd 13.30 uur. Met 
40 man lagen we aan de start. Als een van de laatste was ik 
weg en al na 200 meter wist ik het al, dit zou een moeilijke 
race worden. geen enkele moment kwam ik in mijn ritme en  
al zigzaggend legde ik de eerst 500 meter af. De tweede 500 
meter was het niet veel beter, verschillende keren heb ik er 
aangedacht om de twee kilometer die nog komen moest 
maar niet deel te nemen. Maar bij het aantikken en kijkend 
op mijn klok, stond deze stil bij 18.55. Dit was de snelste 
seizoen prestatie. Dus toch ook maar gestart op de twee 
kilometer ondanks een zeer linker oor, later in het weekend 
bleek dat er een fikse oorontsteking was ontstaan. Op de 
twee kilometer zat ik redelijk in mijn ritme. Helaas voor mij, 
starten de dames net voordat ik het 1 kilometer keerpunt 
gerond heb. Hierdoor kwam ik ze tot driemaal toe tegen en 
ook hun golven en stroming tegen. Vorige week in Alkmaar 
had ik het geluk om met de dames mee te mogen zwemmen 
en gebruikmakend van hun stroming een tijd onder de 40 
minuten neer te zetten. Dat lukte deze keer lange na niet 
mijn chrono bleef steken op 41.10 dat was best wel een 
domper. Toch ging ik met een goed gevoel huiswaarts met 

een seizoen besttijd op de kilometer. 

  

  
Bij de 2km schoolslag waren er 10 dames en de heren 20 
deelnemers. Wederom was het Lesley Voorn die de winst 
voor zich opeisten. 70 masters hadden zich opgeven voor de 
kilometer vrij, 29 dames en 41 heren. Joost Kuylaars 35+ 
wist onder toeziend oog van vrouw Karin en zoontje alle 
masters de baas te blijven. Bij de dames was het Liselotte  
Jolink op de voet gevolgd door Marleen Vos die de 
overwinning pakte. Bij de 1000 m. vrije slag jun/jeugd waren 
de dames veruit in de meerderheid, meisjes 24 deelnemers 
en jongens 15. Marinka Bill 12.59 en Carmen de 
Ridder13.00 wisten broer en leeftijd genoot Niek de Ridder 
13.01 af te troeven op deze afstand. 
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In totaal 75 heren konden niet verhinderen dat de kersverse 
Europees kampioenen Edith van Dijk een tijd onder de 23 
minuten konden verwezenlijk 22.47, tweede werd Etta van 
de Weijden 23.15 ook sneller dan de eerste twee mannen 
Thomas Felten 23.31(ja hij weer) en Robbin van Aggele 
23.32. Bij de dames hadden zich 49 zwemster ingeschreven 
waarvan Rosanne van Scharenburg 1988 de jongste telg en 
Annie de Vos onze oudste deelnemers was. 
Hetzelfde beeld bij de allerjongsten de winnares bij de 15 

meisjes Maaike Vooren was sneller dan haar leeftijdgenoot-
jes bij de jongens (7). En van de 17 gestarte meisjes op de 
kilometer junioren was Bernadette Bol de beste met een tijd 
van 13,56 en bij de 15 jongens was dit Robbert Yallop 13.41. 
In het afsluitend wedstrijdprogramma, de kilometer 
schoolslag masters, ging de zege bij de mannen (31 
deelnemers) naar Paul van den Heuvel en bij de vrouwen 
(21 deelnemers) naar Marleen Vos. 

Een verslag vanuit het achterveld 
Door: Reinier van Oosten 
Elke langebaan zie je ze. Een aantal 
heren en een enkele dame op leeftijd. 
Uiteraard zwemmen ze mee bij de 
master nummers. Maar daarnaast 
zwemmen ze ook met de 2 of 3 km 
wedstrijd mee. Wat doen ze daar? 
Waarom doen ze dat? Altijd de 
achterhoede vormen. Op een 2 km vrij 
arriveren ze steevast ongeveer een 
kwartier na de winnaar. De een wat 
meer, de andere wat minder.  
Laten we om te beginnen deze groep 
eens omschrijven. Uiteraard kunnen 
we beginnen wat namen te noemen: 
Henk Wisselo, Jos Kamps, Gonnie 
Bak, Ruud Sloof, Hans Miltenburg en 
uiteraard ondergetekende Reinier van 
Oosten. Er zijn er uiteraard nog wel 
wat meer, maar die zie je toch wat 
minder vaak, of ze zijn wat (of zelfs 
veel) sneller. En het gaat me nu juist 
om die langzamere groep. Het was-
bord is bij een belangrijk deel van de 
groep degelijk weggepoetst door een 
bourgondisch embonpoint. Wellicht 
kunnen we ze dus de bourgondiërs 
van het langebaancircuit noemen.  

 
Vanwege hun snelheid kun je ze 
uiteraard ook de drijvende forten 
noemen. Als de dames na de heren 
starten moeten ze er echt langs, 
ondanks alle vrouwmoedige pogingen 
om er overheen te zwemmen. Niet dat 
we daar geen last van hebben. Dit 
weekend heeft dit mij zeker 5 
seconden gekost, waardoor ik net 
boven, in plaats van onder, de 36 
minuten gefinished ben (een voor mijn 
doen heel goede tijd).  
Mijn favoriete benaming voor deze 
groep is de “oude meesters”. Het is 
een selecte groep. Het gaat niet alleen 
om leeftijd. Het gaat om instelling. De 
oude meesters zwemmen voor het 
pure genot, de onderlinge wedkamp 
binnen de wedstrijd. Een wedkamp die 
al jaren bezig is en hopelijk nog jaren 

doorgaat. Een wedstrijd die in een 
enkel geval, bijvoorbeeld tussen Henk 
Wisselo en mij, al meer dan 40 jaar 
bezig is. Uiteraard is het geen formele 
groep. Je kunt niet zeggen dit is het 
kenmerk voor een oude meester. 
Okee, er zijn in de rest van het veld 
weinig anderen met een gewicht van 
boven de 100. Toch ligt het subtieler. 
Een tweetal zeer gewaarde mensen 
behoort bijvoorbeeld duidelijk niet tot 
deze groep: Nic Geers en Donald 
Uitenbogaard. Niet dat Nic en Donald 
geen masters zouden zijn. 
Integendeel. Niet dat zij niet 
gewaardeerd worden, integendeel. 
Maar zij vallen in een andere categorie 
dan de hiervoor genoemde mensen. 
Afgetraind en zwemmend op 
wereldniveau.   

 
De “oude meesters” zwemmen voor 
het genoegen en de sportieve 
prestatie. Zij hebben hun eigen 
wedstrijd. Het begint al met het 
uitgangspunt. De vraag “hoeveel heb 
ik er voor mij in totaal”, is volstrekt 
irrelevant. Hiervoor in de plaats zijn 
twee andere vragen gekomen: 
“hoeveel heb ik er achter mij” en “hoe 
heb ik gepresteerd ten opzichte van 
andere oude meesters”. In dat opzicht 
is een verslag van het afgelopen 
weekend hoogst relevant. Het was 
een spannende strijd. Twee dagen 
lang sportieve strijd met duidelijke 
winnaars, die vervolgens elkaar 
feliciteerden met de geleverde 
prestatie en voor zover nodig 
probeerden op te beuren.  
Persoonlijk had ik er last van dat het 
water mij te warm was. In dit verband 

is een mooi verhaal de Rottemeren 
van twee jaar geleden. Bij de aanvang 
van het evenement werd toen gemeld 
dat de watertemperatuur 17 graden 
was. Als eerste zwommen de masters 
de 1000 vrij. Voor de oude meesters 
was het een spannende strijd. Wie er 
1, 2 of 3 was weet ik niet meer, maar 
wij kwamen met 5 man binnen 10 
seconden binnen. Uiteraard hadden 
we hard gewerkt, dus was afkoeling 
hoogst noodzakelijk. Ik denk dat we 
zeker nog wel 4 minuten hebben staan 
praten in het water voordat wij 
aanstalten begonnen te maken om dit 
te verlaten. Bij mij in de vereniging, ZC 
Ten Boer, heb ik toen, vrees ik, wat 
mensen op het verkeerde been gezet. 
Het ontvangstcomité, bestaande uit 
alle andere deelnemers van de 
vereniging, stond klaar met handdoek, 
badjas slippers etc. om die arme oude 
en vooral koude Reinier op te vangen. 
Ach zoiets is heel prettig, maar koud 
was ik bepaald niet. Het was wel fris, 
maar je zag hoe lang het duurde voor 
we eruit gingen. Het tweede nummer 
met inschrijvingen van Ten Boer was 
anderhalf uur later. De 2 km vrij heren. 
Uiteraard waren hier niet alleen de 
jonkies van de partij maar ook weer 
dezelfde groep oude meesters. Van 
Ten Boer: een jonkie en uiteraard een 
oude meester (ikzelf). Ook dit keer 
weer een felle en hete strijd. Ook dit 
keer weer het afkoelend beraad na 
afloop. De onderlinge strijd was naar 
aller genoegen weer gestreden. Ik 
herinner mij nog dat Henk mij in de 
laatste meters voorbij flitste. Helaas. 
Maar deze keer geen 
ontvangstcomité: dat was bezig de 
andere, onderkoelde, deelnemer weer 
op temperatuur te brengen. Ook bij de 
derde deelname, de 1000 dames 
schoolslag masters moest het 
verwarmingsteam van Ten Boer in 
actie komen . Kortom het gewicht 
heeft toch ook zijn voordelen. 
Terug naar dit weekend. Het was 
warm. Het waren beide van die dagen 
waarop het enig zinnige wat je kunt 
doen open water zwemmen is. Elke 
andere activiteit is rampzalig. 
Langebanen is een genoegen. Rustig 
wat keuvelen met deze en gene. 
Gezeten in een open partytent. Wie wil 
komt erbij zitten. Op zaterdag met een 
groep van zes, voornamelijk masters. 
Op zondag met z’n tweeën. Mijn tijd 
van vorig weekend (19.05 op de km 
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vrij) zit mij dwars. Natuurlijk zijn daar 
tal van verklaringen voor. Oude 
meesters hebben altijd wel een 
verklaring. Een verklaring die eigenlijk 
ook altijd wel hout snijdt. Door de 
drukte kom ik niet toe aan trainen. Ik 
heb dit jaar veel last van deze of gene 
blessure. In mijn geval had ik 4 weken 
niet gezwommen en was een week 
uitsluitend bezig geweest met de in-
schrijving van de Rode Loper, waar 
ZC Ten Boer onder meer de admini-
stratieve organisatie voor zijn rekening 
neemt. Zeker in de vakantieperiode 
kan dit tot chaotische  toestanden 
leiden. Bijvoorbeeld een vereniging 
met 5 verschillende e-mailtjes met 
inschrijvingen die elkaar ook nog 
gedeeltelijk tegenspreken. Of een 
eenling die inschrijft op programma 
nummer 2 (1000 vrij dames) en nog 
geen master is. Ze heeft geen tele-
foonnummer opgegeven. Dan moet je 
haar zien te bereiken. Maar ja, van de 
vereniging is ongeveer iedereen met 
vakantie. Leuke zoektocht. Kortom, 
19.05 is voor mij gewoon een hele 
slechte tijd op de 1000 vrij.  

 
In Bussloo ging het duidelijk beter. 
Zeker de eerste 500 meter. Ik lag net 
voor een groep concurrerende oude 
meesters. De tweede 500 breekt het 
gebrek aan conditie mij op. Ik moet ze 
laten passeren en kom zo’n 25 secon-
den tekort op onder andere Ruud en 
Jos. Wel ben ik ruim voor op Henk en 
Hans. Maar Henk traint momenteel 
nauwelijks, en Hans heeft de laatste 
tijd veel last van blessures. Voor hen 
is het momenteel belangrijker dat ze 
meedoen dan dat ze zich in de oude 
meestersstrijd werpen. Dat zie je bij 
die oude meesters toch. Het ene jaar 
is de één sterker het volgende jaar de 
ander. Het doet niet af aan de 
gezelligheid, het doet niet af aan de 
waardering. Such is life. Mijn tijd in 
Bussloo: net onder de 18. Ik ben 
tevreden al ging ik iets teveel kapot. 

 

De 2 km heb ik wat rustiger aan 
gedaan. Ik heb vooral op techniek 
gezwommen. Het ging zo aangenaam. 
Het water hier is relatief helder. De 
belijning kan duidelijk beter. Maar door 
het heldere water en doordat ik naar 
de “goede” kant adem kan ik toch 
behoorlijk recht zwemmen. Mijn tijd is 
voor mijn doen goed. Maar minstens 
even belangrijk: in de eindsprint versla 
ik Jos met 2 seconden. Deze is on-
danks goede tijden niet tevreden over 
de zaterdag. Op de 1000 verslagen 
door Ruud en op de 2000 door mij. Na 
de 2000 moest ik traditiegetrouw ook 
nog even de prestatietocht doen. Dit 
doe ik geregeld en zwem dan een 
1000 wisselslag. Ik vind dit gewoon 
een heel lekker nummer. Het is ook 
niet voor niets dat we dit bij de Rode 
Loper als een wedstrijdnummer op het 
programma hebben gezet. En we zien 
dat steeds meer mensen dit als een 
leuk maar toch ook wel serieus 
nummer gaan zien. Het aardige is 
daarbij de strijd tussen de schoolslag 
top en de vrijeslag top. 

 
Op zondag dienden we vroeg in 
Eersel te zijn. De eerste start was om 
10:30. Vanuit onze woonplaats, 
Loppersum, halverwege Groningen en 
Delfzijl, is dat uiteraard moeilijk te 
halen. We hebben dan ook overnacht 
op de camping in Eersel. Ook dit is 
een aangenaam aspect van het 
langbaan zwemmen. Je leert 
Nederland goed kennen, en je leert de 
leuke plaatsjes vinden, waar het 
aangenaam toeven is. Eersel is hier 
een heel goed voorbeeld van. Ik kan 
een ieder de camping aanraden. Daar-
na op een terrasje op de markt van 
Eersel, op een zwoele zomeravond 
een hapje eten. Dat is echt ‘uit’. (Hoe-
zo de bourgondiërs van het lange-
baancircuit…). Eersel is voor het over-
nachten echt een aanrader. Overigens 
samen met het onvolprezen Sluis. 
Jos had zich ten doel gesteld Ruud te 
verslaan op de 1000 en mij op de 
2000. Zijn eerste doel slaagde. Maar 
mijn 1000 was ook goed. Jos is iets 
sneller op de 1000 dan ik. Maar ik was 
vandaag net iets sneller dan Ruud. 
Prettig. Ook goede tijden. Jos 16:53, ik 
17:17. Als ik dat vergelijk met mijn tijd 
1 week eerder, bijna 2 minuten sneller. 
Henk zwemt de kilometer rustig in zijn 
overbekende slag uit. Ook Hans komt 
enigszins mopperend binnen. Ook de 
2000  ging goed. Helaas voor Jos was 

zijn tweede doelstelling te hoog 
gegrepen. Ruud doet nu niet mee. Hij 
verkiest de 1000 school. Maar wel was 
er bij mij de frustratie over de 
overvliegende dames. Het koste mij 
minstens 5 seconden, en daarmee 
een tijd onder de 36 minuten. Tussen 
de oude meesters onderling is er 
zeker strijd. Het is een strijd op 
afstand van de jonge honden. Wij 
doen er minder voor, hebben er ook 
minder tijd voor en hebben veel vaker 
last van blessures. Maar daarmee is 
het nog niet minder sport en zeker niet 
minder een genoegen.  

 
Helaas missen wij de mogelijkheid 
voor het opmaken van een 
klassement. De huidige manier van 
klasseren is misschien aardig voor de 
top, als er veel mensen zijn die min of 
meer gelijke kansen maken, maar is 
ook in behoorlijke mate elitair. Wij als 
oude meesters krijgen nooit meer dan 
1 punt per wedstrijd. Voor een 
nummer als de senioren vrije slag is 
dit eventueel te verdedigen. Eigenlijk 
bij alle andere nummers niet. En de 
huidige puntentelling doet specifieke 
groepen, zoals de oude meesters, 
wezenlijk tekort. De huidige discussie 
om ook de masterklassementen 
volgens een puntentelling op te maken 
is volstrekt onzinnig. Het kan best zo 
zijn dat de ene baan wat sneller is dan 
de ander. Misschien maakt dat zelfs 
wel 10 seconden uit. Maar een 
wedstrijd waaraan Donald en Nic niet 
meedoen, daar maak ik kans om in 
mijn categorie te winnen. Als zij 
meedoen krijg ik vermoedelijk geen 
punten. Als zij meedoen krijgt 
vermoedelijk niemand anders in die 
categorie punten. Voor andere 
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nummers gelden vergelijkbare 
opmerkingen. Deelname van Astrid 
aan een 2000 schoolslag maakt een 

wereld van verschil voor de rest van 
de dames. Derhalve eindig ik op de 
wijze van Cicero: en overigens ben ik 

van mening dat het huidige punten 
systeem afgeschaft moet worden. 

Parkeerterrein E3-strand 

 
Bron: Zwemkroniek Online 
Dirk Jan Sohl: Leuke Langebaan gisteren in Eersel, met 
mooi weer. De kater kwam na afloop. Hoe lang hebben 
jullie moeten wachten tot je het parkeerterrein af was? Bij 
ons heeft het precies anderhalf uur geduurd. Volgende 
keer parkeren wij dichter bij de uitgang. 
Jeroen Dellebeke: Anderhalf uur? Nou, dan kon je vast wel 
een eitje gaan bakken op de motor-kap. Gelukkig waren wij 
van de Stormvogel er al met een minuutje of 20 weg. 
Mark Drenth: Het duurde inderdaad wel erg lang, ik denk 
bij ons een uur. Belachelijk dat je dan zoveel toegang moet 
betelan! Toen er politie kwam om alles te regelen ging het 
ineens veel sneller. Was trouwens wel een gave langebaan 
met lekker weer, en gezellig! 
Jeroen Melief: Ach ja, ik vond het wel gezellig... NOT! Wij 
hebben bijna 2 uur!! vastgestaan. Daarom ben ik dan ook 
maar het verkeer gaan regelen. Wel leuk hoor, kom je veel 
zwemmers tegen waartegen je allemaal moet zeggen: "hier 
naar rechts, twee keer links en je zit weer op de grote 
weg.... en tot volgende week!" Het duurde ook enorm lang 
voordat de politie erachter kwam dat het misschien toch 
makkelijk zou zijn wanneer ze het mee over zouden 
nemen, maar ja, uiteindelijk gebeurde dat dan toch. Verder 
ben ik door sommige gasten verrot gescholden, omdat ze 
dachten dat ik van het E3 strand zelf was... Wanneer je 
vertelt dat je dan bij een zwemclubje uit Tilburg zwemt en 
er ook alleen maar weg wilt, komt er nog voorzichtig "sorry" 
uit de monden. Verder was het wel een leuke langebaan! 
Alleen mag er de volgende keer wel een brandslang in het 
water gegooid worden, want ik vond het water erg warm... 
maar ja, dat krijg je als je drie weken lang Oostenrijkse en 
Zwitserse bergmeertjes van 12/13 graden gewend bent... 
Zoals ik al tegen velen van jullie gister heb gezegd: "Tot 
volgende week"! 
Menno van Leenen: "slechts" 25 minuten over gedaan, was 
al wel om 3 uur weggegaan... toen hield het verkeer dat 
NAAR het E3 strand kwam ons tegen. 
Martijn Butter: Ook "slechts" 25 minuten over gedaan, en 
wij gingen om half 6 (ongeveer) weg. Maar we hebben 
gewoon ontzettend veel geluk gehad met het wegrijden. 
Martin de Wildt: Pakten onze fietsen en ongeveer 30 
minuten later waren we thuis :)  
Theodora de Kooter: Ik snap niet waar jullie problemen 
mee gehad hebben. Wij, Ilse Admiraal, haar ouders en ik, 

zijn om 17.15 uur vertrokken en waren om 17.30 uur bijna op 
de snelweg. 
Dirk Jan Sohl: Theodora, dan stonden jullie zeker dicht bij de 
uitgang van het parkeerterrein. We stonden dicht bij de ingang 
van park. Wij waren om 17.30 bij onze auto en geloof mij, er 
zat anderhalf uur nagenoeg geen beweging in. Overigens was 
het best wel gezellig, we stonden daar natuurlijk met meer 
langebaners. 
Guus Razoux Schultz: Ook wij stonden vast van 17.15 tot 
18.45 uur! Maar het was inderdaad best gezellig, vooral toen 
naast onze auto twee mannen met elkaar op de vuist gingen 
omdat één van de twee voor andere auto’s ging staan om zijn 
auto (bestuurd door zijn vrouw) voor te laten dringen. Dat lokt 
wat uit natuurlijk. De dag en de langebaan waren natuurlijk 
geweldig!  
Richard Sebregts: Hey iedereen. Wij hebben zo'n 45 minuten 
stil moeten staan. We waren wel al weg voor de prijsuitreiking, 
dus de echte drukte hebben we een beetje kunnen ontlopen. 
Vooral in het begin hebben we heel lang op dezelfde plek 
gestaan, maar toen er een paar mensen het verkeer een 
beetje beter gingen regelen, kwamen we toch een beetje naar 
voren. Hoewel we pas wat later hoefden te zwemmen waren 
we er vrij vroeg om 'een goed plekkie' uit te zoeken. Volgend 
jaar zetten we de auto toch maar wat verder weg! Dan maar 
wat verder lopen :P 
Alinda van Bruggen: Lang leve de verdelende 
rechtvaardigheid! Ofwel: langzaam zwemmen loont! Als je 
langzaam zwemt, lag je zondag in Eersel langer in het 
(relatief) koele water en zat je korter in je auto op het 
parkeerterrein. Zelf heb ik het laatste programmaonderdeel 
nog meegezwommen (de 2 school), daarbij bijna als laatste 
gefinished (had ik liever anders gehad...), maar door onze 
achterhoedeposities hoefden we niet te wachten op de 
prijsuitreikingen. Om 5 voor 4 in de auto en om 10 over 4 op 
de snelweg.  Dubieuze moraal van het verhaal eigenlijk, vanuit 
trainings- en motivatie-oogpunt... 
Ramona Linting: Het was inderdaad een gezellige wedstrijd. 
En we waren ook binnen 10 minuten bij de snelweg. Als je bij 
de uitgang links ging stond je vast maar al ging je rechts was 
er niemand te bekennen en dat was maar een klein stukje om. 
Sietske Visser: Allereerst wil ik zeggen dat ik het een hele 
leuke wedstrijd vond. Het was mijn eerste buitenwaterwedstrijd 
en zeker erg geslaagd! Toen ik aantikte bij de finish deed ik in 
een keer mijn badmuts en bril af (dacht ik) maar toen merkte ik 
dat ik mijn brilletje niet meer had. Ik probeerde hem nog te 
zoeken, maar ja het water was niet doorzichtig, dus ik kon 
hem niet meer vinden. Ik baalde, omdat het een brilletje op 
sterkte was en die kosten ongeveer 40 euro... Ik had de moed 
al opgegeven, maar aan het einde van de wedstrijd werd er 
omgeroepen dat er een brilletje was gevonden....en ja hoor het 
was die van mij! Langs deze weg: Bedankt voor degene die 
hem netjes bij de voorstart heeft afgegeven!!  
Nou moet ik niet van de discussie afwijken...na een half uur 
zijn we wel 1 meter opgeschoven... uiteindelijk hebben we 
anderhalf uur vast gestaan op de parkeerplaats...gelukkig zijn 
we op een gegeven moment maar tegen de richting in gaan 
rijden en er via de ingang uitgegaan, want anders hadden we 
er vast nog minstens een uur gestaan.  
Al met al was het toch een geslaagde dag. 
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Tips van Rinus 
Door: Rinus Pellicaan 
Toen wij bij het E 3 strand aan 
kwamen, kwamen we voor de 
verrassing dat Ok van Batenburg zijn 
hond saartje niet naar binnen mocht. 
Dus wij praten met de kaart verkoper 
maar daar was geen beweging in te 
krijgen. Ook na 1,5 uur door praten 
geen beweging in die man te krijgen. 
Het was er één uit het blik 
Melkertbanen projekt. 

 
Dus wij om de hekken heen gelopen 
maar die staan er drie rijen dik dus dat 
ging ook niet. Dan maar op naar het 
eerste huis in de buurt en die mensen 
waren naar de kerk toe. Het volgende 
huis was een boerderij en dus klopten 

we daar maar aan en met succes. De 
boer vond het prima om de hond in het 
hok te doen en wij blij. Opgetogen 
terug naar de wedstrijd. 

 
Na 1 uur kwam er een zwemmer bij 
onze club en die zei: Ok je hond loopt 
op het parkeerterrein. Wij dachten die 
maakt een grap dus we sloegen er 
geen acht op. Maar na een half uur 
vroeg ik nogmaals aan Ron Langelaan 
was het een geintje van je over die 
hond. Hij zei nee het is echt waar 
vraag maar aan mijn vriendin. En ja 
hoor die zei nog steeds hetzelfde. 
Dus wij weer naar de uitgang en wat 
denk je die hond lag onder een boom 
bij de auto te wachten. Hoe kan dat nu 

weer, wij terug naar de boer 1,5 
kilometer verder op. Bij de boer 
aangekomen gevraagd wat er mis is 
gegaan. De boer wou de hond water 
geven en toen is hij hem gesmeerd. 
De boer er op de fiets achter aan met 
worst en geprobeerd saartje te vangen 
maar dat lukte dus niet. De boer heeft 
om laten roepen op het terrein maar 
dat hoor je aan de andere kant van het 
water dus niet. Toen is dus de boer 
maar naar huis gegaan met lege 
handen. 
Nou toen we naar huis gingen en al 
een uur op het parkeerterrein hadden 
gewacht om van het terrein af te gaan. 
Kwam Ok met een heel blije hond 
aangewandeld. En dan maar het 
verkeer gaan regelen zodat ze gingen 
ritsen en er eindelijk schot kwam in de 
rij zodat je naar huis toe kon. Een tip 
voor volgend jaar neem geen hond 
mee naar Eersel en parkeer je auto 
dicht bij de uitgang als het heel mooi 
weer wordt. 

Tussenstanden lange afstand klassement 
Door: Erwin Hoogeveen 
naam vereniging km punten  gem. 
1  Ian van der Hulst Njord 41,0 11944.58 291.33 
2  Rick Mans  Wave 41,0 11705.22 285.49 
3  Joost Kuijlaars SBC-2000 41,0 10645.60 259.65 
4  Mark Drenth LZ 1886 33,5 10021.82 299.16 
5  Gerrit-Klaas vd 
Vaart HZC-Weusthag 41,0 8169.61 199.26 

Naam Vereniging km punten gem. 
1  Edith van Dijk Hoorn 32,5 9750.00 300.00 
2  Irene vd Laan LZ 1886 41,0 9607.80 234.34 
3  Daniëlle uit den 
Boogaard MNC Dordrecht 38,5 9525.83 247.42 

4  Katinka van 
Vastenhoven Alicante 41,0 8767.23 213.83 

5  Etta vd Weijden MNC Dordrecht 28,5 8542.68 299.74 

 
De klassementen zijn bijgewerkt tot en met de NK in Oosterhout. Voor volledig klassement zie NOWW. 

   

NABESTELLING en Actueel 4. 
Heb je een open water actueel gemist. Wil je de laatste actueel van 2002 niet missen…. 
Net als voorgaande jaren kun je de actueel bestellen.  
Dit kun je doen door je op te geven bij Karin Kuijlaars met betaling van het verschuldigde bedrag, 
of door het verschuldigde bedrag over te maken op gironummer 3333058 t.n.v. J. Kuijlaars, Breda.  
Dit onder vermelding van OWA en de gewenste nummers (1 t/m 4). 
Wat zijn de kosten: 2,50 euro voor verzending en 0,50 euro voor elke actueel.  
Dus voor bestelling van Open Water Actueel nummer 4 (met o.a. klassementen en nabeschouwingen) ben je 3 euro kwijt. 
 


