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Open Water Actueel  

Van de redactie 
Om iedereen de kans te geven om de nieuwe 
ontwikkelingen rondom het alsnog organiseren van de 
ONK te lezen, geven wij deze extra Open Water Actueel 
uit. Hopelijk zullen vele zwemmers hun deelname 
herbevestigen en anderen zich alsnog opgeven voor 
deelname aan het ONK. Achter de schermen wordt 
momenteel weer hard aan de volgende Open Water 
Actueel gewerkt. In Goes zal de volgende uitgave dan ook 
weer verkrijgbaar zijn.   
Fatima de Bruijn 

Colofon 
Jaargang 4, uitgave 3, augustus, 2003 
Redactie: Richard Broer 
  Alinda v.d. Bruggen 
  Fatima de Bruijn 
  Joost Kuijlaars 
Prijs:  1 gratis per vereniging 
E-mail:   actueel@noww.nl 
Oplage:   100 stuks 

Open Nederlandse Kampioenschappen Open Water Zwemmen in Vlissingen en Tilburg 
Na de recente afgelasting van het ONK in Scheerwolde, in verband met de waterkwaliteit, is de KNZB er in geslaagd met twee 
nieuwe organisaties tot overeenstemming te komen voor de organisatie van de Nationale Kampioenschappen Open Water 
Zwemmen. We zijn zeer verheugd dat Tilburg én Vlissingen bereid zijn dit kampioenschap in samenwerking met de 
KNZB/TOWZ te organiseren.  
De wedstrijden worden gehouden op zondag 7 september 2003 te Vlissingen (5 km) en op zaterdag 13 september 2003 te 
Tilburg (3 & 10 km). Het programma en de bepalingen treft u hieronder aan.  
Alle verenigingen die een of meerdere deelnemers voor Scheerwolde hebben ingeschreven ontvangen deze week een brief van 
het Bondsbureau. Deze verenigingen dienen de inschrijving van haar deelnemer(s) aan het bondsbureau te herbevestigen 
(naam van uw vereniging én van de deelnemer(s) alsmede de afstand waaraan deel genomen wordt is voldoende). Zonder 
herbevestiging worden de zwemmers uit de startlijsten verwijderd. Uiteraard kunnen nieuwe inschrijvingen gedaan worden.  

Programmanummers en hernieuwde sluiting van de inschrijving 
De inschrijvingstermijnen voor het ONK worden opnieuw opengesteld en zijn als volgt:  
Plaats Afstanden Sluitingsdatum Sluitingstijdstip 
Vlissingen 5 km vrije slag dames senioren  

5 km vrije slag heren senioren  
5 km vrije slag heren jeugd 
 

Maandag 1september 12.00 uur 

Tilburg 3 km vrije slag junioren meisjes 
3 km vrije slag junioren jongens 
3 km vrije slag Masters dames 
3 km vrije slag Masters heren 
3 km schoolslag dames senioren  
3 km schoolslag heren senioren  
10 km vrije slag dames senioren  
10 km vrije slag heren senioren  
 

Woensdag 3 september 12.00 uur 
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Kanaalrace Vlissingen 
ONK Lange Afstandzwemmen 5km 
Wedstrijddatum zondag 7 september 2003 
Wedstrijdlocatie Kanaal door Walcheren tussen Keersluisbrug 

en de brug in Souburg 
Baanlengte/vorm baan  rechte lijn van 2500 meter 
Sluiting inschrijving maandag 1 september 2003 (22.00 uur) 
Kosten wedstrijd 
per deelnemer 

€ 5,00 (eerste start) 
€ 3,50 (volgende starts) 

Kosten prestatietocht € 3,00 
Kosten estafette € 1,20 per persoon 
Contactpersoon organisatie Marlies van Kann 

Westerzicht 515 
4385 BJ  VLISSINGEN 

Telefoon (0118) 47 83 32 (na 18.00 uur) 
Bij geen gehoor Wim Buijs (coördinator) 
Telefoon / fax (0118) 46 23 06 
Bureau voor aanmelding  09.45-13.30 Botenhuis Kanaal door 

Walcheren, tent buiten het gebouw 
e-mail vankann@zeelandnet.nl (bij voorkeur in WAS)

 
 
 

LET OP!!! 
ONK: maandag 1 september 2003     

12.00 uur 
ONK: € 9,85 

 
 
 

ONK: KNZB 
Postbus 7217 

3430 JE Nieuwegein 

 
Programma opm. leeftijd aanvang ca ow-klas 

1. 5000m vrije slag heren senioren     (ONK) open 11.00 uur vsh 
1. 5000m vrije slag heren jeugd     (ONK) open 11.00 uur vshj 
2. 5000m vrije slag dames senioren     (ONK) open 11.10 uur vsd 
3. 1000m vrije slag jongens junioren 1, 2 en 3 geb. 88 t/m 90 11.15 uur vsj 
4. 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2, jeugd 1 geb. 88 t/m 90 11.20 uur vsm 
5. 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ geb. 78 e.e. 11.25 uur M-vsh 
6. 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ geb. 78 e.e. 11.30 uur M-vsd 

 Aankomst deelnemers 5000m   
7. 1000m vrije slag jongens minioren 6 en junioren 1 geb. 90 en 91 12.20 uur  
8. 1000m vrije slag meisjes minioren 6 en junioren 1 geb. 90 en 91 12.25 uur  
9. 500m vrije slag jongens minioren 3, 4 en 5 geb. 92 t/m 94  12.40 uur  

10. 500m vrije slag meisjes minioren 3, 4 en 5 geb. 92 t/m 94 12.45 uur  
11. 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ geb. 78 e.e 12.55 uur M-ssh 
12. 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ geb. 78 e.e 13.00 uur M-ssd 

 Openstelling kanaal i.v.m. doorlating varend verkeer + prijsuitreiking  13.30 uur  
13. 500m schoolslag jongens minioren 6, junioren 1, 2 en 3 geb. 88 t/m 91 14.00 uur ssj 
14. 500m schoolslag meisjes minioren 6, junioren 1 en 2, jeugd 1 geb. 88 t/m 91 14.05 uur ssm 
15. 2000m vrije slag heren junioren 4, senioren open 14.15 uur vsh/j 
16. 2000m vrije slag dames jeugd 2, senioren open 14.20 uur vsd 
17. 2000m schoolslag heren junioren 4, senioren open 14.35 uur ssh/j 
18. 2000m schoolslag dames jeugd 2, senioren open 14.40 uur ssd 
19. verbroederingsestafette 3 x 250m vrije slag open 15.45 uur  
20. 1000m prestatietocht  12 jaar e.o. 16.10 uur  
21. 250m prestatietocht (6 & 7jr. onder begeleiding zwemmer 18jr e.o.) 6 jaar e.o. 16.15 uur  

 Prijsuitreiking in of nabij het Botenhuis.  16.30 uur  
opm. Indien de opgave/ aanmelding via het bondsbureau heeft plaats gevonden zal de ONK afstand voor 

de openwater klassementen vrije slag mee gaan tellen. Overige ingeschreven deelnemers doen 
buiten mededinging mee en krijgen "BM" achter de naam; 

opm. Prijzen die niet door de deelnemer persoonlijk in ontvangst worden genomen vervallen aan de organisatie. 
opm. Telt mee voor de Zeelandbekers (ook de 5km wedstrijd). 
opm. De deelnemers worden aangeraden om minstens 45 minuten voor de aanvang aanwezig te zijn. 
opm. Deelnemers aan de 5000m die 1 uur na de start het 2500m keerpunt niet gepasseerd zijn, worden door de organisatie 

uit het water gehaald.  
opm. De estafette moet verzwommen worden (in het kader van de verbroedering) met leden van 3 (drie) verschillende clubs. 

De estafette mag mixed. De speciale prijs is de grote "taart" van Vlissingen. (Maximaal 20 teams). 
opm. Per zwemmer één herinnering (ongeacht het aantal starts). 
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Lange Afstandswedstrijd TRB-RES & de 10 van Tilburg 
ONK Lange Afstandszwemmen 3 & 10 km 
Wedstrijddatum zaterdag 13 september 2003 
Wedstrijdlocatie Watersportbaan Tilburg / Wilhelminakanaal 
Organisatie TRB-RES 
Baanlengte/vorm baan 500m baan - rechte baan van 2250m - 500m 

baan (1 bocht tussen 500 en 2250m baan) 
Sluiting inschrijving dinsdag 9 september 2003, 20.00 uur 
Kosten wedstrijd € 5,00 (1e afstand),  

€ 4,00 (volgende afstand) 

LET OP!!! 
inschrijving ONK: woensdag 3 
september 2003 12.00 uur 
ONK: € 9,85 

Kosten estafette/ prestatietocht € 6,00/€ 2,50  
Contactpersoon organisatie Jos Melief 

Bartokstraat 16 
5011 JC TILBURG 

ONK: KNZB 
Postbus 7217 
3430 JE Nieuwegein 

Op envelop 
“ONK” in linker 
bovenhoek 

Telefoon (013) 4553307 
E-mail t.b.v. inschrijvingen langebaan@trb-res.nl 
Website http://www.trb-res.nl 

 

Programma opm. leeftijd aanvang ca ow-klas 
1. 500m schoolslag jongens junioren 1, 2, 3 & 4 en minioren 6 geb. 91 t/m 87 11.00 uur ssj 
2. 500m schoolslag meisjes jeugd 1 & 2 en junioren 1 & 2 en minioren 6 geb. 91 t/m 87 11.05 uur ssm 
3. 1000m schoolslag heren geb. 87 t/m 79 11.20 uur  
4. 1000m schoolslag dames geb. 87 t/m 79 11.20 uur  
5. 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ geb. 78 e.e. 11.25 uur M-ssh 
6. 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ geb. 78 e.e. 11.25 uur M-ssd 
7. 3000m vrije slag jongens junioren 1, 2, 3   (ONK) geb. 90, 89, 88 11.45 uur vsj 
8. 3000m vrije slag meisjes jeugd 1 en junioren 1 & 2  (ONK) geb. 90, 89, 88 11.50 uur vsm 
9. 3000m vrije slag senioren heren open 11.55 uur vsh/j 

10. 3000m vrije slag senioren dames  open 12.00 uur vsd 
11. 3000m schoolslag heren senioren    (ONK)  Open 12.05 uur ssh 
12. 3000m schoolslag dames senioren    (ONK) open 12.10 uur ssd 

 doorlaten scheepvaart & prijsuitreiking  13.15 uur  
13. 4 x 250m estafette bc-ss-bc-ss mixed (ook ploegmix) open 13.30 uur  
14. 10000m vrije slag senioren heren    (ONK)  open 14.00 uur vsh 
15. 10000m vrije slag senioren dames    (ONK) open 14.00 uur vsd 
16. 3000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+   (ONK) geb. 78 e.e. 14.05 uur M-vsh 
17. 3000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+  (ONK) geb. 78 e.e. 14.05 uur M-vsd 
18. 1000m vrije slag heren senioren & 25+, 35+, 45+, 55+ open 15.10 uur  
19. 1000m vrije slag dames senioren & 25+, 35+, 45+, 55+ open 15.20 uur  
20. 500m vrije slag jongens minioren 2, 3, 4 & 5 geb. 95 t/m 92 15.45 uur  
21. 500m vrije slag meisjes minioren 2, 3, 4 & 5 geb. 95 t/m 92 15.55 uur  
22. 1000m vrije slag jongens junioren 1,2 & 3 en minioren 6  geb. 91 t/m 88 16.15 uur  
23. 1000m vrije slag meisjes jeugd 1 en junioren 1 & 2 en minioren 6  geb. 91 t/m 88 16.25 uur  
24. zwemloop TRB-RES – Brabants Dagblad Tilburg Ten Miles  (zie opm.) 17.00 uur  
25. 250m/500m/1000m prestatietochten 6/9/12 e.o. 17.10 uur  

 prijsuitreiking  17.30 uur  
opm Alleen de zwemmers die zich uiterlijk 3 september bij de KNZB inschrijven, zullen op de ONK afstanden 

meetellen voor de nationale klassementen. Zwemmers van de Kringen Brabant en Limburg zullen bij deze 
afstanden meetellen voor de Brabant-Limburg bekers. Wie zich na 3 september bij de organisatie aanmeldt voor 
de ONK afstanden zal buiten mededinging meedoen. 

opm De programmanummers 13, 24 en 25 vallen onder de prestatietochten. Er is een lekkere taart te winnen bij progr. 13! 
opm Alle officiële afstanden blijven meetellen voor de Brabant-Limburg bekers (BL). Tijdens de 10km zal tevens 

gestreden worden om het Brabants Kampioenschap Lange Afstand. 
opm Er wordt gezwommen met eigen wedstrijdbepalingen m.b.t. de estafette en de 10km (zie website TRB-RES). 
opm Voor de 10km geldt een tijdslimiet van 3.15 uur of 1 uur na binnenkomst van de snelste zwemmer. Bij 

inschrijving voor de 10km dient voor iedere zwemmer een volwassen begeleider opgegeven te worden, die 
tijdens de totale wedstrijd langs het parcours meeloopt. Voor de verplichte materialen van deze begeleider dient 
€ 10,- borg betaald te worden. 

opm Prog. 24 wordt gezwommen in 3 leeftijdscategorieën over de 3 afstanden van de prestatietochten en telt mee in 
combinatie met 3 afstanden van het hardloopevenement de "Brabants Dagblad Tilburg Ten Miles" dat gehouden wordt 
op zondag 7 september. Wedstrijdbepalingen worden o.a. bekend via de website. Aanmelden voor dit programma kan 
vanaf 1 mei 2003 tot uiterlijk 19 augustus 2003 via de Stichting Tilburg Ten Miles (www.tilburgtenmiles.nl). 

opm Deelnemers dienen hun prijzen persoonlijk af te halen. 
opm Uitslagen worden per mail toegezonden. Ze kunnen ook worden opgestuurd, neem dan een gefrankeerde envelop mee. 
opm Per programma, uitgezonderd de prestatietochten en estafette, wordt een prijs in natura verloot. 
opm De KNZB verzorgt de prijsuitreikingen van de ONK-afstanden. Voor de andere afstanden zullen de prijzen van de 

organisatie beschikbaar blijven. Voor de 10 km blijft de wisselbeker van de Gemeente Tilburg gehandhaafd. 
opm Zondag 14 september naar de wedstrijd in Roermond? Er is mogelijkheid tot overnachten op camping "De Beekse 

Bergen" pal naast de Watersportbaan. (Tijdig reserveren bij de camping.) 
 


