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Op de voorpagina
Het ontwerp voor de voorpagina van dit open water boek is van de hand van Niek Kloots. Niek heeft de prijsvraag van 2006
gewonnen met zijn ontwerp. De overige inzendingen voor de prijsvraag zijn op NOWW terug te vinden.
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1 Voorwoord

Steeds meer gaan we met de tijJd mee, zo ook met
het open water boek 2007. Het open water boek
voor 2007 is weer verder geévolueerd, tot een
beknopter boekwerk met alle relevante informatie
over het komende open water seizoen 2007.

Omdat we gekozen hebben voor het uitbrengen
van een open water kroniek bij de afsluiting van het
seizoen, bevat het open water boek geen verhalen
over en rond het open water zwemmen. De basis
bestaat vooral uit de advertenties van alle open
water wedstrijden. Daarnaast nog de bepalingen en
een aantal samenvattende overzichten om het de
inschrijvende zwemverenigingen nog makkelijker te
maken.

Nog meer dan voorgaande jaren zoeken we de
afstemming met het Nederlands Open Water Web.
Zo zijn bijvoorbeeld alle formulieren uit dit boek

verdwenen. Deze kunnen gemakkelijk via het
NOWW of de KNZB-site gevonden en gedownload
worden.

Naast alle zakelijkheid blijft er echter ook ruimte
voor creativiteit: net als voorgaande seizoenen
zetten we komend seizoen ook in op een
prijsvraag. Dit jaar dagen we eenieder uit om de
leukste, meest originele limerick met betrekking tot
het open water zwemmen te maken. Inzendingen
zijn welkom op: ow2007limerick@noww.nl.

We wensen iedereen een gezellig, sportief en
succesvol open water seizoen 2007.

de redactie
Richard, Joost en Alinda

2 OLOWIS (On-Line Open Water Inschrijf Systeem)

Een web based online inschrijfsysteem!!!

Na een zeer succesvolle proef in 2006 staat het On-line Open
Water Inschrijf Systeem (OLOWIS) ook dit jaar weer ter
beschikking van de deelnemers en de wedstrijdorganisaties.

OLOWIS neemt jou als inschrijver heel veel werk uit

handen en voorkomt fouten bij de inschrijvingen!

Vooral het elke keer weer inschrijven zo vlak voor de wedstrijd
levert problemen op. Elke organisatie wil het weer anders en
met een specifieke deadline. Daarna moet je nog maar zien of
de organisatie het allemaal goed in het programma opneemt.
Veel mensenwerk dus, met kans op fouten.

Met OLOWIS kunnen de zwemmers en verenigingen hun
inschrijvingen zelf invoeren en wijzigingen doorvoeren.

Tijdens de inschrijving worden diverse controles gedaan:

Klopt de leeftijd met het ingeschreven programmanummer
e Klopt het geslacht van de deelnemer met het
programmanummer
e Overschrijdt de ingeschreven totale afstand het maximum
toegestane niet
e Wijzigingen blijven mogelijk tot het sluitingstijdstip.
Er is ruime aandacht besteed een beveiliging zonder dat het
gebruikersgemak er onder lijdt.

Na sluiting van de inschrijving kan er niet meer ingeschreven
worden en kan de wedstrijdleiding alle inschrijvingen
downloaden. Dit bestand kan dan in een eigen
wedstrijdprogramma ingelezen worden. Voor dit alles ben je
niet afhankelijk van de webbeheerder.

Eenvoudiger kan het niet. Elke wedstrijdorganisatie kan
gebruik maken van het systeem; elke inschrijvende vereniging
kan inschrijven via OLOWIS.

Helaas gebruiken nog niet alle organisaties OLOWIS, maar
wat niet is kan nog komen.

Een uniform inschrijfsysteem voor alle wedstrijden,
kan het nog mooier?

Kijk op http://inschrijving.noww.nl voor welke wedstrijden je met
dit systeem je inschrijvingen kan doen.

Voor de verenigingen en zwemmers
Ga als volgt te werk:

1. Ga naar http://inschrijving.noww.nl.

2. Meld je aan als inschrijf contactpersoon van een
vereniging of als individuele zwemmer.

3. Kies voor inschrijven en geef aan voor welke wedstrijd je
wilt inschrijven en namens welke vereniging je dat doet.

4. Voer je inschrijvingen in.

5. Je kunt tot sluiting van de inschrijving zelf je inschrijvingen
verwijderen of veranderen. LET OP dat kan alleen gedaan
worden door degene die de inschrijving in eerste instantie
gedaan heeft!

Relatie met KNZB ontwikkelingen

De KNZB is momenteel bezig met aanpassingen aan haar
eigen systemen (Splash, Lenex) om op termijn ook de open
water wedstrijden te kunnen verwerken. Dit inschrijffsysteem
moet gezien worden als een tijdelijk systeem voor zolang er
nog geen algemeen inschrijf- en uitslagsysteem beschikbaar
is.

Opmerkingen zijn welkom

Meld ons je opmerkingen over het systeem. Door je
opmerkingen, suggesties e.d. door te geven proberen we het
systeem verder te verbeteren.

We hopen je spoedig op OLOWIS te mogen begroeten. Heb je
nog vragen aarzel niet om een mail te sturen naar
inschrijving@noww.nl

Ronald Beetz
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3 Who-is-who in en rond het open water zwemmen?

3.1 Taakgroep Open Water Zwemmen

mail: towz@noww.nl (alle leden in een keer)

Marty Veen (codrdinatie)
Sangerland 30

8331 XC STEENWIJK

tel: 0521 511278

mail: marty.veen@noww.nl

Alinda van Bruggen (secretaris)
Pelschans 7

2728 GV ZOETERMEER

tel: 079 3437073

mail: alinda.vanbruggen@noww.nl

Richard Broer (publiciteit en internationale relaties)
Spinozalaan 38

2273 XC VOORBURG

tel: 070 3855923

mail: richard.broer@noww.nl

Jos Melief (scheidsrechterszaken)
Bartokstraat 16

5011 JC TILBURG

tel: 013 4553307

mail: jos.melief@noww.nl

Dia Kroon (scheidsrechterszaken)
Henegouwenlaan 17

9501 RX STADSKANAAL

tel: 0599 614747

mail: dia.kroon@noww.nl

3.2 Overigen

Bestuurlijke commissie reglementen
Jos Bosman

Ghijseland 210

3161 VP RHOON

tel: 010 5069494

mail: jos.bosman@hccnet.nl

Taakgroep reglementen wedstrijdzwemmen
Johan Keukelaar (aandachtsgebied open water)
Langeweide 14

4481 CP KLOETINGE

tel: 0113 215089

mail: jkeukelaar@zeelandnet.nl

Zwemkroniek.com en Keerpunt
Jos van Kuijeren (hoofdredacteur)
Nieuweweg 28

1761 EH ANNA PAULOWNA

tel: 0223 531410

mail: swimjos@zwemkroniek.com
web: www.zwemkroniek.com

Redactie open water publicaties
Richard Broer (codrdinatie)
Joost Kuijlaars

Alinda van Bruggen
gezamenlijk mailadres: ow2007boek@noww.nl

3.3 Bureauzaken

Bondscoach open water zwemmen
Edith van Dijk
Mail: edithvandijk@knzb.nl

Klassementtellers

Guus Razoux Schultz (codrdinatie)
Hugo de Grootsingel 40

1277 CC HUIZEN

tel: 035 5266923

mail: klassement@noww.nl

Website NOWW

Jeroen Dellebeke en Richard Broer
gezamenlijk mailadres: webmaster@noww.nl
web: www.noww.nl

OLOWIS

Ronald Beetz

mail: inschrijving@noww.nl
web: inschrijving.noww.nl

Projectqroep siliconen caps 2007
Richard Broer (codérdinatie)

Irene van der Laan

Arno Stap

Karin Stein

gezamenlijk mailadres: ow2007caps@noww.nl

Taakgroep Masters
Loekie van Huissteden
Buys Ballotweg 88

3731 VL DEBILT

tel: 030 2203888

mail: huisgoot@xs4all.nl
web: www.mastersprint.nl

Bondsbureau KNZB,

bureaumedewerker open water zwemmen
Petra v.d. Hoek (coérdinatie) en

Jeannette Banfi (administratieve ondersteuning
Postbus 7217

3430 JE NIEUWEGEIN

tel: 030 7513200/en 7513211

fax: 030 7513201

mail: jeannettebanfi@knzb.nl

web: www.knzb.nl

Inschrijvingen (O)NK
Bondsbureau KNzZB

(O)NK Open Water Zwemmen
Postbus 7217

3430 JE NIEUWEGEIN

fax: 030 7513201

mail: nkinschrijvingen@knzb.nl

Uitslagen etc:

ow2007uitslag@noww.nl

(naar klassementstellers, towz en bondsbureau)
Toestemming deelname buitenlandse wedstrijden
De Kringfunctionaris waar ook de reguliere wedstrijden worden
aangevraagd

Toestemming deelname niet KNZB-wedstrijden en
evenementen

De Kringfunctionaris waar ook de reguliere wedstrijden worden
aangevraagd
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4 Nederlands Open Water Web

http://www.noww.nl
Het NOWW is de belangrijkste bron van actuele informatie
over open water zwemmen en speelt een hoofdrol in de com-
municatie tussen open water zwemmers, wedstrijdorganisaties
en andere geinteresseerden.

Er is formeel geen verband tussen NOWW en de KNZB
(Koninklijke Nederlandse Zwembond). De KNZB is op geen
enkele wijze verantwoordelijk voor de inhoud van NOWW.

Het NOWW streeft er naar om zo up-to-date en volledig
mogelijk te zijn. Relevante informatie wordt zo snel mogelijk
geplaatst. Aan de inhoud van de pagina's kan geen enkel recht
ontleend worden.

Wat is er allemaal te vinden?

Actuele informatie:

Het allerlaatste nieuws

Wedstrijdkalenders uit binnen- en buitenland

Wedstrijdverslagen (nationaal en internationaal)

Wedstrijduitslagen (nationaal en internationaal)

Overzicht van uitgegeven klassementscaps

Foto’s van het lopende seizoen

Tussenstanden van de klassementen van het lopende

seizoen

e Informatie over open water zwemmen uit het BIB en de
KNZB-nieuwsbrieven

e Informatie voor juryleden

e Het open water boek van dit jaar (in pdf)

e  Open water actueel (nummers van het lopende seizoen)

Achtergrondinformatie:

e Achtergrondinformatie over open water zwemmen,
Kanaalzwemmen, onderkoeling, voeding,
trainingsmethodes, etc.

Formulieren:

e Voorbeeld inschrijfformulier open water wedstrijden

e Inschrijfformulieren voor de ONK

e Bestelformulier voor klassementscaps

e Aanvraagformulier deelname buitenlandse wedstrijden

Interactief:

e Discussies over alle mogelijke ins-en-outs van het open
water zwemmen

e Polls

e Interactieve open water verjaardagskalender (aanmelden!)

Archief:

e Eindstanden van de klassementen van voorgaande jaren

e Oudere jaargangen van het open water boek (in pdf)

e Oude jaargangen van de Open water actueel (in pdf)

L]

L]

Jubileumboek 50 jaar klassementen uit 1997 (in pdf)
Oud fotomateriaal

Statistieken:

e zoals die van de |Jsselmeerzwemmarathon, de
zeezwemtocht van Harlingen en Het Kanaal

Links:

e naar nationale en internationale wedstrijdorganisaties

e naar de open water pagina's van andere zwembonden

e naar de FINA en LEN open water pagina's

Subdomeinen

Alle wedstrijdorganisaties hebben op onze open water website
een subdomein gekregen. De (sub)websites zijn nog niet alle
actief. Ze zijn te vinden via de box “subdomeinen”.
Wedstrijdorganisaties kunnen hier een simpele link zetten naar
hun open water pagina’s, maar ze kunnen ook complete
websites bouwen. De subdomeinen zijn ook te vinden door de

organisatie heeft ook een mailadres met dezelfde naam:
locatie@noww.nl. Dit mailadres verwijst naar het inschrijfadres
uit het open water boek.

On-line inschrijven voor de wedstrijden!

Meer organisaties dan in 2006 maken dit jaar gebruik van een
online inschrijfsysteem (http://inschrijving.noww.nl). Voor welke
wedstrijden je via dit systeem kan inschrijven is op het moment
van uitgave van dit boek nog niet bekend, maar dat zul je
eenvoudig zien als je het inschrijfsysteem opstart. Het systeem
is ontwikkeld en wordt beheerd door Ronald Beetz van de
wedstrijdorganisatie in Oss.

Lid worden

ledereen kan zich aanmelden als lid van het NOWW. Op de
website kun je je registreren als lid. Alleen leden kunnen mee
discussiéren op de forums. Als lid kun je ook de nieuwsbrieven
van het NOWW ontvangen. Deze worden gemaild aan alle
leden of soms enkel de organisaties.

ledereen kan bijdragen

De website is ruim 8 jaar geleden op persoonlijke titel opgezet
door Richard Broer. Inmiddels is het, dankzij de grote inzet van
webmasters Richard Broer en Jeroen Dellebeke, een zeer
uitgebreide interactieve website waar de bezoekers aan mee
kunnen bouwen. De organisaties hebben elk hun eigen
pagina’s. Zij kunnen zelf artikelen plaatsen zoals uitslagen en
verslagen. De projectgroep caps 2007 en de klassementtellers
kunnen zeer actueel via de site naar de organisaties en
deelnemers communiceren.

Als bezoeker kun je ook je bijdrage aan de website leveren
door zelf een artikeltje te schrijven. Over je eigen open water
ervaringen, wat je leuk of lastig vindt van open water
zwemmen, maar ook ideeén over open water training, over
voeding, tactiek en andere aspecten van het open water
zwemmen. Bestaand nieuws aanbrengen kan uiteraard ook.
Als je een leuk artikel vindt op internet kun je dat linken zodat

je het kunt delen met de - ;
Sports § jmotion

andere bezoekers. Een artikel
scannen uit de krant kan ook
sportemotion.nl
j) {.g:
‘!CONSONANT.,

en dan kun je het op de site
zetten als attachment of als je
heel handig bent ook als “foto”.

Hoe meer mensen de moeite
nemen om relevante
informatie en ideeén op het
NOWW te plaatsen, des te

; YACHTB
completer en interessanter de consonant.nl
site blijft. =i
FMConsulting
Sponsors Serving you
Er zijn op het moment van ~ with Quiet , »
schrijven van dit artikel vier Competence

sponsors van NOWW. Zij fmconsulting.nl
dragen bij in de kosten van het
onderhouden en beheren van
de website en de bijbehorende
programmatuur. Er is uiteraard
nog ruimte voor nieuwe

sponsors!

Jeroen Dellebeke
Richard Broer
NOWW Webmasters
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5 Limerick-prijsvraag!

Prijsvraag:

Verzin zelf een limerick en win een fraaie prijs! De enige eis is
dat het een limerick moet zijn en dat het met open water
zwemmen te maken heetft.

Wat is een limerick:

Een limerick is een gedichtje van vijf regels, met daarin een
grap of een woordspeling. De eerste twee en de vijfde regel
van een limerick rijmen op elkaar. De derde en de vierde regel
zijn korter dan de andere regels en rijmen ook op elkaar (het
zogenaamde rijmschema is dus aabba). In het kadertje
hieronder staan enkele limericks die in 2003 zijn ingezonden,
over de toen nieuwe siliconencaps.

Laat je inspireren en doe mee!

Een lesbische zwemster uit Grootegast
was over de siliconencaps erg enthousiast.
"Ik voel me zo happy

met mijn silicappie:

eindelijk een deksel die dit potje past!"

Een kanaaloversteekster uit Petten
Wilde geen badmuts opzetten

Maar de siliconen cap

Gaf haar juist pep

Ze zwom helemaal door naar Manhattan!

Voorbeelden van limericks uit de prijsvraag van 2003

Een gedreven zwemmer, een echte Scheerwolder
werd van het negatief zwemadvies holder de bolder
"met wat extra silicoon

maak ik een full body condoom

en dan is dat botulismegevaar kolder!"

(winnende limerick 2003, van Yolande Mante)

Uiterste inleverdatum:
op papier: bij een van de TOWZ-leden (uiterlijk!) tijdens de
wedstrijd in Middelburg op 8 september 2007

per mail:  ow2007limerick@noww.nl tot 9 september 2007
Prijsuitreiking:

Tijdens de klassementsprijsuitreikingen in Hank op 15
september 2007.

6 Klassementsaanduidingen en afstanden

Om te zien aan welke klassementen je kunt deelnemen
verwijzen we graag naar de volgende pagina's en
onderstaande tabel. De kolom afkorting geeft aan hoe het
klassement herkenbaar is in de wedstrijdadvertenties van de
organisaties. De tweede en derde kolommen geven aan wat de
range is van de nummers die mee mogen en kunnen tellen
voor het betreffende klassement. De kolom wedstrijdnummers

verwijst naar het aantal mogelijke wedstrijdnummers wat
binnen één wedstrijdprogramma, onder voorwaarden, kan
meetellen voor het betreffende klassement. Het aantal starts
per zwemmer varieert binnen een klassement. Dit is terug te
vinden in een van de volgende tabellen (Overzicht van
afstanden, starts, klassementen, vaste cap etc. per jaargang -
beginnend op de volgende pagina).

klassement afkorting minimale afstand maximale afstand wedstrijdnummers
vrije slag junioren jongens 3 en 4 VSjj 1000m 3000m maximaal 1
vrije slag junioren jongens 1 en 2 1000m 3000m maximaal 1
vrije slag junioren meisjes 1 en 2 vsjm 1000m 3000m maximaal 1
schoolslag junioren jongens 3 en 4 SSjj 500m 1500m maximaal 1
schoolslag junioren jongens 1 en 2 500m 1500m maximaal 1
schoolslag junioren meisjes ssjm 500m 1500m maximaal 1
vrije slag heren senioren en vsh/j 1000m 10000m maximaal 3
vrije slag heren jeugd 1000m 10000m maximaal 3
vrije slag dames senioren en vsd/j 1000m 10000m maximaal 3
vrije slag dames jeugd 1000m 10000m maximaal 3
schoolslag heren senioren en sshlj 1000m 5000m maximaal 1 + tijdrace
schoolslag heren jeugd of 500m voor tijdrace 5000m maximaal 1 + tijdrace
schoolslag dames senioren en ssd/j 1000m 5000m maximaal 1 + tijdrace
schoolslag dames jeugd of 500m voor tijdrace 5000m maximaal 1 + tijdrace
vrije slag heren Masters M-vsh 1000m 1000m maximaal 1
vrije slag dames Masters M-vsd 1000m 1000m maximaal 1
schoolslag heren Masters M-ssh 1000m 1000m maximaal 1
schoolslag dames Masters M-ssd 1000m 1000m maximaal 1

6.1 Welke Open Water Klassementen zijn er in seizoen 20077

Om verwarring bij deelnemers en organisaties te voorkomen,
omtrent wie wel en wie niet aan een bepaald klassement
mogen deelnemen, lopen sinds 2004 de klassementen
synchroon met de leeftijdsbenamingen. Dit betekent echter niet
dat jongere deelnemers er niet aan mogen en kunnen
deelnemen. Zo kunnen de minioren 6 met de junioren
meezwemmen voor zover de afstandsbeperkingen voor de
minioren niet overschreden worden. De junioren kunnen ook
bijna het complete klassement voor jeugd en senioren
meezwemmen. De minioren 6 kunnen theoretisch ook met de

senioren meezwemmen als zij de afstandsbeperkingen maar
niet overschrijden.

De volgende tabellen zijn gebaseerd op de reglementen van
de KNZB.
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Juniorenklassementen vrije slag seizoen 2007

Jongens Junioren 1 geb. 1994
Junioren 2 geb. 1993
Jongens Junioren 3 geb. 1992
Junioren 4 geb. 1991
Meisjes Junioren 1 geb. 1994
Junioren 2 geb. 1993
Juniorenklassementen schoolslag seizoen 2007
Jongens Junioren 1 geb. 1994
Junioren 2 geb. 1993
Jongens Junioren 3 geb. 1992
Junioren 4 geb. 1991
Meisjes Junioren 1 geb. 1994
Junioren 2 geb. 1993

Junioren jongens 1 t/m junioren jongens 4 starten samen.
Uitgangspunt voor de punten is de snelste juniorzwemmer.

Jeugdklassementen vrije slag seizoen 2007

Heren Jeugd 1 geb. 1990
Jeugd 2 geb. 1989
Dames Jeugd 1 geb. 1992
Jeugd 2 geb. 1991
Seniorenklassementen vrije slag seizoen 2007
Heren Senioren/H1 geb. 1988
Senioren/H2 geb. 1987
Senioren/H open geb. 1986 e.e
Dames Senioren/D1 geb. 1990
Senioren/D2 geb. 1989
Senioren/D open geb. 1988 e.e.

Jeugdklassementen schoolslag seizoen 2007

Heren Jeugd 1 geb. 1990
Jeugd 2 geb. 1989
Dames Jeugd 1 geb. 1992
Jeugd 2 geb. 1991
Senioren klassementen schoolslag seizoen 2007
Heren Senioren/H1 geb. 1988
Senioren/H2 geb. 1987
Senioren/H open geb. 1986 e.e
Dames Senioren/D1 geb. 1990
Senioren/D2 geb. 1989
Senioren/D open geb. 1988 e.e.

Deelnemers aan de jeugdklassementen starten steeds
gelijktijdig met de deelnemers aan de senioren klassementen.
Voor de puntentelling is het uitgangspunt de snelste zwemmer.
Jeugdzwemmers (maar ook junioren en minioren 6) die in het
puntenklassement hoger scoren dan een senioren deelnemer
kunnen mogelijk ook in het seniorenklassement een prijs
ontvangen.

Masters klassementen seizoen 2007
De volgende jaargangen zijn voor zowel school- als vrije slag

25+ geb. 1978 t/m 1982 60+ geb. 1943 t/m 1947
30+ geb. 1973 t/m 1977 65+ geb. 1938 t/m 1942
35+ geb. 1968 t/m 1972 70+ geb. 1933 t/m 1937
40+ geb. 1963 t/m 1967 75+ geb. 1928 t/m 1932
45+ geb. 1958 t/m 1962 80+ geb. 1923 t/m 1927
50+ geb. 1953 t/m 1957 85+ geb. 1918 t/m 1922
55+ geb. 1948 t/m 1952 90+ geb. 1917 eerder

7 Wat mag ik zwemmen?

Hoe lees je de tabel?

Onderstaande tabel geeft weer welke afstanden er per
jaargang gezwommen mogen worden volgens de reglementen.
Daarnaast wordt aangegeven hoe vaak je mag starten, of je
mag deelnemen aan het (O)NK en aan welke klassementen.
Een deel van de klassementen voor hogere leeftijdsgroepen
staat open voor jongere deelnemers. Zo kan aan een 1000m
vrije slag senioren ook door minioren 6 deelgenomen worden.

Vaste caps

ledere deelnemer mag met een vaste cap zwemmen! De caps
zijn verbonden aan de klassementen waarbinnen gezwommen
wordt. Zo zal een deelnemer die zowel schoolslag als vrije slag
zwemt bij de senioren twee vaste caps kunnen hebben. Een
minior 6 die onder de minioren met zijn eigen cap zwemt zal
voor eventuele starts bij de junioren niet met zijn miniorencap
mogen starten. Er zal dus een leen- of huurcap van de
organisatie nodig zijn of een andere vaste cap. De caps zijn
persoonsgebonden en dus niet overdraagbaar.

7.1 Jaargangen, leeftijdsgroepen en beperkingen

geb jaar jongens/heren meisjes/dames
2001 minioren 1 minioren 1
vanaf 6° e maximaal 250m in één start e maximaal 250m in één start
verjaardag e geen klassementdeelname mogelijk e geen klassementdeelname mogelijk
e vaste cap mogelijk e vaste cap mogelijk
e geen (O)NK deelname mogelijk e geen (O)NK deelname mogelijk
e voor of na de wedstrijd geen deelname aan e voor 0f na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan
2000 minioren 1 minioren 1
e maximaal 250m in één start e maximaal 250m in één start
e geen klassementdeelname mogelijk e geen klassementdeelname mogelijk
e vaste cap mogelijk e vaste cap mogelijk
e geen (O)NK deelname mogelijk e geen (O)NK deelname mogelijk
e voor of na de wedstrijd geen deelname aan e voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan
1999 minioren 2 minioren 2
e maximaal 250m in één start e maximaal 250m in één start
e geen klassementdeelname mogelijk e geen klassementdeelname mogelijk
e vaste cap mogelijk e vaste cap mogelijk
e geen (O)NK deelname mogelijk e geen (O)NK deelname mogelijk
e voor of na de wedstrijd geen deelname aan e voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan
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geb jaar jongens/heren meisjes/dames
1998 minioren 3 minioren 3
e maximaal 250m in één start e maximaal 250m in één start
e geen klassementdeelname mogelijk e geen klassementdeelname mogelijk
e vaste cap mogelijk e vaste cap mogelijk
e geen (O)NK deelname mogelijk e geen (O)NK deelname mogelijk
e voor of na de wedstrijd geen deelname aan e voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan
1997 minioren 4 minioren 4
e maximaal 500m in één start e maximaal 500m in één start
e geen klassementdeelname mogelijk e geen klassementdeelname mogelijk
e vaste cap mogelijk e vaste cap mogelijk
e geen (O)NK deelname mogelijk e geen (O)NK deelname mogelijk
e voor of na de wedstrijd geen deelname aan e voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan
1996 minioren 5 minioren 5
e maximaal 500m in één start e maximaal 500m in één start
e geen klassementdeelname mogelijk e geen klassementdeelname mogelijk
e vaste cap mogelijk e vaste cap mogelijk
¢ geen (O)NK deelname mogelijk ¢ geen (O)NK deelname mogelijk
e voor 0f na de wedstrijd geen deelname aan e voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan prestatietocht/estafette en dergelijke toegestaan
1995 minioren 6 minioren 6
¢ maximaal 1500m in maximaal twee starts ¢ maximaal 1500m in maximaal twee starts
e beperkte deelname in junioren vrije slag klassement | e  beperkte deelname in junioren vrije slag klassement
mogelijk mogelijk
e volledige deelname in junioren schoolslag ¢ volledige deelname in junioren schoolslag
klassement mogelijk klassement mogelijk
e beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag e beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag
klassement mogelijk klassement mogelijk
e beperkte deelname in jeugd en senioren schoolslag | ¢ beperkte deelname in jeugd en senioren
klassement mogelijk schoolslagklassement mogelijk
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
e geen (O)NK deelname mogelijk e geen (O)NK deelname mogelijk
1994 junioren 1 junioren 1
¢ maximaal 3000m in maximaal twee starts ¢ maximaal 3000m in maximaal twee starts
e volledige deelname in junioren vrije slag klassement | ¢  volledige deelname in junioren vrije slag klassement
mogelijk mogelijk
¢ volledige deelname in junioren schoolslag ¢ volledige deelname in junioren schoolslag
klassement mogelijk klassement mogelijk
e beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag e beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag
klassement mogelijk klassement mogelijk
. beperktel deelname in jeugd en senioren schoolslag | beperkte2 deelname in jeugd en senioren schoolslag
klassement mogelijk klassement mogelijk
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
e deelname 3km ONK vrije slag junioren e deelname 3km ONK vrije slag junioren
e deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk e deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk
1993 junioren 2 junioren 2

maximaal 3000m in maximaal twee starts
volledige deelname in junioren vrije slag klassement
volledige deelname in junioren schoolslag
klassement

beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag
klassement mogelijk

beperkte3deelname in jeugd en senioren
schoolslagklassement mogelijk

vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
3km ONK vrije slag junioren

3km ONK schoolslag senioren mogelijk

maximaal 3000m in maximaal twee starts
volledige deelname in junioren vrije slag klassement
volledige deelname in junioren schoolslag
klassement

beperkte deelname in jeugd en senioren vrije slag
klassement mogelijk

beperkte4 deelname in jeugd en senioren
schoolslagklassement mogelijk

vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
3km ONK vrije slag junioren

3km ONK schoolslag senioren mogelijk

verzwommen worden.

verzwommen worden.

verzwommen worden.

verzwommen worden.

Als er geen afstanden langer dan 3km in het circuit verzwommen worden kan het schoolslag klassement heren jeugd en senioren wel volledig
Als er geen afstanden langer dan 3km in het circuit verzwommen worden kan het schoolslag klassement dames jeugd en senioren wel volledig
Als er geen afstanden langer dan 3km in het circuit verzwommen worden kan het schoolslag klassement heren jeugd en senioren wel volledig

Als er geen afstanden langer dan 3km in het circuit verzwommen worden kan het schoolslag klassement dames jeugd en senioren wel volledig
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geb jaar jongens/heren meisjes/dames
1992 junioren 3 jeugd 1
e maximaal 10000m in maximaal twee starts e maximaal 10000m in maximaal twee starts
e volledige deelname in junioren vrije slag klassement | ¢ volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag
¢ volledige deelname in junioren schoolslag klassement
klassement e volledige deelname in jeugd en senioren
¢ volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag schoolslagklassement
klassement mogelijk e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
e volledige deelname in jeugd en senioren e deelname 5km ONK vrije slag senioren
schoolslagklassement mogelijk e deelname 10km ONK vrije slag senioren
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen e deelname 3km ONK schoolslag senioren
e deelname 3km ONK vrije slag junioren
¢ deelname 5km ONK vrije slag senioren mogelijk
e deelname 10km ONK vrije slag senioren mogelijk
e deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk
1991 junioren 4 jeuqgd 2
e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts
e volledige deelname in junioren vrije slag klassement | e  volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag
¢ volledige deelname in junioren schoolslag klassement
klassement ¢ volledige deelname in jeugd en senioren
e volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag schoolslagklassement
klassement e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
e volledige deelname in jeugd en senioren e deelname 5km ONK vrije slag senioren
schoolslagklassement e deelname 10km ONK vrije slag senioren
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen e deelname NK Marathonzwemmen mogelijk
e deelname 3km ONK vrije slag junioren e deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk
e deelname 5km ONK vrije slag senioren mogelijk
¢ deelname 10km ONK vrije slag senioren mogelijk
e deelname NK Marathonzwemmen mogelijk
e deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk
1990 jeuqd dames senioren 1
e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts
e volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag e volledige deelname in senioren vrije slag
klassement klassement
e volledige deelname in jeugd en senioren e volledige deelname in senioren schoolslag
schoolslagklassement klassement
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
e deelname 5km ONK vrije slag senioren e deelname 5km ONK vrije slag senioren
e deelname 10km ONK vrije slag senioren e deelname 10km ONK vrije slag senioren
e deelname NK Marathonzwemmen e deelname NK Marathonzwemmen
e deelname 3km ONK schoolslag senioren e deelname 3km ONK schoolslag senioren
1989 jeugd 2 dames senioren 2
e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts
e volledige deelname in jeugd en senioren vrije slag e volledige deelname in senioren vrije slag
klassement klassement
e volledige deelname in jeugd en senioren ¢ volledige deelname in senioren schoolslag
schoolslagklassement klassement
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
e deelname 5km ONK vrije slag senioren e deelname 5km ONK vrije slag senioren
e deelname 10km ONK vrije slag senioren e deelname 10km ONK vrije slag senioren
e deelname NK Marathonzwemmen e deelname NK Marathonzwemmen
e deelname 3km ONK schoolslag senioren e deelname 3km ONK schoolslag senioren
1988 heren senioren 1 dames senioren

onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts
volledige deelname in senioren vrije slag
klassement

volledige deelname in senioren schoolslag
klassement

vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
deelname 5km ONK vrije slag senioren

deelname 10km ONK vrije slag senioren
deelname NK Marathonzwemmen

deelname 3km ONK schoolslag senioren

e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts

e volledige deelname in senioren vrije slag
klassement

¢ volledige deelname in senioren schoolslag
klassement

e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen

e deelname 5km ONK vrije slag senioren

e deelname 10km ONK vrije slag senioren

¢ deelname NK Marathonzwemmen

e deelname 3km ONK schoolslag senioren
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geb jaar jongens/heren meisjes/dames
1987 heren senioren 2 dames senioren
e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts
e volledige deelname in senioren vrije slag e volledige deelname in senioren vrije slag
klassement klassement
e volledige deelname in senioren e volledige deelname in senioren
schoolslagklassement schoolslagklassement
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
e deelname 5km ONK vrije slag senioren e deelname 5km ONK vrije slag senioren
e deelname 10km ONK vrije slag senioren e deelname 10km ONK vrije slag senioren
¢ deelname NK Marathonzwemmen ¢ deelname NK Marathonzwemmen
e deelname 3km ONK schoolslag senioren e deelname 3km ONK schoolslag senioren
1986 e.e. heren senioren dames senioren
e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts e onbeperkte afstand in onbeperkt aantal starts
e volledige deelname in senioren vrije slag e volledige deelname in senioren vrije slag
klassement klassement
e volledige deelname in senioren e volledige deelname in senioren
schoolslagklassement schoolslagklassement
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
e deelname 5km ONK vrije slag senioren e deelname 5km ONK vrije slag senioren
e deelname 10km ONK vrije slag senioren e deelname 10km ONK vrije slag senioren
¢ deelname NK Marathonzwemmen e deelname NK Marathonzwemmen
e deelname 3km ONK schoolslag senioren e deelname 3km ONK schoolslag senioren
1982 e.e. Masters heren Masters dames

als Master (1) maximaal 5000m per start
e als Master (!) onbeperkt aantal starts

starts

¢ volledige deelname in Masters
schoolslagklassement

¢ volledige deelname in senioren vrije slag
klassement mogelijk (geen Masters)

e volledige deelname in senioren

e deelname 3km ONK vrije slag Masters

e deelname 5km ONK vrije slag senioren
(geen Masters)

e deelname 10km ONK vrije slag senioren
(geen Masters)

e deelname NK Marathonzwemmen
(geen Masters)

e deelname 3km ONK schoolslag senioren
(geen Masters)

schoolslagklassement mogelijk (geen Masters)
e vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen .

e als senior (!) onbeperkte afstand in onbeperkt aantal | e

e volledige deelname in Masters vrije slag klassement | e

als Master (!) maximaal 5000m per start

als Master (!) onbeperkt aantal starts

als senior (1) onbeperkte afstand in onbeperkt aantal
starts

volledige deelname in Masters vrije slag klassement
volledige deelname in Masters
schoolslagklassement

volledige deelname in senioren vrije slag
klassement mogelijk (geen Masters)

volledige deelname in senioren
schoolslagklassement mogelijk (geen Masters)
vaste cap mogelijk in bovenstaande klassementen
deelname 3km ONK vrije slag Masters

deelname 5km ONK vrije slag senioren

(geen Masters)

deelname 10km ONK vrije slag senioren

(geen Masters)

deelname NK Marathonzwemmen

(geen Masters)

deelname 3km ONK schoolslag senioren

(geen Masters)

Algemene internationale kalender

8

Bijna overal ter wereld waar open water voorhanden is wordt
daarin op sportieve wijze gezwommen. Dus tijdens onze
vakanties kunnen we ook een kijkje doen hoe er elders
gezwommen wordt. Onderstaande tabel geeft een indruk waar
en hoe vaak er gezwommen wordt. Je ziet dan al snel dat de
kalender in het buitenland vaak minder druk is, eerder begint
en later eindigt. Helaas waren er geen gegevens voor
Duitsland beschikbaar bij de druk van dit boek.

Meer weten?

Alle onderstaande verbanden hebben links op de noww-
website (www.noww.nl)

KNZB
NED
BEL
FINA
LEN
FRA
ASA

Nederlandse KNZB wedstrijd
evenement niet KNZB

Belgische KBZB wedstrijd

FINA Worldcup

LEN-cup

Coupe de France wedstrijd

Groot Brittanié onder auspicién van ASA

SASA
BLDSA
YAABA

Sl

ILDSA
datum
20-mei-07

02-jun-07
03-jun-07
03-jun-07
09-jun-07
09-jun-07
09-jun-07
10-jun-07
16-jun-07
16-jun-07
16-jun-07
16-jun-07

Schotland onder SASA

Groot Brittanié onder auspicién van BLDSA

Groot Brittanié onder auspicién van BLDSA/YAABA
lerland: Swim Ireland

lerland: ILDSA
wedstrijd bond/land
Colwick Park Championship BLDSA
(Nottingham)
Budworth Mere BLDSA
Ambares (Gironde) FRA
Exmouth Fairway Buoy Swim BLDSA
Sevilla FINA
Montargis-Cepoy (Loiret) FRA
SASA Loch Ore Meadows SASA
BLDSA Wykeham Lake BLDSA
Vriezenveen KNzB
Londen FINA/LEN
Champion of Champions BLDSA
Monifieth/Broughty Ferry YAABA



http://www.noww.nl/
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datum
17-jun-07
17-jun-07
16-jun-07
23-jun-07
23-jun-07
24-jun-07
24-jun-07
24-jun-07
24-jun-07
24-jun-07
30-jun-07
30-jun-07
01-jul-07
01-jul-07
01-jul-07
01-jul-07
01-jul-07
07-jul-07
07-jul-07
06-jul-07
07-jul-07
07-jul-07
07-jul-07
07-jul-07
07-jul-07
07-jul-07
07-jul-07
08-jul-07
08-jul-07
08-jul-07
08-jul-07
07-jul-07
07-jul-07
10-jul-07
14-jul-07
14-jul-07
14-jul-07
14-jul-07
15-jul-07
15-jul-07
15-jul-07
15-jul-07

15-jul-07
15-jul-07
19-jul-07
21-jul-07
21-jul-07
21-jul-07
21-jul-07

21-jul-07
22-jul-07
22-jul-07
22-jul-07
22-jul-07
22-jul-07
26-jul-07
28-jul-07
28-jul-07
28-jul-07
28-jul-07
28-jul-07
29-jul-07
29-jul-07

02-aug-07
04-aug-07
04-aug-07
04-aug-07

wedstrijd

Spaarnwoude

YAABA Veterans Single Tay
Londen

Stadskanaal

Rivington Championships
Breukelen

Schoten

Creil (Oise)

Marseille (Bouches-du-Rhone)
Carrickfergus Inshore Swims
Scheerwolde

Open Double Tay
Bodegraven

Sete (& Open Franse)
Southsea Beach, Portsmouth
Woodhaven

Torbay

Oss

Midland Distric Half Loch Earn
Milaan

Milaan

Capri

Beveren

Dijon (Céte-d'Or)

Granville (Manche)
Vassiviere (Haute-Vienne)
Preston Beach, Weymouth
Lektocht Autoculemborg.nl
Saint-Pardoux (Haute-Vienne)
Jablines (Seine-et-Marne)
Troyes (Aube)

Preston Beach, Weymouth
Clew Bay, Co Mayo

Carcans (Gironde)

Wijk & Aalburg

Lokeren

West District Loch Ard

Bala (North Wales)

Zwart Plasje

Piombino

Sabac

Whitlingham Outdoor Centre,
Norwich

Bala (North Wales)

Kenmare

Midland Distric Stannergate
Anna Paulowna

Ohrid

Wetthra

Llyn Padarn (Llanberis, North
Wales)

Share Centre Swims
Geestmerambacht

Balaton

Bosworth Water, Leicestershire
Coniston

Lee Swim

Roberval

Strijen

Frankfurt

Lac St.-Jean

Bellecin (Jura)

Derwentwater

Thonon-les-Bains (Haute-Savoie)

Midland Distric Senior
Championships
Lodéve (Hérault)
Hoorn

Lac Magog

Lodéeve (Hérault)

bond/land
KNZB
YAABA
ASA
KNzZB
BLDSA
KNzZB
BEL
FRA
FRA
Sl
KNZB
YAABA
KNzZB
LEN
ASA
YAABA
BLDSA
KNZB
SASA
EK jun
LEN
FINA
BEL
FRA
FRA
FRA
ASA
KNZB
FRA
FRA
FRA
ASA
ILDSA
FRA
KNzZB
BEL
SASA
BLDSA
KNzZB
LEN
FINA
ASA

BLDSA
Sl
SASA
KNZB
FINA
BEL
BLDSA

ILDSA
KNZB
LEN
ASA
BLDSA
S
FINA
KNZB
LEN
FINA
FRA
BLDSA
FRA
SASA

FRA
KNZB
FINA
FRA

datum

04-aug-07
04-aug-07
05-aug-07
05-aug-07
05-aug-07
08-aug-07
11-aug-07
11-aug-07
11-aug-07
11-aug-07
11-aug-07
11-aug-07
11-aug-07
11-aug-07
11-aug-07
12-aug-07
12-aug-07
12-aug-07
12-aug-07
12-aug-07

15-aug-07
17-aug-07
18-aug-07
18-aug-07
18-aug-07
18-aug-07
18-aug-07
18-aug-07
18-aug-07
19-aug-07
19-aug-07
25-aug-07
25-aug-07
25-aug-07
25-aug-07
25-aug-07
26-aug-07
26-aug-07
26-aug-07
27-aug-07
29-aug-07
30-aug-07

01-sep-07
01-sep-07
01-sep-07
02-sep-07
02-sep-07
02-sep-07
02-sep-07
02-sep-07
02-sep-07
08-sep-07
08-sep-07
09-sep-07
09-sep-07
15-sep-07
15-sep-07
15-aug-07

16-sep-07
16-aug-07

22-sep-07
22-sep-07
22-sep-07
23-sep-07
30-sep-07

wedstrijd

Albert Dock

Lough Erne

Hoorn

Loch Rannoch

Coniston Veterans
Westkapelle

IJsselmeer NK
Heerjansdam

Breskens

Navia

Atlantic City

Charleroi

Loch Ore Meadows

Two Way Windermere
Kirkton of Balmarino
Aalsmeer

Damme

Gérardmer (Vosges)
Tayport Cup

Sandown to Shanklin Isle of
Wight

St-Niklaas

Bridge to Bridge

Bussloo

SWEM

Cleggan pier to Inishbofin,
Derwent Reservoir
Dunlaoghaire Harbour Swim
Lough Swilley

West Bay Portrush
Harlingen

Geel

Tilburg NK

Wenen

Mons

Holme Pierrepont, Nottingham
Compiegne (Oise)
Oosterhout NK

Willebroek

Attichy (QOise)

Sete (Hérault)

Dishoek

Troutbeck Bridge A.S.C. Cross
Windermere
Wilhelminadorp

Brugge

Windermere

Vlissingen

Mersin

Turnhout

Redon (llle-et-Vilaine)
Junior Coniston

Fourth Estuary Swim
Middelburg

Loch Earn

Toulouse (Haute-Garonne)
Loch Earn (Crannog Swim)
Hank

Libourne (Gironde)
Roquebrune-Cap-Martin (Alpes-
Maritimes)

Belem

Beaulieu-sur-Mer (Alpes-
Maritimes)

Lynn Regis (Norfolk)
Island challenge, Sandy cove
Strangford Lough

Shantou

HongKong

bond/land
BLDSA
ILDSA
KNZB
SASA
BLDSA
NED
KNZB
KNZB
KNZB
LEN
FINA
BEL
SASA
BLDSA
YAABA
KNZB
BEL
FRA
YAABA
BLDSA

BEL
YAABA
KNZB
BEL
ILDSA
BLDSA
S
ILDSA
ILDSA
KNZB
BEL
KNZB
FINA
BEL
GBR
FRA
KNZB
BGR
FRA
FRA
NED
BLDSA

KNZB
BEL
BLDSA
KNZB
LEN
BEL
FRA
BLDSA
SASA
KNZB
YAABA
FRA
YAABA
KNZB
FRA
FRA

FINA
FRA

BLDSA
ILDSA
ILDSA
FINA
FINA
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9 Advertenties 2007

9.1 Twenterand Kanaalrace, Vriezenveen

wedstrijddatum zaterdag 16 juni 2007

wedstrijdlocatie Kanaal Almelo-De Haandrik ‘ ." -
0,8km ten noorden van de brug in
Vriezenveen (Gemeente Twenterand) Twenterand ‘ ’
wedstrijdorganisatie Stichting Twenterand Kanaalrace L 2o
baanlengte/vorm baan 5000m in een nagenoeg rechte lijn
sluiting inschrijving maandag 11 juni om 20.00 uur
kosten wedstrijd/prestatietocht € 5,00 Kanaalrac_?
kosten wedstrijd 10 km € 7,00 (estafette: € 5,00 per deelnemer) [)EZAN])§T“YE oy
contact informatie Henk Zomer NATNMATA IR L
Westerhoevenweg 2 (I Ay e oo
7671 SB VRIEZENVEEN "} ‘jing!. |
telefoon informatie 0546 567567 2k ENEHFEINT VLV LALL
inschrijvingen Bert Bos, i ENeTe )
Weefgetouw 15 U : &
7603 WE ALMELO _((_consomm’r!’
telefoon 0546 785288 YACHTB
e-mail inschrijvingen & info Kanaalrace @wanadoo.nl
telefoon wedstrijddag 06 44194200 of 06 41498815
website Kanaalrace www.scarabee-software.nl/kanaalrace
website SG Twenterand www.sgtwenterand.nl
programma aanvang ca klassement
aanvang juryvergadering 11.45 uur
voorprogramma: 500 m, 1km, 3,6km en 5km vinzwemmen en triatleten 13.15 uur
1 10000m vrije slag heren jeugd en senioren Tien van Twenterand 13.30 uur vshlj
2 10000m vrije slag dames jeugd en senioren Tien van Twenterand 13.30 uur vsd/j
3 10000m vrije slag wedstrijd-estafette m/d/j/h/mixed Tien van Twenterand 13.30 uur geen
4 5000m vrije slag heren senioren open Vijf van Twenterand 13.30 uur geen
5 5000m vrije slag dames senioren open Vijf van Twenterand 13.30 uur geen
6 10000m vrije slag prestatie-estafette m/d/j/h/mixed Tien van Twenterand 13.40 uur
7 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 13.45 uur sshlj
8 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 13.45 uur ssd/j
9 a/b 1000m schoolslag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 13.50 uur ssjj
10 1000m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 14.00 uur ssjm
11 ale 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.10 uur M-vsh
12 ale 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.10 uur M-vsd
13 500m vrije slag jongens minioren 4,5 en 6 14.20 uur
14 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6 14.20 uur
15 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 14.40 uur
15 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 14.40 uur
Pauze met: 1000m ROC van Twente (8 groepen van 20-25 deelnemers, start per 5 min) 14.50 uur
17 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 15.45 uur
18 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 15.55 uur
19 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.10 uur
20 ale 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 16.40 uur M-ssh
21 ale 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 16.40 uur M-ssd
22 1000m vrije slag jongens heren jeugd en senioren 16.50 uur vsh/j
23 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 17.00 uur vsd/j
24 a/b 1500m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 17.10 uur vsjj
25 1500m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 17.20 uur vsjm
26 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 17.30 uur vshij
27 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 17.40 uur vsd/j
28 a 500m schoolslag individuele tijdrace heren jeugd en senioren 17.45 uur sshij
28 b 500m schoolslag individuele tijdrace dames jeugd en senioren aansluitend ssdl/j
29 3 x 250m vrije slag estafette, voor j/h/m/d/mixed 18.00 uur

opm ledere deelnemer ontvangt één prachtig "Twenterand Kanaalrace 2007” T-shirt!

opm Prijzengeld bij programma 1 en 2; heren jeugd/senioren en dames jeugd/senioren. (1° € 50, 2° € 30, 3° € 20)

opm 5000m zwemt in één richting, finish bij keerpunt 10 km, vervoer terug voor zwemmer/begeleider wordt geregeld.

opm Programmanummers 1, 2, 4 en 5 kennen eigen wedstrijdbepalingen betreffende de veiligheid, zie website en
programma

opm Programmanummers 3 en 6 kennen eigen wedstrijdbepalingen, zie website en programma.

opm Voor programmanummer 1 t/m 6 dient bij de inschrijving een volwassen begeleider te worden opgegeven.

opm Bij programmanummers 9, 11, 12, 20, 21, en 24 zijn er aparte prijzen per aangegeven leeftijdsgroep.

opm Bij programmanummer 29 geen prijzen, wel een lekkere taart voor de winnaars. Deelname is gratis
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opm Bij inschrijving per e-mail is een reply het bewijs van inschrijven. Wedstrijd telt mee voor de Overijssel bekers.
opm Prijsuitreikingen vinden plaats tijdens de wedstrijden en prestatietochten en na afloop.

opm Parkeren gratis

(Advertorial)
Promotie open water zwemmen in regio Overijssel

Drie weken achter elkaar een open water wedstrijd in Noord
Oost Nederland. Een hele mooie start van het open water
seizoen 2007. Dit jaar zal Vriezenveen het spits afbijten van
het landelijk circuit. Het vervolg is dat de zwemkaravaan
daarna voor 3 weken naar Noord Oost Nederland komt. Op
zaterdag16 juni 2007 dus te beginnen in Vriezenveen bij de
Twenterand Kanaalrace. Een week later, op zaterdag 23 juni
De Rode Loper in Stadskanaal, en op zaterdag 30 juni de
wedstrijden van de Stichting Open Water Zwemmen in
Scheerwolde.

LR

Daar worden ook dit jaar weer de Overijssel bekers uitgereikt
aan de beste zwemmers en zwemsters van Kring Overijssel.

Samenwerking in regionaal verband:
Overijsselbekers en Noord Oost Nederland
Klassement

Twee jaar geleden zijn we gestart met het Overijssel Klasse-
ment, samen met Scheerwolde en de Kring Overijssel. Deze
onderlinge Overijsselse competitie is opgezet om het open
water zwemmen in onze regio aantrekkelijker te maken. We
hopen deze samenwerking in de toekomst verder uit te breiden
met een extra klassement (Noord-Oost Nederland Klasse-
ment). Met drie weekenden in juni achter elkaar (Twenterand,
Stadskanaal en Scheerwolde) wordt dit alleen maar aantrekke-
lijker. Wij willen ook Bussloo en Harlingen graag bij dit klasse-
ment betrekken. Dit jaar nog te vroeg, maar misschien het
volgend jaar.

1 km prestatietocht voor -ROC van Twente-
zwemmers

Het Regionaal Opleiding Centrum is een scholengemeenschap
met locaties in heel Twente. De afdeling CIOS/Sport en
Bewegen laat de studenten af en toe meedoen aan aanspre-
kende sportevenementen in de regio. Zo lopen deze sport-
studenten ook al 10 km bij de Twente Marathon in Enschede.
En op 16 juni starten ca 150 leerlingen bij de Twenterand
Kanaalrace. Omdat het om een groot aantal deelnemers gaat,
krijgen zij bij de Twenterand Kanaalrace hun eigen program-
manummer. De prestatie telt mee voor hun cijferlijst, dus het is
niet helemaal vrijblijvend. Natuurlijk zijn deze studenten goede
sporters, maar het overgrote deel maakt op 16 juni voor het

eerst kennis met het open water zwemmen. Wij gaan er alles
aan doen om er ook voor hen een hele plezierige sportmiddag
van te maken.

Opwaardering van de “Tien van Twenterand”

Het open water zwemmen krijgt met de 10 km een Olympische
status, vanaf 2008 bij de Olympische Spelen in Beijing. De
Olympische status heeft vorig jaar zeven zwemmers van het
Twenterand Zwemteam geinspireerd om “de Tien” te bedwing-
en. En alle zeven hebben ze de finish bereikt. Misschien
komen er dit jaar nog enkele nieuwe zwemmers en zwemsters
uit Twenterand bij. We verwachten veel van ons hoofdnummer.
Om zwemmers naar de “Tien” te laten groeien hebben we
vorig jaar voor het eerst de “Vijf van Twenterand” in het
programma opgenomen, waarbij gezwommen wordt van de
start in Vriezenveen naar de brug in Vroomshoop. Natuurlijk
staat deze afstand ook nu weer op het programma. Natuurlijk
blijft het vinzwemmen en de wedstrijd voor triatleten een vast

onderdeel op het programma.
T2

o

KUSTER Zwemteam
Inmiddels zijn de plannen voor het oprichten van het KUSTER
Zwemteam (lange afstand en open water zwemteam) in een
vergevorderd stadium. De officiéle presentatie zal in de loop
van dit open water seizoen plaatsvinden. Voorafgaand zwemt
elke Kuster zwemmer een zogenaamde Kustertest (1 uur
zwemmen in kanaal Almelo de Haandrik), waarbij een Kuster
31, 38, 42, 45 of 50 certificaat kan worden behaald. De te
zwemmen afstand in 1 uur tijd (3100m, 3800m enz is afgeleid
van de verschillende bootlengtes van de Kusters die in
Vriezenveen worden gebouwd door hoofdsponsor van de
kanaalrace Consonant Yachts. 't Is maar dat je het weet.
Meer info over Kustertest en Kuster zwemteam op onze sites
www.sgtwenterand.nl en
www.scarabee-software.nl/kanaalrace

arike SNGEL

ebeschrijving vanaf de Al:

n afslag (28) Rijssen
a 450m linksaf de Provinciale weg op
a 4,6 km rechtsaf de Rijssensestraat in.
a 4,7 km rechtsaf de Rondweg Wierden in
a 1400m rechtsaf de Bedrijvenparksingel in.
deze en neem na 5,1 km de afslag Aadorp/Vriezenveen W.
a 175 m linksaf de Aadorpweg in.
1 km rechtdoor(2 keer verkeerslichten) en sla op de

otgnde linksaf de Handelsweg in.

t bijna gearriveerd. Zoek in deze omgeving een gratis
erplek.
nt het beste het laatste stukje te voet komen.
1{splitsing links en voor het kanaal weer links naar de start.

‘rf200m rechtsaf de Nijverheidsweg in.
e
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9.2 Open Water Wedstrijd Rapido ‘82

Koude Horn 113
1945 KB BEVERWIJK

wedstrijddatum zondag 17 juni 2007
wedstrijdlocatie Kanobaan Spaarnwoude
wedstrijdorganisatie Rapido "82, Haarlem
baanlengte en -vorm 1000m in een rechte lijn
sluiting inschrijving dinsdag 12 juni 2007 tot 20.00 uur
kosten per wedstrijdstart € 6,00 (€ 8,00 voor de 5 km’s) ¢
kosten per prestatietocht € 3,00 (voor 2 + 5 km wedstrijd maximaal € 10,00)
contactpersoon organisatie Jan Smid
D — st
T o

telefoon (geen inschrijvingen) 0251 230868 ~e
e-mail (inschrijvingen) OWInschrijving@rapido82.nl e ’
website organisatie www.rapido82.nl Rapldo 82
programma aanvang ca klassement
juryvergadering 09.00 uur
1 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.00 uur vsh/j
2 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.10 uur vsd/j
3 250m vrije slag jongens minioren 1,2 en 3 11.30 uur
4 250m vrije slag meisjes minioren 1,2 en 3 11.40 uur
5 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 11.50 uur ssjj
6 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 12.20 uur ssjm
7 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 12.35 uur sshlj
8 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 12.45 uur ssdij
9 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 13.00 uur
10 a/d 1000m vrije slag Masters heren (25+, 35+, 45+ en 55+) 13.35 uur M-vsh
11 a/d 1000m vrije slag Masters dames (25+, 35+, 45+ en 55+) 13.40 uur M-vsd
12 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 14.00 uur vsjj
13 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 14.20 uur vsjm
14 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 14.40 uur
15 500m vrije slag meisjes minioren 4,5 en 6 14.50 uur
16 2000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.00 uur vsh/j
17 2000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.10 uur vsd/j
18 a/d 1000m schoolslag Masters heren (25+, 35+, 45+ en 55+) 15.30 uur M-ssh
19 a/d 1000m schoolslag Masters dames (25+, 35+, 45+ en 55+) 15.35 uur M-ssd
20 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.00 uur

opm De 4 verenigingen uit de Kring Noord-Holland, nl. Z.V. Hoorn-Aurik, Oude Veer, DAW/Finenso en Rapido “82, zullen
weer gaan samenwerken. Voor dit jaar gelden de bepalingen die elders in het open water boek gepubliceerd zijn.
opm Voorwaarden voor toekenning Edith van Dijk en Maarten van der Weijden stimuleringsprijzen: zie programmaboekjes.

'""”“""'”d""'uté 8sC Tj" ing vanaf de A9

Valsan Amsterdam

7 wid 7 i rﬁQj htiegebied de
e et 1Buitenhuis”.
D rishuis Al

.. Oppunt Velsen de

de afslag IJmuiden
ntsaf op de

¢
ntsaf de

eg in
Oostbroekerweg in

(na 1200m) !
Sla na 1200milinksaf

U bent gearriveeld.

Let op de parkeerverboden voor de
berm van de weq.

Spaatndam

Tﬁl Spaarnd __-..:_ Huluwr_:!:
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9.3 Zwemevenement "de Rode Loper" Stadskanaal

wedstrijddatum zaterdag 23 juni 2007

wedstrijdlocatie A.G. Wildervanckkanaal, bij Recreatiepark "Het Ve
Pagedal" Stadskanaal We e m e

wedstrijdorganisatie Stichting Zwemevenement de Rode Loper Z nt
i.s.m. ZPC Stadskanaal

baanlengte en -vorm rechte lijn van 500 meter

sluiting inschrijving maandag 18 juni 2007

kosten wedstrijd €4,50 M

kosten prestatietocht € 3,50 = s

contactpersoon organisatie  Koert Eefting

Cederhage 19 Stadskanaal

9501 TV STADSKANAAL

1 1] (1]
telefoon 0599 619811 en 06 23561202 d r
e-mail (informatie) langebaan@zpcstadskanaal.nl e R d LO pe
telefoon wedstrijddag 06 23561202 0 e
inschrijfadres Wim Pragt

Vinkenhof 17
9502 TA STADSKANAAL

telefoon 0599 622557
e-mail (inschrijvingen) wimpragt@zpcstadskanaal.nl WWW'ZpCStadSkanaal ' nl
programma aanvang ca klassement
1 a/e 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 10.45 uur M-vsh
2 a/b 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.55 uur geen!
3 ale 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11:05 uur M-vsd
4 a/b 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 11:15 uur geen
5 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 11:25 uur vsjj
6 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 11:35 uur vsjm
7 a/b 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 11.45 uur sshjj
8 a/b 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 11.55 uur ssd/j
9 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 12.45 uur
10 500m prestatietocht 10 jaar en ouder 12.55 uur
11 4x250m estafette vrije slag dames / heren / mixed (2d-2h) 13.15 uur
12 a/b 250m vrije slag jongens/meisjes minioren 1, 2 en 3 13.30 uur
13 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 13.40 uur
14 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6 13.50 uur
15 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 14.00 uur ssjj
16 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 14:10 uur ssjm
17 ale 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14:20 uur M-ssh
18 a/b 1000m schoolslag heren jeugd en senioren 14.30 uur geen!
19 a/le 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14:40 uur M-ssd
20 a/b 1000m schoolslag dames jeugd en senioren 14.50 uur geen!
21 a/b 2000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.10 uur vsh/j
22 a/b 2000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.30 uur vsd/j
23 500m ploegenrace schoolslag 16.15 uur
24 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.30 uur

opm Programmanummer 23 wordt gezwommen met ploegen (d/h/mixed) van 4 personen die per team gelijktijdig starten. Er
mag in ‘treinties’ worden gezwommen. De eindtijd wordt bepaald door de 3° aankomende zwemmer van het team.

(P N

Bavenstreek

routebeschrijving

Langs alle invalswegen van
Stadskanaal wordt u gewezen op
w{ recreatiepark “het Pagedal”.

Als u deze verkeersborden volgt
komt u in het recreatiepark,
alwaar verdere bewegwijzering u
naar het zwemevenement zal
leiden.

Veendam

srecen

Ter Maarsch
Easselterboerveenschemand
- =]
wnveen

Assen / Groningen

De organisatie plaatst vanaf
binnenkomst in Stadskanaal
routeborden langs de weg, die u
op de snelste wijze naar het
zwemevenement leiden.

Viedd ervel
o]

Drouwenermand
x

ol %
Borger / Emmen

| Ter Apel

Zuldeind Buinen
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9.4

Open Water Wedstrijd Breukelen

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving

kosten per wedstrijdstart
kosten per prestatietocht
contactpersoon organisatie

telefoon

e-mail (informatie)
telefoon wedstrijddag (nood)
inschrijvingen

telefoon

e-mail (inschrijvingen)

zondag 24 juni 2007

Z.V. Utrecht

500m in een rechte lijn
maandag 18 juni 2007
€6,00

€4,50

Wouter Paap
Bonistraat 2

3532 SL UTRECHT
030 2420081

020 5944316
wouterpaap@tiscali.nl
0346 261392

J.D. van Ditmarsch
Houstondreef 4,

3564 KL UTRECHT
030 2624931
joopvanditmarsch@tiscali.nl

Openluchtbad “De Meent” te Breukelen

Zwem\ereniging
ALl

programma aanvang ca klassement
juryvergadering 9.30 uur
1 a/d 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+ en 55+ 10.30 uur M-ssh
2 a/d 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+ en 55+ 10.35 uur M-ssd
3 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 11.00 uur
4 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 11.05 uur
5 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 11.10 uur
6 500m vrije slag meisjes minioren 4,5 en 6 11.15 uur
7 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 11.40 uur vsjj
8 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2, 11.50 uur vsmj
9 1000m vrije slag heren senioren 12.30 uur
10 1000m vrije slag dames senioren 12.40 uur
11 a/d 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+ en 55+ 12.55 uur M-vsh
12 a/d 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+ en 55+ 13.05 uur M-vsd
13 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 13.25 uur ssjj
14 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 13.30 uur ssjm
prijsuitreiking programmanummers 1 t/m 10
15 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 13.45 uur
16 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 14.00 uur
17 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 14.15 uur ssh/j
18 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 14.45 uur ssd/j
19 2000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.15 uur vsh/j
20 2000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.35 uur vsd/j
21 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.25 uur
prijsuitreiking programmanummers 11 t/m 14 en 17 t/m 20 16.40 uur
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routebeschrijving vanaf A2
afslag Breukelen:

Neem le afslag op rotonde naar
Breukelerwaard.

Neem bij volgende rotonde de tweede
afslag richting Breukelen. Op brugoprit
na 1060 m. rotonde oprijden.

Neem 2e afslag op de rotonde naar
N402/Straatweg.

Sla na 350m rechtsaf de Kerkbrink in.
Ga rechtdoor de Brugstraat in (na
140m)

Ga rechtdoor de Laan van
Guntherstein in (na 100m)

Volg de Laan van Guntherstein na
350m naar links. Ga rechtdoor de De
Meent in (na 850m)

¥ Na 550m bent u gearriveerd, langs de

weg of op het parkeerterrein linksaf
parkeren.
Let op de parkeerverboden!
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9.5

Stichting Open Water Zwemmen Scheerwolde

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie

baanlengte en -vorm

sluiting inschrijving

kosten wedstrijd

kosten prestatietocht

kosten schoolslag tijdrace
kosten estafette
contactpersoon organisatie
voor informatie en inschrijving

telefoon + algemene informatie
fax

e-mailadres voor inschrijving
bij geen gehoor

telefoon op de wedstrijddag

zaterdag 30 juni 2007
Steenwijkerdiep bij Scheerwolde

't Tolhekke, Deltasteur, Steenwijk '34, Zignea,
ZV Zwartsluis

1250m in rechte lijn

zondag 24 juni 2007 om 24.00 uur
€5,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3.00 per team

Pieter van der Schaaf
Fazantendrift 21

8309 AM TOLLEBEEK

0527 651418

0527 651183
pie.schaaf@planet.nl

06 30404980

06 30404980

N

Open Water CD
Wedstrijd

~3

NW Overijssel 3

programma aanvang ca klassement
juryvergadering 09.45 uur
1 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 11.00 uur vshl/j
2 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 11.10 uur vsd/j
3 2500m schoolslag heren jeugd en senioren 12.00 uur sshij
4 2500m schoolslag dames jeugd en senioren 12.05 uur ssd/j
5 a/b 1500m vrije slag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 12.30 uur vsjj
6 1500m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 12.40 uur vsjm
7 ale 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 13.00 uur M-vsh
8 ale 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 13.10 uur M-vsd
9 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 13.30 uur
10 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6 13.30 uur
11 500m prestatietocht meisjes/jongens/dames/heren 9 jaar en ouder 13.40 uur
12 250m vrije slag jongens minioren 1,2 en 3 14.00 uur
13 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 14.00 uur
14 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 14.10 uur
15 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 14.20 uur vshij
16 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 14.30 uur vsd/j
17 a/b 1000m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 14.40 uur ssjj
18 1000m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 14.50 uur ssjm
19 a/le 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 15.00 uur M-ssh
20 a/e 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 15.10 uur M-ssd
21 2000m prestatietocht 15 jaar en ouder 15.15 uur
22 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 15.20 uur
23 2500m vrije slag heren jeugd en senioren 15.40 uur vshlj
24 2500m vrije slag dames jeugd en senioren 15.50 uur vsd/j
25 500m individuele schoolslag tijdrace heren jeugd en senioren 16.20 uur sshij
26 500m individuele schoolslag tijdrace dames jeugd en senioren aansluitend ssd/j
27 4 x 250m vrije slag estafette m/d/j/h/mixed (ook teams van meerdere verenigingen) 16.40 uur

opm Schoolslag tijdrace wordt gezwommen met eigen bepalingen (zie flyer en programmaboekje)
opm Aanmelden estafette’s ook mogelijk op de wedstrijddag tot 16.00 uur bij de inschrijfpost
opm Wedstrijd telt mee voor de Overijsselbekers en parkeren/toegang tot het wedstrijdterrein is GRATIS.

Wetering

Nederland
a3

Baarla
=

Blakzijl

Schea

oMuggenbess

2%

L

ijethoarn

Dwarsgracht
c

Jopen

Middenmbuurt

routebeschrijving vanaf de A32
Meppel-Heerenveen:

Neem de afslag Havelterberg ga richting
Steenwijk-Emmeloord

Volg de N333 richting Emmeloord-Blokzijl
Circa 5km voorbij Steenwijk rechtsaf
richting Scheerwolde

U bent gearriveerd. Gratis parkeren over
de brug

Routebeschrijving vanuit Flevoland:
Neem vanuit Emmeloord richting
Marknesse-Blokzijl-Steenwijk.

Circa 3km na Blokzijl links afslaan richting
Scheerwolde

U bent gearriveerd. Gratis parkeren over
de brug
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9.6 Lange Afstandszwemwedstrijd Bodegraven

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm
baanlengte en -vorm 5 km
sluiting inschrijving

kosten per wedstrijdstart
kosten per prestatietocht
kosten per wedstrijdstart 5 km
contactpersoon

telefoon
telefoon wedstrijddag (nood)
e-mail

website www.bzpc-bodegraven.nl
programma
Juryvergadering

1 a/b 5000m vrije slag heren jeugd en senioren (zie opm)

2 a/b 5000m vrije slag dames jeugd en senioren (zie opm)

3 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6

4 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6

5 a/b 2000m schoolslag heren jeugd en senioren

6 a/b 2000m schoolslag dames jeugd en senioren

7 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+)

8 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2,3 en 4

9 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2
10 a/e 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+
11 a/e 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+
12 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3
13 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3

Prijsuitreikingen en pauze i.v.m. doorvaart scheepvaart

14 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4
15 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2
16 a/e 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+
17 ale 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+
18 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder
19 a/b 2000m vrije slag heren jeugd en senioren
20 a/b 2000m vrije slag dames jeugd en senioren

zondag 1 juli 2007

Oude Rijn tussen de brug in het centrum en
de brug in Nieuwerbrug
HoogenboomTours / BZ&PC, Bodegraven
rechte baan van 500m

5000m met krommingen

maandag 25 juni 2007 24.00 uur

€6,00

€5,00

€8,00

Rob Lina

Hooijerdijk 39

2411 ZT BODEGRAVEN

0172 616848

06 20763060

rlina@planet.nl

4 )

Hoogenboom

aanvang ca klassement
10.00 uur
12.00 uur vshij
12.10 uur vsd/j
12.15 uur
12.20 uur
13.00 uur ssd/j
13.10 uur ssh/j
14.00 uur
14.40 uur ssjj
14.45 uur ssjm
14.55 uur M-vsh
15.00 uur M-vsd
15.20 uur
15.25 uur

15.45 uur vsjj
15.55 uur vsjm
16.15 uur M-ssh
16.25 uur M-ssd
16.45 uur

17.05 uur vshi/j
17.10 uur vsd/j

opm In verband met het 10 jarig jubileum van de wedstrijd zijn er vele acties, waaronder 3 x een ballonvaart, deze worden
verloot onder de wedstrijdzwemmers. Zie onze jubileum advertentie en website

opm Let op na inschrijving verzamelen voor de 5 km om 11.00 uur bij de partytent. U wordt per bus naar de start gebracht.
opm Bij inschrijven per e-mail is een reply het bewijs van inschrijven (meenemen!). U kunt inschrijven via onze website.
opm Aparte prijsuitreikingen leeftijdsgroep jeugd bij programma 1, 2, 5, 6, 19, 20 en junioren 2 en jonger bij 8 en 14.

opm Uitslagen direct vanaf website beschikbaar.
opm Voor elke deelnemer is er een herinnering.
opm Bij inschrijven zonder capnummer krijgt u een cap van de organisatie toegewezen.

= = AT 0,
o 4‘,‘*5? Jé}\/ \0\2?9{\?

aq > / g'

Routebeschrijving vanaf A12

Den Haag A12

Afslag Bodegraven Alphen a/d Rijn

De N11 richting Alphen volgen.

Bij rotonden 3x rechtdoor.

Volg de borden naar de parkeerplaatsen

Utrecht A12

Afslag N11 Bodegraven, Alphen a/d Rijn
Na afslag 1° afrit Bodegraven onderaan
afslag rechts

Volg borden parkeerplaatsen

Zuidzijde
O

© 2002 Andes VSP Eindhoven
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10 Nbleun

\ [o42 wedstrijd
Bodegraven

N

Let op de jubileumacties: 2 10YOTq N
* waaronder 3 x een ’ @mo"“s‘f‘f'% i

ballonvaart te winnen
Diverse stands met:
e zwemkleding
e catering met
warme en kOUde hap’ De ballonvaart wordt verloot onder alle
warm en koud drinken At IS om 30.00. Bi Sleaht weer wordt er

een andere datum gekozen.
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9.7 De Harense Smid Zwemrace

wedstrijddatum zaterdag 7 juli 2007
wedstrijdlocatie Geffense Plas, Oss
organiserende verenigingen OZ&PC Arethusa, Oss
baanlengte en -vorm rechte lijn van 500 meter
sluiting inschrijving dinsdag 3 juli 2007, 20.00 uur
kosten wedstrijd € 4,00 (exclusief entree)
kosten prestatietocht € 3,00 (exclusief entree)
inschrijvingen Via internet: http://inschrijving.noww.nl
contactpersoon organisatie Remco Prenger
telefoon 19.00-23.00 uur 0412 633620
e-mail Langebaan@arethusa.nl
website http://www.arethusa.nl
ARETHUSA
programma aanvang ca klassement
1 a/b 2500m vrije slag heren jeugd en senioren open 11.00 uur vsh/j
2 a/b 2500m vrije slag dames jeugd en senioren open 11.25 uur vsd/j
3 a/b 2000m schoolslag heren jeugd en senioren open 11.50 uur ssh/j
4 a/b 2000m schoolslag dames jeugd en senioren open 11.55 uur ssd/j
5 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 12.30 uur
6 500m vrije slag meisjes minioren 4,5 en 6 12.40 uur
7 500m schoolslag jongens minioren 4, 5 en 6 12.50 uur
8 500m schoolslag meisjes minioren 4, 5 en 6 13.00 uur
9 a/b 1000m vrije slag jongens (minioren 6) junioren 1 en 2, 3 en 4 13.10 uur vsjj
10 1000m vrije slag meisjes (minioren 6), junioren 1 en 2 13.20 uur vsjm
11 a/b 1000m vrije slag heren jeugd en senioren open 13.30 uur vsh/j
12 a/b 1000m vrije slag dames jeugd en senioren open 13.40 uur vsd/j
13 a/d 1000m schoolslag heren Masters 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.00 uur M-ssh
14 a/d 1000m schoolslag dames Masters 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.10 uur M-ssd
15 a/b 250m vrije slag jongens en meisjes minioren 1, 2 en 3 14.30 uur
16 a/b 250m schoolslag jongens en meisjes minioren 1, 2 en 3 14.35 uur
17 a/b 500m schoolslag jongens (minioren 6) junioren 1 en 2,3 en 4 14.40 uur ssjj
18 500m schoolslag meisjes (minioren 6), junioren 1 en 2 14.45 uur ssjm
19 500m schoolslag heren jeugd en senioren, individuele tijdrace 15.00 uur ssh/j
20 500m schoolslag dames jeugd en senioren, individuele tijdrace aansluitend ssd/j
21 a/d 1000m vrije slag heren Masters 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 15.30 uur M-vsh
22 a/d 1000m vrije slag dames Masters 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 15.40 uur M-vsd
23 500m rugslag heren open 16.00 uur
24 500m rugslag dames open 16.05 uur
25 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.15 uur
26 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 16.15 uur
27 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 16.15 uur
laatste prijsuitreiking: 16.25 uur

opm Uniek in Nederland: schoolslag voor minioren!

opm De meeste prijzen worden zo spoedig mogelijk na de finish van elk nummer uitgereikt
opm Programmanummers met a/b/c/d kennen aparte prijsuitreikingen per (leeftijds)categorie.
opm Geldprijzen van € 100,-, 50,- en 20,- voor de eerste drie aankomenden in 1, 2, 3 en 4.

e - (=i L et .
< R i N e _ routebeschrijving vanaf de A59
Qs yill . .. . .
= ge-\“‘a B 0™ Neem afslag Oss en ga in noordelijke richting

goit e Ga rechtdoor de Cereslaan in

Ga rechtdoor de Heihoeksingel in (na 1100m)
Sla na 550m linksaf de Het Woud in

Ga rechtdoor de Oude Baan in (na 400m)

Ga na 70m links het Gielekespad op

Volg de weg naar links

U bent gearriveerd

_Brnckl‘-ﬂﬂk De Ho,

© 2007 locatienet tele atlas PTV
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9.8 Lektocht Autoculemborg.nl

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

wedstrijdorganisatie

baanlengte en -vorm

sluiting inschrijving

kosten per wedstrijdstart 6 km
kosten per wedstrijdstart 2 km
kosten per prestatietocht
contactpersoon organisatie

telefoon

e-mail

telefoon wedstrijddag (nood)
website

programma

zondag 8 juli 2007

de Lek,

tussen Beusichem en Culemborg

Stichting Zwemwedstrijd Beusichem -
Culemborg, (ZC'90, zv. De Meer, Triton
Scouting, wsv de Helling en de Culemborgse
Reddingsbrigade)

6000m en 2000m de rivier volgend en (mogelijk)
stroming mee

woensdag 4 juli 2007 om 23.00 uur

€12,50

€8,00

€8,00

Arie en René Lemstra

Achter 't Zand 30

4103 XP CULEMBORG

0345 514248

lektocht@tiscali.nl

06 40744900

www.zc90.nl/lektocht

Briefing 6000m door de scheidsrechter(s) in het Veerhuis te Beusichem

~NOoO oA~ WNPE

Prijsuitreiking

6000m vrije slag heren jeugd en senioren
6000m vrije slag dames jeugd en senioren
a/b 2000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4
2000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2
2000m schoolslag heren jeugd en senioren
2000m schoolslag dames jeugd en senioren
2000m prestatietocht 15 jaar en ouder (vanaf 13 jaar met startvergunning)

Lektocht Autoculemborg.n

aanvang ca klassement

11.00 uur

12.00 uur vsh/j

12.00 uur vsd/j

14.30 uur vsjj

14.35 uur vsjm

14.45 uur ssh/j

14.50 uur ssd/j

15.00 uur

16.15 uur

opm Er zijn geldprijzen voor de 6 kilometer wedstrijd, voor de eerste, tweede en derde aankomende heer.
De geldprijzen voor de dames zal afhankelijk zijn van het aantal deelnemende dames.

opm Er wordt gezwommen met eigen wedstrijdbepalingen m.b.t. de veiligheid

opm Er is geen maximum aantal deelnemers bij de 6 en 2 km wedstrijden

opm Bij meer dan 120 deelnemers op de wedstrijd van de 6 kilometer zal er een gescheiden heren en dames start
plaatsvinden. De tussenpose van de starts is ongeveer 2 minuten.

opm Aan de prestatietocht kunnen maximaal 200 zwemmers meedoen.

opm Op de wedstrijddag is het moeilijk parkeren in Culemborg. Er is voor de 6 km zwemmers beperkte mogelijkheid om na
de finish terug naar Beusichem te worden gebracht. Dit dient bij de inschrijving aangeven te worden.

opm De zwemtocht is een onderdeel van het grootse evenement Culemborg Bijvoorbeeld.

rdingen

Ravenswaal]

Beusichem

De Heuvel
(=]

De Bosjess h:
4 FZaslmond |

Routebeschrijving vanaf A2

{ [Utrecht — Den Bosch:

© 1999 Andes VSP Eindhoven

De zwemmers voor de 6 km dienen zich

Tlte melden in Beusichem bij het veerhuis:
= 8INeem afslag (13) en rijd de N320
Jrichting Kesteren

Neem de derde rotonde afslag
Beusichem. Vervolgens volg je de
borden richting de veerpont.

U bent gearriveerd

De zwemmers voor de 2km dienen
dezelfde weg te volgen, doch slaan links
af de dijk op richting Culemborg tot de
zandafgraving.

Te zien aan bord bij de ingang.

(zie X in de kaart links)
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9.9

“De 11° Doornotters”’/BOER Speeltoestellen

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm
sluiting inschrijving

kosten wedstrijd

kosten prestatietocht
contactpersoon organisatie

telefoon

telefoon wedstrijddag (en b.g.g.)
e-mail

website organisatie
inschrijvingen

zaterdag 14 juli 2007

Afgedamde Maas bij Wijk en Aalburg
Stichting De Doornotters

rechte lijn van 750 meter

dinsdag 10 juli 2007 om 19.00 uur

€ 3,50 per start (€ 6,00 per estafette)
€ 3,00 (of € 5,00 bij de 2000m)

John en Annemieke Verschoor
Nicolaas Stellingwerf 33

4254 ET SLEEUWIJK

0183 302864

06 51236445

doornotters@noww.nl
doornotters.noww.nl
Inschrijving.noww.nl

programma aanvang ca klassement
1 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.30 uur vsj/h
2 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.35 uur vsm/d
3 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 11.30 uur ssj/h
4 2000m schoolslag dames en senioren 11.35 uur ssj/d
5 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 12.15 uur
6 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6 12.20 uur
7 ale 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 12.30 uur M-vsh
8 al/e 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 12.35 uur M-vsd
9 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 13.00 uur vsjj
10 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 13.05 uur vsjm
11 500m schoolslag ploegentijdrace 13.30 uur
12 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 13.50 uur
13 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 13.55 uur
14 250m vrije slag jongens en meisjes minioren 1, 2 en 3 14.05 uur
15 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 14.15 uur vsj/h
16 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 14.20 uur vsm/d
17 ale 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.40 uur M-ssh
18 ale 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.45 uur M-ssd
19 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 15.10 uur ssjj
20 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 15.15 uur ssjm
21 alc 3 x250m vrije slag estafette dames/heren/mixed 15.30 uur
22 2000m prestatietocht (deelname vanaf 15 jaar) 15.40 uur
23 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.00 uur
opm Programmanummer 22 alleen bij voldoende deelname (minimaal 15 deelnemers bij de voorinschrijving)
opm Programmanummer 11 wordt gezwommen met ploegen van 3 zwemmers. De tijd stopt bij de 2 zwemmer, na keerpunt
mag de eerste zwemmer eraf. Onderdeel telt mee voor het officieus schoolslagploegenklassement opgestart door de
Harense Smid zwemrace en Stichting de Doornotters.
opm De wedstrijden tellen mee voor de Brabant/Limburg-bekers
opm Mogelijk prijsuitreikingen tussen de programma’s door
opm Dit jaar hebben wij gekozen voor verlaging van het inschrijfgeld i.p.v herinnering, wel diverse versnaperingen.
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9.10 3° Open Water Wedstrijd ‘t Zwarte Plasje, Hillegersberg

wedstrijddatum zondag 15 juli 2007
wedstrijdlocatie 't Zwarte Plasje, Hillegersberg, Rotterdam
wedstrijdorganisatie SVH

baanlengte en -vorm trapezium van 250m
sluiting inschrijving maandag 9 juli 2007
kosten per wedstrijdstart €5,00

kosten per prestatietocht €1,00

entree bezoekers €1,00

contactpersoon organisatie John Post

telefoon 06 53227828
inschrijfadres en adres 't Zwarte Plasje
wedstrijdlocatie Oude Raadhuislaan 154

3054 NT ROTTERDAM (Hillegersberg)
telefoon wedstrijddag (nood) 010 4187809
e-mail marathon.zwarteplasje@planet.nl
websites http://www.svh-waterpolo.nl
http://www.zwarte-plasje.nl/

programma aanvang ca klassement

juryvergadering 13.30 uur

1 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 14.00 uur

2 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 14.05 uur

3 a/b 250m vrije slag jongens en meisjes minioren 1, 2 en 3 14:30 uur

4 a/b 500m vrije slag jongens en meisjes minioren 4, 5 en 6 15:00 uur

5 2500m vrije slag dames jeugd en senioren 15.30 uur geen!

6 2500m vrije slag heren jeugd en senioren 16:45 uur geen!

7 a 500m schoolslag individuele tijdrace dames jeugd en senioren 18:00 uur ssh/j

7 b 500m schoolslag individuele tijdrace heren jeugd en senioren 18:00 uur ssd/j

opm Bij inschrijving per e-mail is een reply het bewijs van inschrijving

opm Prijsuitreikingen direct na het einde van de wedstrijd

opm Prijzengeld voor 2500m vrije slag dames en heren: 1° € 100,00, 2° € 50,00 en 3°€ 25,00

opm Snelste junior bij de 2500m ontvangt een speciaal aandenken

opm Parkeren kan problemen opleveren! De locatie is tegen het oude centrum van Hillegersberg aan in een woonwijk

opm Niet meer dan 50 starts per wedstrijdnummer toegelaten

opm Faciliteiten: kleedruimtes, warme douches, overdekt toeschouwers terras, gezellige kantine met hapjes (waaronder
hamburgers en kleine pizza’s) en drankjes verkrijgbaar

=] W

n T e/
b =

Route vanuit Utrecht vanaf de A20

Neem afslag Willem Alexander (16)

Ga rechtsaf de Capelseweg op

Ga na 450m linksaf de President Rooseveltweg op
Neem na 350m de tweede afslag op de rotonde (op de
President Rooseveltweq)

Neem na 1700m de tweede afslag op de rotonde (op de
President Rooseveltweg)

! Ga na 900m rechtsaf de Terbregseweg op

*  Garechtdoor de Prinses Irenebrug op (ha 600m)

**  Ga rechtdoor de Molenlaan op (na 70m)

' Gana 500m linksaf de Burgemeester le Févre de Montignylaan
' op

Ga na 1km linksaf de Bergse Dorpsstraat op

=2 Ga na 150m rechtsaf de Kerkstraat op

£ Ga na 40m schuin rechts de Oude Raadhuislaan op

* Na 100m bent u gearriveerd

Route vanuit Dordrecht vanaf de A16

Neem afslag Prins Alexander (27)

Ga na 350m rechtsaf op de Hoofdweg

¥ Ga na 500m rechtsaf de Terbregseweg op

.. % Ga na 800m linksaf op de Terbregseweg

s , Volg vervolgens * in bovenstaande routebeschrijving

,  Route vanuit Delft/Den Haag Amsterdam vanaf de
y A_16

. Neem afslag Berkel En Rodenrijs (11)

Rijd langs vliegveld 16-Hoven rechtdoor.

Na vliegveld 2° afslag (na 5,2km) rechtsaf de Ankie Verbeek-
Ohrlaan op

Ga rechtdoor de Molenlaan op (na 1,4km)

Volg vervolgens ** in bovenstaande routebeschrijving
© 2002 Andes VSP Eindhoven

S VAN N

e

&
i
- 4

v

22


mailto:marathon.zwarteplasje@planet.nl
http://www.svh-waterpolo.nl/
http://www.zwarte-plasje.nl/

© KNZB/TOWZ

9.11 Lange Afstandszwemwedstrijd “Oude Veer”

wedstrijddatum zaterdag 21 juli 2007
wedstrijdlocatie Jachthaven Oude Veer,
Anna Paulowna
wedstrijdorganisatie Oude Veer, Anna Paulowna
baanlengte en -vorm rechte lijn van 750 meter .
sluiting inschrijving dinsdag 17 juli 2007 om 20:00u
kosten per wedstrijdstart € 6.00 (vanaf 2 wedstrijdstarts € 10.00)
kosten per prestatietocht €3.00
contactpersoon organisatie D.J. Wajon
C.R. Waiboerstraat 9
1761 CK ANNA PAULOWNA —‘&‘
telefoon (niet voor inschrijving) 0223 531900 &.
telefoon wedstrijddag (nood) 06 45488424 ._.
bij geen gehoor R. Bink
telefoon (niet voor inschrijving) 0223 523481 ——
e-mail dwajon@hccnet.nl WATERPOLOVERENIGING
inschrijving Uitsluitend via OLOWIS, e-mail of post.

Bij OLOWIS print u het bewijs van de
inschrijving zelf. Bij email krijgt u van uw
inschrijving een bevestiging.

programma aanvang ca klassement
1 a/b 500m vrije slag jongens/meisjes minioren 4, 5 en 6 11.00 uur
2 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 11.15 uur vsjj
3 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 11.25 uur vsjm
4 al/d 1000m vrije slag Masters heren 25+; 35+; 45+ en 55+ 11.35uur M-vsh
5 a/d 1000m vrije slag Masters dames 25+; 35+; 45+ en 55+ 11.45 uur M-vsd
6 1500m vrije slag heren jeugd en senioren 12.00 uur vsh/j
7 1500m vrije slag dames jeugd en senioren 12.20 uur vsd/j
8 a/b 250m vrije slag jongens/meisjes minioren 1, 2 en 3 12.40 uur
9 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 13.00 uur
10 3000m schoolslag heren jeugd en senioren 13.20 uur ssh/j
11 3000m schoolslag dames jeugd en senioren 13.50 uur ssd/j
12 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 14.20 uur
13 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 14.40 uur vsh/j
14 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.10 uur vsd/j
15 a/b 1000m schoolslag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 15.40 uur ssjj
16 1000m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 16.00 uur ssjm
17 a/d 1000m schoolslag Masters heren 25+; 35+; 45+ en 55+ 16.15 uur M-ssh
18 a/d 1000m schoolslag Masters dames 25+; 35+; 45+ en 55+ 16.20 uur M-ssd
19 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.30 uur

opm Prijsuitreikingen vinden plaats tussen de programma-onderdelen door

opm Telt mee voor de Noord-Holland bekers, meeste-deelnemersklassement van de 4 Noordhollandse wedstrijden de Edith
van Dijk stimuleringsprijs voor meisjes en de Maarten van der Weijden stimuleringsprijs voor jongens.

opm Bij gebruik van een “vaste cap” opgave van zowel capkleur als capnummer (behorende bij wedstrijdnummer!)

opm ledere deelnemer krijgt ongeacht het aantal starts maar 1 herinnering.

Liuassiuln e
© 1999 Andes VSP Eindhoven
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| | _‘:"‘*—“wf < 4 F / “’\‘-:Q\“ Neem op de A7 de afslag Wieringerwerf
i “-;\%‘ Vi 1 “w¥== Slana450m Ilnksaf de Westerterpweg in
i Fiilares " "*{-ﬁihw g Jjﬂ' Ga rechtdoor de P_rlns Bern_hardweg_ in (na 3.6Km)
i T Kiaine /' Garechtdoor de Nieuwesluizerweg in (na 225m)
f " Bl ya // Garechtdoor de Nieuwesluizerbrug op (na 4.8Km)
§ Anna/ S i Ga rechtdoor de Sluizerweg in (na 300m)
I Paglow i /}"' Ga rechtdoor de Zuid Zijperweg in (na 1300m)
: i‘f;i.’d_j Y //4' Ga rechtdoor de Noord Zijperweg in (na 750m)
I Ay Y. Sla na 350m rechtsaf de Molenweg in
] I > ‘x\\ //’ Ga rechtdoor de Kerkweg in (ha 950m)
il . i { na 2.7Km bent u gearriveerd
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9.12 9° Open Water Wedstrijd Geestmerambacht
wedstrijddatum zondag 22 juli 2007
wedstrijdlocatie Recreatiegebied Geestmerambacht iy
wedstrijdorganisatie DAW-FINENZO, Alkmaar
baanlengte en -vorm rechte baan van 1250m
sluiting inschrijving dinsdag 17 juli 2007 tot 20.00uur
kosten alleen de 5km € 8,00

kosten per gewone wedstrijdstart €6,00

kosten meerdere wedstrijdstarts € 10,00 (maximaal per deelnemer) ALKMAAR - GEESTMERAMBACHT

kosten per estafettestart €6,00 www.openwateralkmaar.n
kosten per prestatietocht € 3,00
contactpersoon & René de Boer
wedstrijdsecretariaat Overtoom 36
1823 BN ALKMAAR
e-mail OpenWaterAlkmaar@Wanadoo.nl
telefoon 072 5114457

informatie(niet voor inschrijvingen) 072 5128620 (René de Boer)

website

http://www.openwateralkmaar.nl/

telefoon wedstrijddag (alleen nood) 06 11496292

programma aanvang ca klassement
1 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.00 uur vsh/j
2 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.05 uur vsd/j
3 ale 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.20 uur M-vsh
4 ale 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.30 uur M-vsd
5 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 11.45 uur vsjj
6 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 11.55 uur vsmj
7 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 12.10 uur sshij
8 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 12.15 uur ssdij
9 500m vrije slag jongens minioren 4,5 en 6 12.50 uur
10 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6 12.55 uur
11 a/b  250m vrije slag mix minioren 1, 2 en 3 13.00 uur
12 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 13.10 uur
13 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 13.20 uur vsh/j
14 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 13.25 uur vsd/j
15 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 13.55 uur
16 a/e 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.15 uur M-ssh
17 ale 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.20 uur M-ssd
18 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 14.45 uur ssjj
19 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 14.55 uur ssjm
20 2500m vrije slag heren jeugd en senioren 15.05 uur vsh/j
21 2500m vrije slag dames jeugd en senioren 15.15 uur vsd/j
22 500m schoolslag ploegenrace 16.00 uur
23 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.30 uur
opm Programmanummer 22 wordt gezwommen met ploegen (d/h/mixed) van 4 personen die gelijktijdig starten. Er mag in

opm

opm

opm

‘treintjes’ worden gezwommen. De tijd stopt wanneer de 3e zwemmer finisht. Beloning taart!

Telt mee voor de Noord-Holland bekers, meeste-deelnemersklassement van de 4 Noordhollandse wedstrijden en de
“Edith van Dijk stimuleringsprijs voor meisjes” en de “Maarten van der Weijden stimuleringsprijs” voor jongens.

Let op! Inschrijving bij voorkeur via OLOWIS per email of post. Bij OLOWIS print U bewijs van de inschrijving zelf. Bij
de andere twee krijgt U van uw inschrijving een bevestiging.

ledere deelnemer krijgt ongeacht het aantal starts maar 1 herinnering.

f

Alkmaar:
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9.13 30° Lange Afstand ZV Strijen

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm
sluiting inschrijving
kosten per wedstrijdstart
kosten per prestatietocht
kosten parkeren

contactpersoon organisatie

zaterdag 28 juli 2007
Recreatiegebied “Binnenmaas” te
Mijnsheerenland

ZV Strijen

500m in een rechte lijn

dinsdagavond 24 juli 2007 (22.00 uur)
€5,00

€250
% uur gratis
peruur € 1,00

dagkaart € 5,00
Arnold de Man

ST

Ay D

N @ “Z
adl

et

Opgericht 3 maart 1966

Dam 1a,

3291 EB STRIJEN
078 6745277

06 53858329

telefoon
telefoon wedstrijddag (nood)

bij geen gehoor Dick de Bruyn

telefoon 078 6741557
e-mail langebaan.strijen@planet.nl
website strijen.noww.nl
programma
juryvergadering
1 2000m schoolslag heren jeugd en senioren
2 2000m schoolslag dames jeugd en senioren
3 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4
4 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2
5 a/d 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+ en 55+
6 a/d 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+ en 55+
7 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4
8 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2
9 2000m vrije slag heren jeugd en senioren

10 2000m vrije slag dames jeugd en senioren

11 a/b 250m vrije slag jongens en meisjes minioren 1, 2 en 3
12 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6

13 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6,

14 a/d 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+ en 55+

=
(6]

a/d 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+ en 55+

16 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+)

17 500m prestatietocht 9 jaar en ouder

18 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder

Prijsuitreiking
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aanvang ca klassement
11.30 uur
12.30 uur ssh/j
12.40 uur ssd/j
13.30 uur ssjj
13.40 uur ssjm
14.00 uur M-vsh
14.10 uur M-vsd
14.30 uur vsjj
14.40 uur vsjm
15.00 uur vsh/j
15.10 uur vsd/j
15.50 uur
16.00 uur
16.10 uur
16.30 uur M-ssh
16.40 uur M-ssd
17.00 uur
17.15 uur
17.30 uur
17.45 uur

routebeschrijving A29
Zierikzee - Rotterdam:

Neem afslag Oud Beijerland
richting ’s-Gravendeel. Sla na
2.6km rechtsaf .

Na 200m bent u gearriveerd bij
het wedstrijdterrein en ziet u links
een hefboom waar u onderdoor
moet. Dit parkeerterrein moet
voor betaald worden (zie kop van
de advertentie).

U slaat vervolgens links af
(driekwart over rotonde) en volgt
de weg tot aan de
parkeerplaatsen bij Restaurant
Binnenmaas.

Rechtdoor is het wedstrijdterrein.
De inschrijving vindt plaats in een
caravan vlak bij de start.
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9.14 5°*“Ter Rede van Hoorn”

wedstrijddatum zaterdag 4 augustus 2007 :
wedstrijdlocatie IJsselmeer ter hoogte van v.v. Hollandia, : | ' |
Wsselmeer ter hoogt sicntine Open Water Iwemmen
wedstrijdorganisatie Stichting O.W.Z. Ter Rede van Hoorn (Z.V.
Hoorn-Aurik, V.V. Hollandia, R.B. Notwin)
baanlengte en -vorm rechte baan van 500m,
voor de 5km 1000m
sluiting wedstrijd maandag 30 juli, 20.00 uur
kosten wedstrijd € 6,00 (2 starts = € 10,00)
kosten 5000m € 8,00
kosten prestatietocht € 3,00
kosten estafette €6,00
contactpersoon organisatie Anja Kolken-Saal HOLLANDIA
Zwaagdijk 237 7 AU PARTNERS
1684 NH ZWAAGDIJK 2 oher s
telefoon organisatie 0229 262158 (geen inschrijvingen!)
telefoon wedstrijddag (nood) 06 49862544 of 06 20646700
e-mail organisatie kolken@quicknet.nl
website organisatie via: www.zvhoorn.nl
programma aanvang ca klassement
Juryvergadering 12.30 uur
1 a/b 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 13.30 uur vshij
2 a/b 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 13.30 uur vsd/j
3 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2, plus 3 en 4 13.40 uur vsjj
4 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 13.45 uur vsjm
5 al/d 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.10 uur M-ssh
6 a/d 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 14.15 uur M-ssd
7 a/b 500m vrije slag mix minioren 4,5 en 6 14.45 uur
8 a/b 250m vrije slag mix minioren 1,2 en 3 14.50 uur
9 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 15.00 uur
10 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 15.05 uur
11 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 15.10 uur
12 a/b 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.30 uur vshij
13 a/b 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.35 uur vsd/j
14 a/b 1000m schoolslag individuele tijdrace heren jeugd en senioren 15.55 uur sshijj
15 a/b 1000m schoolslag individuele tijdrace dames jeugd en senioren 15.55 uur ssd/j
16 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, plus 3 en 4 16.10 uur ssjj
17 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 16.15 uur ssjm
18 a/d 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 16.25 uur M-vsh
19 a/d 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 16.30 uur M-vsd
20 3x250m vrije slag estafette dames/heren/gemixt 16.35 uur
Prijsuitreiking 17.00 uur

opm Deze wedstrijd telt mee voor de Edith van Dijk - en Maarten van der Weijden -aanmoedigingsprijzen en de Noord-
Hollandbekers. Na de wedstrijd van zondag worden deze prijzen en de verenigingsprijs uitgereikt.

opm De minioren die beide dagen op hun programmanummer starten, maken kans op een extra prijs: wie als tijdsnelste
eindigt (twee tijden opgeteld), ontvangt een lekkere prijs. Voor de nummers 2 en 3 is er ook iets lekkers.

opm Bij programma 20 zijn geen prijzen, maar er is wel een lekkere taart voor de winnaars.

opm Inschrijvingen worden bij voorkeur via OLOWIS ontvangen.

opm Uitslagen worden per e-mail toegestuurd, tenzij bij inschrijving anders is verzocht.

opm ledere deelnemer krijgt ongeacht het aantal starts maar 1 herinnering.

opm Er kan gekampeerd worden op het wedstrijdterrein; de kosten zijn € 5,00 per persoon voor het gehele weekeinde.
Dit moet echter wel bij de inschrijving worden doorgegeven via het e-mailadres: kolken@quicknet.nl.

routebeschrijving vanaf de A7:
Amsterdam - Den Oever afslag Hoorn, afrit 8;
na 4 km rechtsaf, richting havens
(Willemsweg);

na 800m links aanhouden (dijk volgen);

na 300m linksaf richting de parkeerplaats, waar u
wordt verwelkomd door de organisatie.

= Vanaf Lelystad- Enkhuizen:

Aan het einde van de dijk gaat u bij de tweede
verkeerslichten linksaf de provinciale weg op.
Blijf deze weg volgen. Na de verkeerslichten
“Hoorn 80” gaat u linksaf bij de volgende

vouds verkeerslichten (de Willemsweg op). Volg nu de
route als hierboven omschreven.
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9.15

5° “Ter Rede van Hoorn”

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm

sluiting wedstrijd

kosten wedstrijd

kosten 10000m

kosten prestatietocht
kosten ploegen tijdrace
contactpersoon organisatie

telefoon organisatie
telefoon wedstrijddag (nood)

e-mail

website organisatie

zondag 5 augustus 2007

IJsselmeer ter hoogte van v.v. Hollandia,
Julianapark te Hoorn

Stichting O.W.Z. Ter Rede van Hoorn (Z.V.
Hoorn-Aurik, V.V. Hollandia, R.B. Notwin)
rechte baan van 500m,

voor de 10km 1000m

maandag 30 juli, 20.00 uur

€ 6,00 (2 starts = € 10,00)

€ 8,00

€ 3,00

€6,00

Anja Kolken-Saal

Zwaagdijk 237

1684 NH ZWAAGDIJK

0229 262158 (geen inschrijvingen!)

06 49862544 of 06 20646700
kolken@quicknet.nl

via: www.zvhoorn.nl

programma

QOWO~NOUPA~AWNE

'_\
[

12
13
14
15
16
17
18
19
20

a/b
a/b
a/b

a/b

a/b
a/b
a/b
a/b
a/d
a/d

opm

opm

opm

opm

opm
opm

Briefing 10.000m

Juryvergadering

10.000m vrije slag heren jeugd en senioren

10.000m vrije slag dames jeugd en senioren

1000m vrije slag jongen junioren 1 en 2, plus 3 en 4

1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2

1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+
1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+
2000m schoolslag heren jeugd en senioren

2000m schoolslag dames jeugd en senioren

1000m prestatietocht 12 jaar en ouder

500m prestatietocht 9 jaar en ouder

250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+)
Pauze t.b.v. activiteit 650 jaar Hoorn

500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, plus 3 en 4

500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2

500m vrije slag mix minioren 4, 5 en 6

250m vrije slag mix minioren 1, 2 en 3

2000m vrije slag heren jeugd en senioren

2000m vrije slag dames jeugd en senioren

1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+
1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+
500m schoolslag ploegenrace

Prijsuitreiking

AURIKSPARTNERS

aanvang ca
09.00 uur
09.30 uur
10.30 uur
10.30 uur
10.55 uur
11.00 uur
11.25 uur
11.30 uur
11.50 uur
11.55 uur
12.35 uur
12.40 uur
13.00 uur

13.40 uur
13.45 uur
14.05 uur
14.15 uur
14.25 uur
14.30 uur
14.50 uur
14.55 uur
15.25 uur
16.00 uur

sticntine Open Water Iwemmen

klassement

vsh/j
vsd/j
Vsij
vsjm
M-vsh
M-vsd
ssh/j
ssd/j

ssjj
ssjm

vsh/j
vsd/j
M-ssh
M-ssd

Deze wedstrijd telt mee voor de Edith van Dijk - en Maarten van der Weijden -aanmoedigingsprijzen en de Noord-

Hollandbekers. Na de wedstrijd worden deze prijzen en de verenigingsprijs uitgereikt.

De minioren die beide dagen op hun programmanummer starten, maken kans op een extra prijs: wie als tijdsnelste
eindigt (twee tijden opgeteld), ontvangt een lekkere prijs. Voor de nummers 2 en 3 is er ook iets lekkers.
De schoolslag-ploegenrace (pr.nr. 20) wordt gezwommen met ploegen (d/h/gemixt) van vier personen die gelijktijdig

starten. Tot het keerpunt moet de gehele ploeg bij elkaar blijven. De tijd stopt als de derde zwemmer finisht. De snelste

damesploeg, herenploeg en gemixte ploeg verdienen een taart.
Inschrijvingen worden bij voorkeur via OLOWIS ontvangen.
ledere deelnemer krijgt ongeacht het aantal starts maar 1 herinnering.

Er kan gekampeerd worden op het wedstrijdterrein; de kosten zijn € 5,00 per persoon voor het gehele weekeinde.
Dit moet echter wel bij de inschrijving worden doorgegeven via het e-mailadres: kolken@quicknet.nl.

Zie voorgaande pagina voor de routebeschrijving.

HOOFDSPONSORS:

ALGEMENE SPONSORS:

=) (U ) (b ) (e ) ) (222
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9.16 38°International Bathrooms lJsselmeermarathon en NK Marathonzwemmen

wedstrijddatum zaterdag 11 augustus 2007

wedstrijdlocatie |Jsselmeer, van Stavoren tot in
Medemblik

wedstrijdorganisatie Stichting tot behoud van de 1Jsselmeer-
marathon, Zwem- en Polovereniging

DES, Den Haag

baanlengte en -vorm ongemarkeerd, 22km lengte
sluiting inschrijving donderdag 28 juni 2007 om 12.00 uur
kosten per wedstrijdstart € 10,75 (startgeld)
€ 14,25 (begeleidingskosten)
contactpersoon KNZB en Jeannette Banfi
inschrijvingen Postbus 7217
3430 JE NIEUWEGEIN
telefoon +31(0)30 7513200
fax KNZB +31(0)30 7513201
e-mail KNZB jeannettebanfi@knzb.nl
inschrijvingen per mail nkinschrijvingen@knzb.nl
inschrijvingen Nederland KNZB: zie bepalingen ado
inschrijvingen Buitenland www.zwemmarathon.nl - —
contactpersoon organisatie Cor de Bruin CEE . m
Strausslaan 46 I A
2551 NN DEN HAAG Dureanariona
telefoon organisatie +31(0)70 3239970 of LI
+31(0)6 51072230 WWW.BATHROOMS.NL
fax organisatie +31(0)847 161609
bij geen gehoor/wedstrijddag Jack Brakeboer
telefoon wedstrijddag +31(0)227 541436
fax wedstrijddag +31(0)227 543517
e-mail organisatie zwemmarathon@medemblik.nu
websites www.zwemmarathon.nl en www.knzb.nl
programma aanvang ca klassement
Briefing voor de deelnemers: vrijdag 10 augustus in café Brakeboer, Oosterhaven 30 in 19.30 uur
Medemblik
Laatste controle deelnemers: invet-locatie Stavoren (11 augustus). 08.30 uur
1 22km vrije slag heren senioren 09.00 uur geen
2 22km vrije slag dames senioren 09.00 uur geen
Finish bij de visafslag in de Oosterhaven te Medemblik 13.15 uur
opm Geldprijzen € 250,- voor de eerst aankomende all-in

door de organisatie: € 150,- voor de tweede all-in
€ 100,- voor de derde all-in

Geldprijs: € 100,- voor de eerste dame

opm Er is een beperkt aantal inschrijvingen mogelijk

opm De organisatie houdt zich het recht voor om deelnemers uit te sluiten van deelname

opm Inschrijvingen dienen te geschieden op speciale inschrijfformulieren die bij de KNZB kunnen worden aangevraagd of via de
website voor buitenlandse inschrijvingen

opm Er wordt gezwommen met eigen wedstrijJdbepalingen betreffende de veiligheid en het NK

opm Er is een gescheiden prijsuitreiking voor de 1Jsselmeermarathon (all-in) en de Nationale Kampioenschappen (alleen de
Nederlandse deelname)

opm Er zijn meerdere andere prijzen beschikbaar, geldprijzen en prijzen in de vorm van waardecheques. Deze zijn afhankelijk
van de sponsors.

=X \ routebeschrijving vanaf de A7
(naar de briefing en de finish):
n_Heldsr Heeranvesn Neem afslag 11 Medemblik en ga in oostelijke richting
Ga rechtdoor de Dijkweg in (na 150m)
Fj Ga rechtdoor de Westerzeedijk op (na 1900m)

Ga na 2.5Km links de Westerdijk op
arechtdoor de Overtoom in (na 750m)
rechtdoor de Oude Haven in (na 300m)
m Ga rechtdoor de Dam in (na 90m)
Sla na 15m linksaf op de Dam
{ Ga rechtdoor de Oude Haven in (na 30m)
| Enkhulzen Sla na 175m rechtsaf de Koningshof in
L Sla na 120m schuin links de Schoutensteeg in
Sla na 50m linksaf de Oosterhaven in
U bent gearriveerd (Café Brakeboer)
U kunt het beste het laatste stukje te voet komen.
Wssslmaiden  parkeren in de straten achter de haven gaat prima.
© 1999 Andes VSP Eindhoven
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9.17 3° Monshouwer Race 't Waaltje - Heerjansdam

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm
sluiting inschrijving

kosten per wedstrijdstart
kosten per prestatietocht
contactpersoon organisatie

telefoon

telefoon wedstrijddag (nood)
e-mail

zaterdag 11 augustus 2007

't Waaltje

De Lansingh & ZPB H&L
500m in rechte lijn

dinsdag 7 augustus tot 19.00 uur
€5,00

€ 3,50

Ferdinand Versteeg

Heer Janstraat 6

2995 AN HEERJANSDAM
078 6772014

06 53828890

06 22346108 (b.g.g.)

06 53828890
owwheerjansdam@yahoo.com

D. Monshouwer
+31 (078) 677 8888

ldh ——

website http://heerjansdam.noww.nl/
programma aanvang ca klassement
1 ale 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.00 uur M-vsh
2 ale 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.05 uur M-vsd
3 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 11.25 uur vshij
4 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 11.30 uur vsd/j
5 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 11.55 uur vsjj
6 a/b 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 12.00 uur vsjm
7 1000m schoolslag tijdrace heren 12.30 uur Sshij
8 1000m schoolslag tijdrace dames 12.30 uur Ssd/j
9 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 13.10 uur
10 500m vrije slag meisjes minioren 4,5 en 6 13.15 uur
11 a/b 250m vrije slag jongens en meisjes minioren 1, 2 en 3 13.30 uur
12 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 13.45 uur ssh/j
13 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 13.55 uur ssd/j
14 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 14.45 uur ssjj
15 a/b 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 14.50 uur ssjm
16 ale 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 15.05 uur M-ssh
17 ale 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 15.10 uur M-ssd
18 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.45 uur vsh/j
19 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.50 uur vsd/j
20 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 17.00 uur
21 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 17.00 uur
22 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 17.00 uur
Prijsuitreikingen
opm. Voor iedere deelnemer is er een herinnering
opm. Gebruik van warme douches bij voetbalvereniging Heerjansdam
opm. De gehele dag is er een stand van SportEmotion aanwezig
opm. Voor iedere deelnemer is de 2° start gratis i.v.m. het afgelasten van de wedstrijd van vorig jaar
opm. Bij inschrijven zonder capnummer krijgt u een cap van de organisatie toegewezen
= -
- fmmj;;rs/w'e/a Routebeschrijving vanaf A16

\

aF
&
L

o=
FKljfhoek

0]

&

s

U neemt de afslag (23) Hendrik-ldo-
Ambacht.

De organisatie plaatst vanaf de afslag
Hendrik-ldo-Ambacht routeborden
langs de weg, die u op de snelste
wijze naar het zwemevenement leiden.

U kunt gratis parkeren op het terrein van de
1Jsclub.
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9.18 68° Havenwedstrijd Breskens

Deze wedstrijd staat enkel in deze digitale versie van het open water boek

Wedstrijddatum zaterdag 1laugustus 2007
Wedstrijdlocatie Haven van Breskens
Organisatie Zwemvereniging Scheldestroom
Baanlengte/vorm baan 125, 250 en 750m

Sluiting inschrijving zaterdag 4 augustus 2007
Kosten wedstrijd €5,00

Contactpersoon organisatie Adrie Vinke

Van Zuyenstraat 63,
4511 GL BRESKENS

Telefoon 0117 38 20 46
Telefoon wedstrijddag 06 50 21 00 00
E-mail aavinke@zeelandnet.nl
programma aanvang ca klassement
1 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 13.00 uur Zeelandbeker
2 500m vrije slag meisjes minioren 4,5 en 6 13.05 uur Zeelandbeker
3 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 13.20 uur Zeelandbeker
4 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 13.25 uur Zeelandbeker
5 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 13.50 uur Zeelandbeker
6 250m vrije slag meisjes minioren 1,2 en 3 13.55 uur Zeelandbeker
7 3000m schoolslag heren jeugd en senioren 14.10 uur Zeelandbeker
8 3000m schoolslag dames jeugd en senioren 14.15 uur Zeelandbeker
9 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.15 uur Zeelandbeker
10 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.20 uur Zeelandbeker
11 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 16.20 uur Zeelandbeker
12 500m. schoolslag meisjes junioren 1 en 2 16.25 uur Zeelandbeker

opm Er is een wisselbeker en een herinneringsstandaard voor de vereniging die met drie leden de beste totaaltijd maakt,
zowel voor de dames als voor de heren. Dit geldt alleen voor de programma’s 7, 8, 9 en 10
opm Alleen voor Zeeuwse deelnemers

Routebeschrijving vanaf de
Westerscheldetunneltunnel:
Neem op de eerste rotonde die u
tegenkomt de afslag naar rechts
richting Hoek. Bij de stoplichten
rechtdoor richting Schoondijke
Breskens (N61). In Breskens
richting veerboot. Voor de
verenigingen die een parkeerbewijs
hebben volg de route zoals u
toegestuurd is. Bij geen
parkeerbewijs, zoek een parking.
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9.19 3° Open Water Wedstrijd Oceanus, Aalsmeer

wedstrijddatum zondag 12 augustus 2007

wedstrijdlocatie Westeinderplas, Aalsmeer

baanlengte/vorm baan rechte lijn van 500m

sluiting inschrijving dinsdag 7 augustus 20.00 uur

kosten wedstrijd €5,00 .

kosten prestatietocht €3,50 ‘:e an “ 5
contactpersoon organisatie Ronald Grove

Soderblomstraat 170
2131 GP HOOFDDORP

telefoon 023 5624850
telefoon wedstrijddag 06 22171006
e-mail inschrijving2007 @openwaterwedstrijdoceanus.nl
website www.openwaterwedstrijdoceanus.nl
programma aanvang ca klassement
juryvergadering 10.00 uur
1 a/b 1000m vrije slag jongens minioren 6, junioren 1 en 2,3 en 4 11.00 uur vsjj
2 1000m vrije slag meisjes minioren 6, junioren 1 en 2 11.10 uur vsjm
3 1000m schoolslag heren senioren en jeugd 11.25 uur geen!
4 1000m schoolslag dames senioren en jeugd 11.35 uur geen!
5 a/f 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ en 75+ 11.55 uur M-vsh
6 a/f 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ en 75+ 12.05 uur M-vsd
7 a/b 250m vrije slag jongens/meisjes minioren 1, 2 en 3 12.25 uur
8 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 12.30 uur
9 a/b 1000m schoolslag jongens minioren 6, junioren 1 en 2, 3 en 4 12.45 uur ssjj
10 1000m schoolslag meisjes minioren 6, junioren 1 en 2 12.55 uur ssjm
11 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 13.15 uur vsh/j
12 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 13.25 uur vsd/j
13 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 13.40 uur ssh/j
14 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 13.50 uur ssd/j
15 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 14.30 uur
16 500m vrije slag meisjes minioren 4,5 en 6 14.40 uur
17 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 14.45 uur
18 a/f 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ en 75+ 14.55 uur M-ssh
19 a/f 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ en 75+ 15.05 uur M-ssd
20 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.30 uur vsh/j
21 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.40 uur vsd/j
22 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.30 uur

opm Bij inschrijving per e-mail is een reply het bewijs van inschrijving

opm Prijsuitreikingen tijdens de prestatietochten en direct na het einde van de wedstrijd

opm Uitslagen worden per e-mail toegestuurd, tenzij bij inschrijving anders is verzocht

opm De wedstrijdbaan ligt ter hoogte van de Kudelstraatseweg 20, 1433 GK Aalsmeer

opm Bij een zuid-wester wind van kracht 5 of meer gaat de wedstrijd ivm hoge golfslag niet door.

‘. orp / Aalsmeer.

eer (op de N201)
thtsaf de Zwarte weg in (bij de
tweerkazerne)
saf (Dreef ) (bij politiebureau). U
bij het zwembad (achter de
rkeren
Yethovenlaan)
ze weg is de start van de open

 Vinkenveen. Ga op de N201 richting
ol t / Uithoorn

volgen (ongeveer 17km)
andweerkazerne links af (Zwarte
oemenveiling).

oals_hjerboven beschreven. (vanaf *)

anaf de Al:

ta A9 (schiphpl) en de A4 (Den Haag)

otite vanaf de AT:

. 2 \ _Rijden via A10 (richting Den Haag) en A4
© 1999 Andes VSP Eindhoven
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9.20 34° Open Water Wedstrijd Bussloo - Recreatiegebied Bussloo

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie

zaterdag 18 augustus 2007
Recreatiegebied Bussloo
Aquapoldro, Proteus en

}mmo
s

De IJsselmeeuwen
baanlengte/vorm baan 500m in een rechte lijn
sluiting inschrijving dinsdag 14 augustus 2007
kosten wedstrijd €5,00
kosten prestatietocht € 3,00
uitslagen (niet digitaal) € 1,20 per set

[ T T N~ |

parkeergeld circa € 4,00 APELOOORN 2uTPHEN
contactpersoon organisatie André van Buiten
Enkweg 14a

7384 CP POSTERENK (Wilp)
telefoon 0571 262160
e-mail inschrijving@langebaanbussloo.nl
website www.langebaanbussloo.nl
telefoon wedstrijddag (nood) 06 52013282

programma aanvang ca klassement
Juryvergadering 09.30 uur

1 a/d 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+ en 55+ 10.30 uur M-vsh
2 a/d 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+ en 55+ 10.35 uur M-vsd
3 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 11.05 uur sshij
4 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 11.10 uur ssd/j
5 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 12.00 uur
6 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 12.30 uur vsjj
7 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 12.35 uur vsjm
8 2000m vrije slag heren jeugd en senioren 13.00 uur vsh/j
9 2000m vrije slag dames jeugd en senioren 13.20 uur vsd/j

10 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6- en 7-jarigen onder begeleiding zwemmer 18+) 13.45 uur

11 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 14.15 uur

12 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6 14.20 uur

13 a/d 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+ en 55+ 14.35 uur M-ssh

[EEN
SN

a/d 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+ en 55+ 14.40 uur M-ssd

15 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.10 uur geen!
16 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.15 uur geen!
17 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 15.45 uur ssjj
18 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 15.50 uur ssjm
19 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.10 uur

opm Verlies cap (van de organisatie) kost € 5,00 per stuk

opm Inschrijving en uitslagen met behulp van WAS zijn mogelijk

opm Inschrijving door middel van formulier op de internetsite is mogelijk

opm Als papieren uitslagen gewenst zijn kun je dit aangeven door middel van een aan jezelf gefrankeerde envelop

opm Wanneer de vaste (eigen) cap ondeugdelijk of vergeten is, kan men op de wedstrijddag zelf i.0.m. de scheidsrechter om
een cap van de organisatie vragen. De (administratie-)kosten bedragen € 1,50

routebeschrijving vanaf Al
afslag (21) Voorst:

Ga na de afslag in westelijke richting
(richting Bussloo)

Sla na 450m linksaf de Sluinerweg in
. Sla na 1900m rechtsaf de

Wilp = Withagenweg in

Mh'rerllng;

Sla na 600m linksaf

Sla na 60m rechtsaf

U bent gearriveerd op het
parkeerterrein Wolbos

© 1999 Andes VSP Eindhoven
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9.21

2km Zeezwemtocht/wedstrijd, Z.V. “De Vikings” Harlingen

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm
inschrijven wedstrijddag
sluiting inschrijving

kosten per wedstrijdstart
kosten per prestatietocht
contactpersoon organisatie

zondag 19 augustus 2007

de haven van Harlingen

ZV De Vikings

lus van +/- 2000 meter om het havenhoofd
10.30 - 13.00 uur

inschrijving alleen op de wedstrijddag
€8,00

€8,00

Miranda Nagel

Monnikenweg 34

8806 KZ ACHLUM

telefoon 0517 641799
06 51670577
website: www.zwemverenigingdevikings.nl

telefoon wedstrijddag (nood)
e-mail

06 51670577
mirandanagel@gmail.com

programma aanvang ca klassement
1 circa 2000m vrije slag heren jeugd en senioren 14.00 uur geen!
2 circa 2000m vrije slag dames jeugd en senioren 14.00 uur geen!
3 circa 2000m prestatietocht 15 jaar en ouder 14.00 uur
De prijsuitreiking vindt plaats nadat de laatste prestatietochtzwemmer is gearriveerd 15.30 uur
opm ledere zwemmer krijgt na afloop thee of koffie met koek en een herinneringsmedaille
opm Alleen inschrijvingen op de wedstrijddag in strandpaviljoen "Zilt" aan de Westerzeedijk, Harlingen
opm De start vindt plaats in de haven van Harlingen.
Er wordt links om het havenhoofd heen gezwommen om bij het zeebad te finishen.
opm Bij de prestatietocht zal i.t.t. bij de wedstrijd met wetsuits gezwommen mogen worden.

ISHIPDOCK

AMSTERDAM HARLINGEN

Voor zowel de zwemmer als zwemster die het parcoursrecord verbeterd is er door Shipdock Amsterdam-Harlingen een
geldprijs beschikbaar gesteld van € 200.00 Het record bij de heren staat op 25 min.08 sec.
Voor de dames moet de tijd van 25 min.58 sec. worden verbeterd.

12 routebeschrijving vanaf Zurich
N < || (afsluitdijk):
= worsay (7S5 (8[| Volg na de afsluitdijk en de A7 vanuit
up.;oe.gﬁ_g’i; | ¥ h ‘0 Heerenveen (afslag 15 Ziirich) de
T G ijN "§ Gs';:;/(g' A31/N31 naar _Harllngen )
3 ‘é FErs ‘c;%?”;{;g;q Ga na 5.6Km links de Westerzeedijk
% 5 ..S,_C_Hafvsm ue\f}-_ ?5 op

Na circa 1500m bent u gearriveerd
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9.22

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Afstand Zwemmen 2007

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie

baanlengte en —vorm

sluiting inschrijving
kosten ONK-start

kosten programmaboek
contactpersoon KNZB en
inschrijvingen

telefoon
fax KNZB
e-mail KNzZB

inschrijvingen per mail
inschrijvingen ONK afstanden
contactpersoon organisatie

telefoon
e-mail TRB-RES Tilburg
website open water wedstrijd

zaterdag 25 augustus 2007
Watersportbaan Tilburg / Wilhelminakanaal
TRB-RES Tilburg & OZ&PC De Warande &
KNzZB

500m baan en een rechte baan van 2250m
(1 bocht tussen 500 en 2250m baan)
donderdag 16 augustus om 12.00 uur
€10,75

€ 3,50

Jeannette Banfi

Postbus 7217

3430 JE NIEUWEGEIN

+31(0)30 7513200

+31(0)30 7513201

jeannettebanfi@knzb.nl
nkinschrijvingen@knzb.nl

KNZB: zie bepalingen

Jeroen Melief

Bartokstraat 16

5011 JC TILBURG

+31(0)13 4553307

langebaan@trb-res.nl

http://www.trb-res.nl

Open Nederlandse Kampioenschappen
Lange Afstand Zwemmen 2007

TRB-RES

ZWEMSPORT

TILBURG

& DE 10 VAN TILBURG

OPEN WATER WEDSTRIJD TRB-RES

0

%OZ&PC

UU“ DE WARANDE

&

HYUNDAI

GARAGE PEEMEN

1 i .
rff‘/ A“‘(é
DRl

wds

KNZB

- speedo

aanvang ca

10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
10.10 uur
10.10 uur
10.20 uur
10.20 uur
11.35 uur
11.35 uur
11.35 uur
11.35 uur
11.35 uur
11.45 uur
11.45 uur
11.45 uur
11.45 uur
11.45 uur

klassement
vsh/j
vsh/j
vsd/j
vsd/j
sshlj
sshlj
ssd/j
ssd/j

Let op! Inschrijvingen voor het ONK dienen via de KNZB te gebeuren voor donderdag 16 augustus 12.00 uur

Tijdens de 10km zal tevens gestreden worden om het Brabants Kampioenschap Lange Afstand

Er wordt gezwommen met eigen wedstrijdbepalingen m.b.t. de 10km (zie website TRB-RES)
Voor de rest van het programma, zwemloop, routebeschrijving en kaartje: zie volgende pagina’s

programma
1l a 10000m vrije slag heren jeugd
1b 10000m vrije slag heren senioren
2 a 10000m vrije slag dames jeugd
2 b 10000m vrije slag dames senioren
3 a 3000m schoolslag heren jeugd
3 b 3000m schoolslag heren senioren
4 a 3000m schoolslag dames jeugd
4 b 3000m schoolslag dames senioren
9 a 3000m vrije slag heren 25+
9 b 3000m vrije slag heren 35+
9 c 3000m vrije slag heren 45+
9d 3000m vrije slag heren 55+
9 e 3000m vrije slag heren 65+
10 a 3000m vrije slag dames 25+
10 b 3000m vrije slag dames 35+
10 ¢ 3000m vrije slag dames 45+
10 d 3000m vrije slag dames 55+
10 e 3000m vrije slag dames 65+
opm
opm Uitslagen worden per mail toegezonden
opm
opm
opm
opm

Kies voor een weekendje Midden-Brabant! Zwem op zaterdag 25 augustus in Tilburg en op zondag 26 augustus in
Oosterhout. Deze twee wedstrijdbanen liggen nog geen half uur van elkaar! Kamperen is mogelijk op De Beekse
Bergen te Hilvarenbeek (naast de baan in Tilburg), op de Kurenpolder in Hank of op de Katjeskelder of St.
Hubertushoeve te Oosterhout.
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9.23 7% Open Water Wedstrijd TRB-RES & De 10 van Tilburg
wedstrijddatum zaterdag 25 augustus 2007 4 )
wedstrijdlocatie Watersportbaan Tilburg / Wilhelminakanaal
wedstrijdorganisatie TRB-RES Tilburg T RB = RES
baanlengte en —vorm 500m baan en een rechte baan van 2250m ZWEMSPORT

(1 bocht tussen 500 en 2250m baan) =
sluiting inschrijving maandag 20 augustus 2007, 20.00 uur
kosten ONK-start €10,75
kosten eerste wedstrijdstart €6,00
kosten volgende starts €5,00
kosten per estafette €6,00
kosten per prestatietocht €2,50
contactpersoon organisatie en Jeroen Melief TILBURG
inschrijvingen Bartokstraat 16

5011 JC TILBURG OPEN WATER WEDSTRIJD TRB-RES
telefoon 013 4553307 & DE 10 VAN TILBURG
telefoon wedstrijddag (nood) 06 41397359 .

inschrijving open water wedstrijd  via OLOWIS (voorkeur) of

langebaan@trb-res.nl

website open water wedstrijd http://www.trb-res.nl
programma aanvang ca klassement
1 a/b ONK 10000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.00 uur vsh/j
2 a/b ONK 10000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.00 uur vsd/j
3 a/b ONK 3000m schoolslag heren jeugd en senioren 10.10 uur sshijj
4 a/b ONK 3000m schoolslag dames jeugd en senioren 10.20 uur ssd/j
5 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 10.30 uur ssjj
6 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 10.40 uur ssjm
7 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 11.15 uur
8 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 11.25 uur
9 ale ONK 3000m vrije slag heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.35 uur
10 a/e ONK 3000m vrije slag dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.45 uur
11 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 11.55 uur vsjj
12 1000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 12.15 uur vsjm
15 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 13.00 uur vsh/j
16 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 13.10 uur vsd/j
doorlaten scheepvaart (Zwemloop Tilburg gaat gewoon door) 14.15 uur
21 500m schoolslag individuele tijdrace heren jeugd en senioren 14.45 uur ssh/j
22 500m schoolslag individuele tijdrace dames jeugd en senioren aansluitend ssd/j
23 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 15.15 uur
24 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6 15.25 uur
25 a/e 1000m schoolslag heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 15.35 uur M-ssh
26 a/e 1000m schoolslag dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 15.40 uur M-ssd
27 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.50 uur vsh/j
28 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 16.00 uur vsd/j
29 4 x 250m estafette rug-school-vrij-vlinder mixed (ook ploegmix) 17.00 uur
30 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 17.10 uur
31 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 17.10 uur
32 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18+) 17.10 uur
opm Let op! Inschrijvingen voor het ONK dienen via de KNZB te gebeuren voor donderdag 16 augustus 12.00 uur
opm Inschrijven bij voorkeur via OLOWIS. Inschrijving via email langebaan@trb-res.nl wordt altijd bevestigd.
opm De programmanummers 1 t/m 4, 7 en 8 tellen voor de Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Afstand

opm
opm
opm
opm
opm
opm
opm
opm
opm
opm
opm

Zwemmen.

Uitslagen worden per mail toegezonden

Kijk voor de programmanummer 13 en 14 en 17 t/m 20 (zwemloop) op de volgende pagina

Prijzen worden zo snel mogelijk na goedkeuring van de uitslag uitgereikt

Deelnemers dienen hun prijzen persoonlijk af te halen

De wedstrijd telt mee voor de Brabant-Limburg bekers

Tijdens de 10km zal tevens gestreden worden om het Brabants Kampioenschap Lange Afstand

Er wordt gezwommen met eigen wedstrijdbepalingen m.b.t. zwemloop, estafette en 10km (zie website TRB-RES)
De programmanummers 13, 14, 17 t/m 20 en 29 t/m 32 vallen voor de KNZB onder de prestatietochten

Er is een lekkere taart te winnen bij programmanummer 29!

Voor zwemloop, routebeschrijving en kaartje: zie volgende pagina

Kies voor een weekendje Midden-Brabant! Zwem op zaterdag 25 augustus in Tilburg en op zondag 26 augustus in
Oosterhout. Deze twee wedstrijdbanen liggen nog geen half uur van elkaar! Kamperen is mogelijk op De Beekse
Bergen te Hilvarenbeek (naast de baan in Tilburg) of op de Kurenpolder in Hank, op de Katjeskelder of St.
Hubertushoeve te Oosterhout.
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9.24 4% Zwemloop Tilburg

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm

sluiting inschrijving

kosten deelname zwemloop
kosten duo-afstand per team
contactpersoon organisatie

telefoon

inschrijving zwemloop
website zwemloop
informatie zwemloop

zaterdag 25 augustus 2007

Watersportbaan Tilburg / Wilhelminakanaal
TRB-RES Tilburg & Tilburg Road Runners

rechte baan van 500 meter

donderdag 23 augustus 2007 (via website)

bij voorinschrijving € 4,50 op wedstrijd € 5,00
bij voorinschrijving € 5,50 op wedstrijd € 6,00
Frank van Laere

Waalwijkseweg 4

5056 PC BERKEL-ENSCHOT

013 5333482

http://www.inschrijven.nl; dus niet via TRB-RES
http://www.zwemloop.nl

info@zwemloop.nl

" ™
Zwemloop Tilburg

Zwemvereniging TRB-RES

Tilburg Road Runners

. v,
programma categorién aanvang ca
13 zwemloop 125m zwemmen + 1250m lopen aspiranten & recreanten D/HOO & D/HO8 12.30 uur
14 zwemloop 250m zwemmen + 2500m lopen aspiranten & recreanten D/H10 & D/H12 12.45 uur
17 zwemloop 250m zwemmen + 5000m lopen jeugd en ouder & recreanten D/H14 en ouder 13.35 uur
18 zwemloop 500m zwemmen + 5000m lopen jeugd & junioren B & recreanten D/H14 en ouder 13.40 uur
19 zwemloop 750m zwemmen + 5000m lopen junioren A en recreanten D/H18 en ouder 13.50 uur
20 a  zwemloop 1000m zwemmen + 10000m lopen senioren & recreanten senioren open 14.00 uur
20 b zwemloop 1000m zwemmen + 10000m lopen senioren & recreanten duo’s senioren open 14.00 uur
opm Deelnemers dienen hun prijzen persoonlijk af te halen
opm Er wordt gezwommen met eigen wedstrijdbepalingen m.b.t. zwemloop, estafette en 10km (zie website TRB-RES).
opm De programmanummers 13, 14, 17 t/m 20 en 29 t/m 32 vallen voor de KNZB onder de prestatietochten
opm Bij programmanummer 20 b wordt deelgenomen door duo’s. Hierbij zwemt één persoon 1000m en loopt één persoon
10000m. Beide deelnemers dienen minimaal 16 jaar te zijn
opm Aanmelden voor de zwemloopprogramma’s kan tot uiterlijk 23 augustus via de internetsite www.inschrijven.nl en verder
op de wedstrijddag tot uiterlijk drie kwartier voor aanvang van het betreffende programmanummer
opm Categorieén zwemloop in 2007:
e D/HO0 =00 en jonger,
e D/HO08 =99 & ‘98,
e D/H10="97 & ‘96,
e D/H12="95 & '94,
e D/H14="93 & 92,
e D/H16 =91 & '90,
e D/H18="89 & '88,
e senioren =87 en ouder.
opm De zwemloopprogramma’s vinden plaats volgens de regels van de NTB
opm Prijsuitreikingen vinden zo snel mogelijk na afloop plaats
opm Recreanten die deel willen nemen aan de zwemloop dienen in te schrijven voor hun eigen leeftijdscategorie
opm Senioren recreanten kunnen kiezen uit de 250/5000, 500/5000, 750/5000, 1000/10000 individueel of duo afstand

T & Foraam 7oA -

S S

T %unn eat ; o %‘3\
; Barkel-

il o0 oisterwijkee o7
L RO0RD 3] Hoeven oo F

Zeitol|

Bro etzll(l&
o

Routebeschrijving vanaf A58 afslaq 10:
Vanaf A58 afslag Tilburg-Oost/Hilvarenbeek,
borden Beekse Bergen volgen. Bij Beekse
Bergen parkeren. Voor het plein bij de ingang
links de geasfalteerde weg met slaghoom
inlopen. Na 200m bent u bij het wedstrijdterrein.

openbaar vervoer:

Vanaf station Tilburg bus 142, of 143, uitstappen
Beekse Bergen “Speelland”.

parkeren:
Parkeren kan op de parkeerplaats van "De
Beekse Bergen”
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9.25

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Afstand Zwemmen 2007

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm
sluiting inschrijving
kosten ONK-start

kosten programmaboek
contactpersoon KNZB en
inschrijvingen

telefoon

fax KNZB

e-mail KNZB

inschrijvingen per mail
inschrijvingen ONK afstanden
contactpersoon organisatie

telefoon organisatie

telefoon wedstrijddag (nood)
e-mail organisatief/inlichtingen
website organisatie

zondag 26 augustus 2007
Wilhelminakanaal, Oosterhout

Open Nederlandse Kampioenschappen
Lange Afstand Zwemmen 2007

OZ&PC De Warande & TRB-RES i.s.m. KNZB - N N
TRB-RES

Vrijwel rechte lijn van 2500 meter

donderdag 16 augustus om 12.00 uur

€10,75

€ 3,50

Jeannette Banfi

Postbus 7217

3430 JE NIEUWEGEIN
+31(0)30 7513200
+31(0)30 7513201
jeannettebanfi@knzb.nl
nkinschrijvingen@knzb.nl
KNZB: zie bepalingen
Joris Haest

Postbus 216

4900 AE OOSTERHOUT

ZWEMSPORT

%OZ&PC

UU“ DE WARANDE

&

HYUNDAI
GARAGE PEEMEN

TILBURG

OPEN WATER WEDSTRIJD TRB-RES
& DE 10 VAN TILBURG

wds

[P0 >
=
/10‘,‘& K N Z B speedo

+31(0)6 46343595 b.g.g. +31(0)6 29384491
+31(0)6 29384491 of +31(0)6 46343595

langebaan@warande.com
http://www.warande.com/oww

programma
Juryvergadering

1 a 5000m vrije slag heren senioren

1b 5000m vrije slag heren jeugd

2 a  5000m vrije slag dames senioren

2 b 5000m vrije slag dames jeugd
14 a  3000m vrije slag jongens junioren 1 en 2
14 b 3000m vrije slag jongens junioren 3 en 4
15 3000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2

Prijsuitreiking ONK

aanvang ca klassement

9.00 uur

10.00 uur vshij

10.00 uur vshij

10.05 uur vsd/j

10.05 uur vsd/j

13.30 uur vsjj

13.30 uur vsjj

13.35 uur vsjm

16.00 uur

opm Let op! Inschrijvingen voor het ONK dienen via de KNZB te gebeuren voor donderdag 16 augustus 12.00 uur

opm Zie voor het programma van de “Peemen Open Water Wedstrijd De Warande” de volgende pagina

opm Na afloop van de wedstrijd worden de uitslagen zo spoedig mogelijk per e-mail toegestuurd en gepubliceerd op
www.noww.nl, www.knzb.nl en www.warande.com/oww

opm Kies voor een weekendje Midden-Brabant! Zwem op zaterdag in Tilburg en op zondag in Oosterhout. Deze twee
wedstrijdbanen liggen nog geen half uur van elkaar! Kamperen is mogelijk op De Beekse Bergen te Hilvarenbeek (naast
de baan in Tilburg) of op de Kurenpolder in Hank, op de Katjeskelder of St. Hubertushoeve te Oosterhout

&%
. \.'3\
7,

o
© 1999 Andes VSP Eindhoven

& routebeschrijving vanaf de A27 Utrecht —

Breda:

Neem op de A27 afrit 17 Oosterhout en sla af richting
Oosterhout de Europaweg in.

Sla na 900m rechtsaf de Lodewijk Napoleonlaan in. Ga
rechtdoor de Oosterheidebrug op (ha 300m).

Ga rechtdoor de Slotlaan in (na 45m).

Sla na 500m linksaf de Hertogenlaan in.

Sla na 450m linksaf de Bouwlingstraat in. Na ca. 300m
bent u gearriveerd.

Het toegangshek tot het sportterrein van de school ziet u

"1 aan uw rechterhand.

Het terrein zelf is niet toegankelijk voor auto's
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9.26 Peemen Open Water Wedstrijd De Warande

wedstrijddatum zondag 26 augustus 2007
wedstrijdlocatie Wilhelminakanaal, Oosterhout @ 0OZ&PC
wedstrijdorganisatie 0OZ&PC De Warande, Oosterhout
baanlengte en -vorm Vrijwel rechte lijn van 2500 meter ,\k/
sluiting inschrijving dinsdag 21 augustus 2007 om 20.00 uur (O]9
kosten wedstrijd €6,00 & DEWARANDE
€ 5,00 (volgende starts)
kosten prestatietocht €2,50
contactpersoon organisatie Joris Haest @
voor informatie en inschrijving  Postbus 216
4900 AE OOSTERHOUT
telefoon organisatie 06 46343595 h.g.g. 06 29384491 HYLI n D H I
telefoon wedstrijddag (nood) 06 29384491 of 06 46343595 3" . )
e-mail organisatie langebaan@warande.com ' -
inschrijvingen http://inschrijving.noww.nl Garage Peemen
website organisatie http://www.warande.com/oww
programma aanvang ca klassement
1 ONK 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.00 uur vsh/j
2 a/b ONK 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.05 uur vsd/j
3 a/b 1000m schoolslag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 10.10 uur ssjj
4 1000m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 10.15 uur ssjm
5 ale 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 10.40 uur M-ssh
6 ale 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 10.45 uur M-ssd
7 a/b 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3, meisjes minioren 1, 2 en 3 11.15 uur
8 a/b  500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6, meisjes minioren 4, 5 en 6 11.25 uur
9 500m individuele schoolslag tijdrace heren jeugd en senioren 11.40 uur ssh/j
10 500m individuele schoolslag tijdrace dames jeugd en senioren aansluitend ssd/j
11 Prijsuitreikingen en pauze i.v.m. doorvaart boten 12.15 uur
12 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 13.00 uur vsh/j
13 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 13.05 uur vsd/j
14 a/b ONK 3000m vrije slag jongens junioren 1en 2,3 en 4 13.30 uur vsjj
15 ONK 3000m vrije slag meisjes junioren 1 en 2 13.35 uur vsjm
16 a/e 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 13.40 uur M-vsh
17 ale 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 13.45 uur M-vsd
18 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 14.05 uur ssh/j
19 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 14.10 uur ssd/j
20 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 14.30 uur vsh/j
21 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 14.35 uur vsd/j
22 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 15.15 uur
23 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 15.20 uur
24 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 en 7 jarigen onder begeleiding van 18+er) 15.25 uur
Overige prijsuitreikingen (prijzen worden gedurende de wedstrijd uitgereikt) 16:00 uur

opm Let op! Inschrijvingen voor het ONK dienen via de KNZB te gebeuren voor donderdag 16 augustus 12.00 uur

opm Zie voor het programma van de “Open Nationale Kampioenschappen 2007” elders in het open water boek

opm De wedstrijd telt mee voor de Brabant-Limburg bekers

opm Inschrijven bij voorkeur via inschrijving.noww.nl (OLOWIS). Inschrijving via email naar langebaan@warande.com

opm Per zwemmer is er één herinnering (ongeacht het aantal starts)

opm Kies voor een weekendje Midden-Brabant! Zwem op zaterdag in Tilburg en op zondag in Oosterhout. Deze twee
wedstrijdbanen liggen nog geen half uur van elkaar! Kamperen is mogelijk op De Beekse Bergen te Hilvarenbeek (naast
de baan in Tilburg) of op de Kurenpolder in Hank, op de Katjeskelder of St. Hubertushoeve te Oosterhout

\[:T:::-\.J/? routebeschrijving vanaf de A27 Utrecht —
Ty Breda:

Neem op de A27 afrit 17 Oosterhout en sla af richting

Oosterhout de Europaweg in.

Sla na 900m rechtsaf de Lodewijk Napoleonlaan in. Ga

rechtdoor de Oosterheidebrug op (na 300m).

Ga rechtdoor de Slotlaan in (na 45m).

Sla na 500m linksaf de Hertogenlaan in.

Sla na 450m linksaf de Bouwlingstraat in. Na ca. 300m

bent u gearriveerd.

.| Het toegangshek tot het sportterrein van de school ziet u

| aan uw rechterhand.

Het terrein zelf is niet toegankelijk voor auto's

_I:Iaikan

© 1999 Andes VSP Eindhoven
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9.27 24° Internationale Open Water Wedstrijden Willebroek

wedstrijddatum zondag 26 augustus 2007
wedstrijdlocatie Bloso sportcentrum Hazewinkel,Willebroek
wedstrijdorganisatie VWZ, Willebroek
baanlengte en -vorm rechte lijn van 2000 meter
sluiting inschrijving woensdag 15 augustus 2007
kosten per wedstrijdstart €4,50
contactpersoon organisatie Werner Buls
Hoogheide 25
2870 Breendonk - Puurs
telefoon +32 (0)3 8899662
e-mail sportsecretaris@VWZ.be
website www.vwz.be VERENIGDE WILLEBROEKSE
TWEMCLUB
Programma aanvang ca
1 10000m vrije slag dames 10.00 uur
2 10000m vrije slag heren 10.00 uur
3 5000m schoolslag dames 10.05 uur
4 5000m schoolslag heren 10.10 uur
5 5000m vrije slag dames 10.15 uur
6 3000m vrije slag benjamins, miniemen en senioren E dames 10.20 uur
7 5000m vrije slag heren 10.25 uur
8 3000m vrije slag benjamins, miniemen en senioren E heren 10.30 uur
Prijsuitreikingen programmanummers 1 t/m 8 13.45 uur
9 2000m vrije slag dames juniors en seniors A & B 14.00 uur
10 1000m vrije slag heren seniors C, D & E 14.00 uur
11 2000m schoolslag dames juniors en seniors A & B 14.20 uur
12 1000m schoolslag heren seniors C, D & E 14.20 uur
13 2000m vrije slag heren juniors en seniors A & B 14.40 uur
14 1000m vrije slag dames seniors C, D & E 14.40 uur
15 2000m schoolslag dames kadetten 15.00 uur
16 1000m schoolslag dames seniors C, D & E 15.00 uur
17 2000m vrije slag heren kadetten 15.20 uur
18 1000m vrije slag dames benjamins en miniemen 15.20 uur
19 2000m schoolslag heren juniors en seniors A & B 15.40 uur
20 1000m schoolslag dames benjamins en miniemen 15.40 uur
21 2000m vrije slag dames kadetten 16.00 uur
22 1000m vrije slag heren benjamins en miniemen 16.00 uur
23 2000m schoolslag heren kadetten 16.20 uur
24 1000m schoolslag heren benjamins en miniemen 16.20 uur
25 500m swimjogging (prestatietocht) 17.00 uur
Prijsuitreiking programmanummers 7 t/m 24 18.00 uur
opm De leeftijdscategorieén in Belgié zijn anders dan in Nederland:
benjamins:  geboren 1995 en 1996 junioren: geboren 1989 en 1990 sen C: geboren 1963 — 1972
miniemen:  geboren 1993 en 1994 sen A: geboren 1983 - 1988 sen D: geboren 1953 - 1962
kadetten: geboren 1991 en 1992 sen B: geboren 1973 - 1982 sen E: geboren 1952 en later

opm Trofeeén: voor de 3 eerste van elke categorie is een beker ter beschikking
opm Betaling startgeld-ter plaatse voor de aanvang van de wedstrijd

routebeschrijving vanaf grensovergang

| Hazeldonk

Rij naar Antwerpen en volg de ringweg

Neem op het knooppunt Antwerpen-Zuid de Al,

E19 richting Mechelen.

Volg na 16Km op het knooppunt Mechelen-

Noord richting Willebroek.

Ga na 0.6Km linksaf de N16 op.

_f» Garechtdoor de Gentsesteenweg (N16) op (na
+ 450m)

7 Ga rechtdoor de Steenweg op Blaasveld (N16)
 op (na 1.7Km)

Ga na 350m rechtsaf de Brouwerijstraat op

Ga na 350m linksaf de Heidonksesteenweg op
1. Garechtdoor de Beenhouwerstraat op (na

BN 1.1Km)

Na 0.7Km bent u gearriveerd

(Beenhouwerstraat)

Je ziet dan links van je de ingang van de

roeibaan. Parkeren links op het parkeerterrein.

L)

= _m.'.'-:

."'~{~_‘-‘isrh|ug
(S,

L

o

=

)

© 2003 Andes VSP Eindhoven.
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9.28 De Ganzetrek

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm

sluiting inschrijving

kosten 1° wedstrijdstart
kosten volgende wedstrijdstart
kosten per prestatietocht
contactpersoon organisatie

zaterdag 1 september 2007

Kanaal naar Goes bij Wilhelminadorp
Z & PC De Ganze

rechte lijn 1000 meter

maandag 27 augustus 2007 22.00 uur
€4,00

€3,00

€3,00

Co Wagenvoort

Bergweg 51

4461 L.Z GOES

Z3

A

telefoon 0113 220064
bij geen gehoor Atie Kosten
telefoon 0113 250237
e-mail ganzetrek@zeelandnet.nl
programma aanvang ca klassement
1 a/b 1000 meter vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 11.15 uur vsjj
2 1000 meter vrije slag meisjes junioren 1 en 2 11.20 uur vsjm
3 a/d 1000 meter vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.45 uur M-vsh
4 al/d 1000 meter vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.50 uur M-vsd
5 250 meter vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 12.10 uur
6 250 meter vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 12.15 uur
7 500 meter vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 12.40 uur
8 500 meter vrije slag meisjes minioren 4, 5 en 6 12.45 uur
9 a/d 1000 meter schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 13.15 uur M-ssh
10 a/d 1000 meter schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 13.20 uur M-ssd
Prijsuitreiking programmanummers 1 t/m 8
11 2000 meter vrije slag heren jeugd en senioren 14.00 uur vshl/j
12 2000 meter vrije slag dames jeugd en senioren 14.05 uur vsd/j
13 2000 meter schoolslag heren jeugd en senioren 14.40 uur ssh/j
14 2000 meter schoolslag dames jeugd en senioren 14.45 uur ssd/j
15 a/b 500 meter schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 15.30 uur vsjj
16 500 meter schoolslag meisjes junioren 1 en 2 15.35 uur vsjm
17 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.15 uur
18 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 en 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18+) 16.30 uur
Prijsuitreiking programmanummers 9 t/m 16 17.00 uur
opm Gratis parkeren. Gratis gebruik toiletten.
opm Alléén deelnemers prestatietocht ontvangen een herinneringsmedaille. Door aan de wedstrijdzwemmers geen
herinneringen meer te verstrekken, hebben wij het inschrijfgeld van de eerste start kunnen verlagen met € 1,00 (in plaats
van een verhoging met € 1,00).
opm Telt mee voor de Zeelandbekers.
opm Kamperen: Camping De Hollandsche Hoeve in het centrum van Goes. Tel. 0113 23 33 88.

'S-Heer I
endrikskindare

i

AJSE

© 2003 Andes VSP Eindhoven

Goesse Sas

routebeschrijving vanaf A58
verkeersplein de Poel vanuit de
richting Noord-Brabant:

Neem op het knooppunt De Poel de
A256 richting Zierikzee-Rotterdam
Sla bij de afslag Wilhelminadorp
rechtsaf.

Caps afhalen bij de start;

200m na de ophaalbrug links.

vanuit Zierikzee:

Ga via de Zeelandbrug (N256) richting
Goes. Neem de eerste afslag links
voorbij de Zandkreeksluizen.

Caps afhalen bij de start;

200m na de ophaalbrug links.

vanaf de stormvloedkering:

Neem route N255 richting Kamperland-
Wissenkerke.

Vervolgens als vanuit Zierikzee.

Caps afhalen bij de start;

200m na de ophaalbrug links.
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9.29 36° Sneldrukkerij.com/Kanaalrace Vlissingen

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte en -vorm
sluiting inschrijving
kosten per wedstrijdstart
kosten per prestatietocht
kosten estafette

zondag 2 september 2007

Kanaal door Walcheren

ZV De Stormvogel

rechte lijn van 2500 meter

maandag 27 augustus 2007 (22.00 uur)

€ 5,00 (eerste start) € 3,50 (volgende starts)
€ 3,00

€ 1,20 per persoon

contactpersoon organisatie Marlies van Kann

Westerzicht 515
4385 BJ VLISSINGEN Z.V. "DE STORMVOGEL"
telefoon 0118 478332 (na 18.00 uur)
bij geen gehoor Wim Buijs (codrdinator) —— VLISSINGEN
telefoon/fax 0118 462306
bureau voor 09.45-13.30 Steiger nabij Sloebrug oostkant Kanaal door
aanmelding Walcheren in de tent op het terrein.
inschrijving Jeroen Dellebeke
e-mail jeroend@zeelandnet.nl
website http://kanaalrace.zvstormvogel.nl
programma aanvang ca klassement
1 a/b 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 11.00 uur  vsh/j
2 a/b 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 11.05 uur  vsd/j
3 a/b 1000m vrije slag jongens minioren 6, junioren 1 en 2, 3 en 4 11.10 uur  vsjj
4 1000m vrije slag meisjes minioren 6, junioren 1 en 2 11.15uur  vsjm
5 ale 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.25uur  M-vsh
6 a/e 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 11.30 uur  M-vsd
aankomst deelnemers 1000 en 5000 meter 12.00 uur
7 a/b 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3, meisjes minioren 1, 2 en 3 12.20 uur
8 a/b 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6, meisjes minioren 4, 5 en 6 12.30 uur
9 ale 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 12.40 uur  M-ssh
10 a/e 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ en 65+ 12.50 uur  M-ssd
openstelling kanaal i.v.m. doorlating varend verkeer + prijsuitreiking 13.30 uur
11 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1en 2, 3 en 4 14.00 uur  ssjj
12 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2 14.05uur  ssjm
13 a/b 2000m vrije slag heren jeugd en senioren 14.15 uur  vsh/j
14 a/b 2000m vrije slag dames jeugd en senioren 14.20 uur  vsd/j
15 a/b 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 14.25 uur  sshjj
16 a/b 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 14.30 uur  ssd/j
17 verbroederingsestafette 3 x 250 meter (vrije slag, schoolslag, vlinderslag) 15.45 uur
18 1000m prestatietocht, 12 jaar en ouder 16.15 uur
19 500m prestatietocht, 9 jaar en ouder 16.20 uur
20 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 en 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18+) 16.25 uur
prijsuitreiking op of nabij de tent op de steiger. 16.45 uur

opm Prijzen die niet door de deelnemer persoonlijk in ontvangst worden genomen vervallen aan de organisatie

opm Telt mee voor de Zeelandbekers

opm Indien bij inschrijven geen capnummer wordt doorgegeven zullen cap/nummer van de organisatie worden toegewezen

opm De deelnemers wordt aangeraden om minstens 45 minuten voor de aanvang aanwezig te zijn

opm Deelnemers aan de 5000m die niet 1 uur na de start het keerpunt genomen hebben, worden na opdracht van de
scheidsrechter door de organisatie uit het water gehaald

opm De estafette moet verzwommen worden (in het kader van de verbroedering) met leden van 3 (drie) verschillende clubs.
De estafette mag mixed. De volgorde van de slagen dient VS, SS, VL te zijn. De speciale prijs is de grote "taart" van
Vlissingen. (Maximaal 20 teams)

opm Per zwemmer is één herinnering beschikbaar (ongeacht het aantal starts)

opm Door de verplaatsing van de locatie naar de oostkant van het kanaal, schuin tegenover het Botenhuis naar de steiger
nabij de Sloebrug ,is er geen probleem meer met de verkeersweg Vlissingen-Middelburg waardoor de veiligheid naar en
van de locatie aanzienlijk is verbeterd.

“ route A 58 Bergen op Zoom - Vlissingen:
u Einde snelweg bij de verkeerslichten links voorsorteren en de afrit nemen.
i Dit is de Veerhavenweg.
'ﬁ Bij de verkeerslichten rechts voorsorteren en rechts af slaan.
Over het spoor niet met de doorgaande weg linksaf, maar rechtdoor de
s Edisonweg inslaan.

Start & Finishlokatie

) P Rechtdoor blijven rijden en een bocht naar rechts om aan het Kanaal door
| \ 25 Walcheren te komen. (Stroomweg).
: V4 Parkeren doet u op de daarvoor aangegeven plaatsen.
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9.30 LEN European Masters Swimming Championships Lake Bled

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
wedstrijdorganisatie
baanlengte/vorm baan

sluiting inschrijving

kosten wedstrijd 5km
contactpersoon organisatie
voor informatie en inschrijving

telefoon

e-mailadres organisatie
inschrijvingen

website organisatie

programma

zondag 2 september 2007
Bled meer, Slovenia
LEN/Slovenian Tourist Board
omgekeerde V

maandag 25 juni 2007

€ 15,00

SPORT Ltd,

Mlakarjeva 93,

S1-4208 Sendéur

+386 4 279 19 00
info@si-sport.com

SPORT Ltd,

Mlakarjeva 93,

S1-4208 Senéur
www.emc2007.com

1 5000m vrije slag, dames en heren, alle leeftijden
opm Op de laatste dag van de Europese Masters Kampioenschappen , zondag 2 september 2007, wordt in Lake Bled (Slovenié)
de 5000 meter gezwommen. De wedstrijd start om 10.00 uur en staat open voor dames en heren vanaf 25 jaar. De wedstrijd
start om 10.00 uur. Start en finish zijn op dezelfde plaats in “Castle Bathing Area” (Public Lido). Er wordt gestart in waves
elke 30 minuten. Deelnemers moeten hun deelname ter plaatse voor 1 september 12.00 uur bevestigen bij het

informatiecentrum.

A® 2® 2O
\A

XI1. EUROPEAN

MASTERS CHAMPIONSHIPSI~

SWIMMING, DIVING, OPEN WATER SWIMMING O
AND SYNCHRONISED SWIMMING o

_KRANJA

L=N

auropaan aquatics

N

SLOVENE SWIMMING ASSOCIATION

start circa
10.00 uur

De inschrijving vindt centraal plaats via de Taakgroep Masters Zwemmen door middel van officiéle inschrijfformulieren die
vanaf 1 mei op de site www.KNZB.nl/masters komen te staan. Op deze site komt ook te staan hoe de inschrijving gedaan

moet worden.

Manchen 358 km
Salzburg 209 km

Klaravanke

Venezia 183 km
Milano 434 km

Klagenfurt

@ Vienna 245 km
Graz %8 km

Zagreb
\4\33 km

Welcome by Mr Bartolo Consolo, LEN

president

On behalf of the Ligue
Européenne de Natation, |
send all good wishes for the
11th edition of the European
Masters Swimming
Championships.

LEN and its Masters are no
strangers to Kranj, for in 2003
the European Masters Water
Polo Championships were
staged there. In 2007 though it will be the turn
of our swimmers, divers, synchronised and
open water swimmers to enjoy the delights of
Slovenia and certainly record entries are
envisaged. Who in the circuit of European
Masters could resist this invitation to compete
in such beautiful and tranquil surroundings?
The main Swimming and Synchronised
Swimming events in Kranj will witness excellent
facilities in a peaceful rural area, whilst the
open water swimmers will be a short distance
away at stunningly beautiful Lake Bled.

Whilst the Diving events will be held in Jesenice
just 25 minutes from Kranj, Kranj and LEN are
preparing to host Synchronized Swimming for
the first time in the Masters programme. The
Masters family continues to grow and its ethos
of good sport and good friendship will | am sure
be extended even more in Slovenia. What a
marvellous festival it promises to be!

With all good wishes to the Masters of Europe
and to our hosts in Slovenia where the
Organising Committee is preparing a European
Masters Swimming Championships to
remember.

Best wishes and good training!

Bartolo Consolo

LEN President
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9.31

5° Open Water Wedstrijd “Luctor Langs de Loskaai”

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

organisatie

baanlengte/vorm baan

sluiting inschrijving

kosten wedstrijd

kosten prestatietocht
contactpersoon organisatie
voo