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1 VOORWOORD

Olympisch Open Water Zwemmen...

Het is dit jaar zover... na NK- (eerste maal in 1990),
EK- en WK-titels zijn in 2008, de eerste Olympische
Open Water medailles te verdienen. Op moment van
schrijven lijkt het er op dat Nederland in de naam van
Maarten van der Weijden en Edith van Dijk minimaal
twee potentiéle medaillekandidaten gaat uitzenden.
We hopen en verwachten dat in de aanloop naar deze
Olympische 10 kilometer ook in Nederland het open
water zwemmen een flinke duw in de rug krijgt. Na de
voortdurende (kwantitatieve) groei in het aantal starts
van afgelopen jaren, is het belangrijk ook in te zetten
op kwaliteit, om internationale aansluiting te kunnen
behouden.

Veel open waterzwemmers van naam hebben
Nederland in de schijnwerper gezet als het gaat om
(bijna) podiumplaatsen bij internationale
topevenementen. In een verder verleden waren dat
Herman Willemse, Mary Kok en Judith de Nijs,
gevolgd door o0.a. Monique Wildschut, Ton Brouwer en
Irene van der Laan. In de laatste vijftien jaar kom je
0.a. de namen tegen van Gea Veldhuizen, Wandy
Kater, Almar van der Meer, Carla Geurts, Erik van
Dartel, Etta van der Weijden en de meest
spraakmakende uitschieter - ook als het gaat om het
meer in de publiciteit brengen van de open watersport
- Hans van Goor. We willen in de vorm van het open
water circuit graag een platvorm (voedingsbodem)

blijven bieden waarop die kwaliteit kan uitgroeien.

... BN ONS eigen circuit

Deelname door Nederlanders vond en vindt plaats op
vele plaatsen in de wereld: van Canada tot Zuid
Amerika, van Australié tot in Noord Afrika en dan dit
jaar van China (OS) tot in het kleine Nederland (zo'n
30 open waterevenementen).

En dan ben ik precies aangekomen waar we in het
seizoen 2008 gaan beginnen. Niet iedereen behaalt
dat Olympisch-, Wereld-, Europees- of zelfs Nationaal
niveau.... En dat is juist nu mooi in Nederland!

Er is gedurende de periode van half juni tot half
september voor elk wat wils in eigen land. Voor jong
en oud, voor snel en minder snel, voor de liefhebber
van de schoolslag en de vrije slag, voor kanaal-, rivier-
of zeezwemmer, voor de gezelligheid of voor de
punten. Het kan allemaal! Uniek is de hoge kwaliteit
waarop organisaties "hun product” neer zetten! Mooi is
een van de Olympische gedachten: meedoen is
belangrijker dan .....

Of wil je toch wat meer? Voor de één is dat meedoen
voldoende, voor de ander moet er meer zijn!

Volgens mij zijn beide weer mogelijk in dit komende
open water seizoen! Veel plezier daarbij!

Taakgroep Open Water Zwemmen

Marty Veen

coordinator

|
2 OPEN WATER CONGRES SEIZOEN 2008

Nieuwe opzet

Elk jaar wordt, als voorbereiding op het komende
seizoen, een congres gehouden met en voor
organisaties, officials en zwemmers die actief zijn in
het open water circuit. Het open water congres 2008,
dat plaatsvond op 18 november 2007, kende een
vernieuwde opzet. In plaats van de plenaire
vergadervorm van de voorgaande jaren, was er
ditmaal na een kort plenair gedeelte ruimschoots
gelegenheid voor alle deelnemers om in workshops
veel (inter)actiever over een aantal onderwerpen te
discussiéren. Deze nieuwe opzet was gekozen omdat
de TOWZ graag samen met organisaties, officials en
zwemmers wil nadenken welke richting we de
komende jaren op willen met het beleid rondom het
open water zwemmen.

De meningsvormende discussies in de workshops
hebben veel punten opgeleverd die in 2008 en
komende jaren verder uitgewerkt kunnen worden.
Hieronder worden de hoofdpunten vanuit de
verschillende workshops samengevat en is
aangegeven of en hoe het punt verder wordt
uitgewerkt.

Workshop deskundigheidsbevordering
officials

1  Bij de Kring Official Commissies is door de
KNZB/TOWZ een vragenlijst uitgezet om in beeld
te krijgen wat vanuit de kringen aan
deskundigheidsbevordering open water
zwemmen wordt gedaan. Slechts enkele kringen
hebben gereageerd; daarom zal de vragenlijst
nogmaals worden verspreid. Vooralsnog is het
beeld dat vanuit de KOCOs
besteed aan open water zwemmen in de official-
opleidingen. De KNZB/TOWZ zal zich beraden op
mogelijkheden om de aandacht voor open water
zwemmen in de official-opleidingen te
bevorderen.

1 Een belangrijke vraag betreft de formele
bevoegdheden en verantwoordelijkheden van
scheidsrechter en andere officials waar het gaat
om signalering en aanpak van wangedrag.
Onduidelijk is bijvoorbeeld tot waar het
wedstrijdterrein zich formeel uitstrekt, en of de
deelnemers gedurende het gehele evenement of
alleen gedurende de wedstrijdonderdelen
waaraan zij deelnemen onder het gezag van de
scheidsrechter vallen. Uit de workshop kwam de
behoefte naar voren hierover duidelijkheid te

W
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krijgen. De KNZB/TOWZ zoeken de formele kant
hiervan uit.

1  Belangrijk hulpmiddel voor de scheidsrechters en
andere officials in het kader van voorkomen en
aanpakken van wangedrag is duidelijkheid over
de verantwoordelijke/aanspreekbare ploegleiders
per vereniging. De KNZB/TOWZ heeft besloten
organisaties te adviseren om deelnemende
verenigingen te verplichten een ploegleider voor
de wedstrijd aan te geven. De opgegeven
ploegleider is tijdens het evenement namens de
vereniging aanspreekbaar voor de
wedstrijdleiding en -organisatie.

1 In 2007 is het gebruik van de printerklokken
vrijwel overal goed verl
zich voordoen bij het uitvallen van een printerklok
te ondervangen, heeft de KNZB/TOWZ besloten
een vriendelijk verzoek aan alle scheidsrechters
te richten om bij ieder programmanummer ten
minste één reguliere handklok te laten meelopen.

Workshop puntentoekenning organisaties

1 Voorgesteld is de puntenlijst niet alleen door de
waarnemers te laten invullen, maar ook door
iemand van de organisatie en door de
scheidsrechter. De puntentoekenning door de
waarnemer blijft leidend, maar de door de
organisatie en scheidsrechter ingevulde lijsten
kunnen wel worden gebruikt wanneer achteraf
discussie ontstaat over bepaalde onderdelen. De
KNZB/TOWZ heeft dit voorstel overgenomen en
heeft alle organisaties een advies gestuurd om
0ok een organisatielid en de scheidsrechter de
puntenlijst te laten invullen.

1 Eris een aantal suggesties gedaan voor
aanpassing van de puntenlijst, met name om
meer te differentiéren in punten voor duikers etc.
De KNZB/TOWZ staat daar niet achter, immers
ten aanzien van veiligheid bestaat niet zoiets als
6half in orded. De sugg¢€g
puntentoekenning op basis van wel/geen belijning
te herzien is wel relevant. De KNZB/TOWZ zal
een voorstel voor aanpassing van de puntenlijsten
opstellen en inbrengen voor bespreking tijdens
het volgende congres.

Workshop prijzen, herinneringen en
inschrijfgelden

Als eerste kwam het onderwerp herinneringen aan
bod:

1 De herinnering is een aanmoediging voor
zwemmers die niet in de prijzen vallen. Belangrijk
om de jongste deelnemers (minioren en junioren)
over de streep te trekken en te zorgen dat ze de
smaak van open water zwemmen te pakken
krijgen. Daarnaast zijn de herinneringen een
stukje reclame: de parag
de Rode Loper, tentjes van Hoorn. De herinnering
is terecht opgenomen in de puntenlijst.

Wel graag kwaliteit: iets goeds of anders niets.
Eén herinnering per deelnemer, ongeacht het
aantal starts, is voldoende. In de puntenlijst moet
daarvoor dan geen aftrek van punten zijn. De
KNZB/TOWZ neemt deze aanbeveling over en zal
die meenemen in het voorstel voor aanpassing

= =

van de puntenlijst dat bij het volgende congres
wordt voorgelegd.

Vervolgens werd gesproken over de inschrijfgelden:

1 De ervaring is dat een hoger inschrijfgeld de
deelnemers niet tegenhoudt, mits het niet uit de
hand loopt. Om dit laatste te voorkomen kan
worden gedifferentieerd tussen (bijvoorbeeld)
afstanden tot 5km en afstanden van 5km en
langer.

1 Liever een evenement van goede kwaliteit en met
degelijke beveiliging dan inschrijfgeld verlagen (of
gelijk houden wanneer dit eigenlijk zou moeten
worden verhoogd).

1 Het geven van punten voor de organisatie bij

0 p elaag, ofQenlagthgvarr inschiijfgefdl @& siet gelwenst,

st

ook omdat de kosten per organisatie enorm
kunnen verschillen. Daarom werd gepleit om
organisaties volledig vrij te laten op het punt van
inschrijffgelden. De KNZB/TOWZ neemt deze
aanbeveling over.

Tot slot over de prijzen:

1 Minioren en junioren altijd prijzen geven, ook al
zijn er maar twee of drie deelnemers in een
klasse; dit is belangrijk voor hun motivatie. Grote
geldprijzen i wie zich dat kan permitteren moet
het niet laten. Maar dat dit extra punten oplevert
in de puntenlijst is het overgrote deel van de
deel nemers aan de di

1 De kosten van bekers blijken nogal te kunnen
verschillen; het verdient zeker aanbeveling goed
te zoeken (internet) naar bekersvan4 a 5 euro i
ze bestaan echt. Ook gezamenlijke inkoop kan
voordeelop | ever en. Kl ei Ibge
01 0 ,5) idplaats van bekers is geen optie: dat
is een stuk duurder dan de bekers.

1 Met name de Masters in de hogere

|l eeftijdsklIl ass e makkelik;aijnen 6

drukken onevenredig op het prijzenbudget. De
aanbeveling van de workshop is dat voortaan alle
oerganolsg{ies meplaats van bekers medailles gaan
uitreiken aan de Masters, mits inderdaad alles
organisaties daarin meedoen. De KNZB/TOWZ
heeft besloten deze aanbeveling wel als
suggestie aan de organisaties mee te geven,
maar houdt vast aan de eigen vrijheid van de
organisaties ten aanzien van inschrijfgelden,
herinneringen én prijzen.

Workshop standaardisering of variatie in

wedstrijden

I Gevraagd is om tijdwaarneming bij
prestatietochten mogelijk te maken. Dit stuit
mogelijk op verzekeringstechnische bezwaren en
vergt een reglementswijziging. De KNZB/TOWZ
heeft besloten om in 2008 enkele organisaties uit

u 6t§ nO(\JI/ig({:rP1 omé)iJ)V\E/ijze van gil\gteeen en

prestatietocht met |joewgarneming & organiseren,
onder strikte voorwaarden®. De ervaringen uit
deze pilot(s) zullen worden gebruikt om vast te
stellen of en onder welke voorwaarden in de
toekomst tijdwaarneming bij prestatietochten
mogelijk gemaakt zou moeten worden.

Deze voorwaarden zijn in het open water boek terug te vinden
bij de bepalingen.

SCuUSSi

gel dp
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1 Voorgesteld is een topcircuit van enkele
wedstrijden te creéren, waarbij substantieel
prijzengeld wordt uitgeloofd en waarmee de
toppers worden verleid om ook eens in eigen land
mee te zwemmen. De KNZB/TOWZ zal de
mogelijkheden hiervoor onderzoeken en hierover
ook contact zoeken met de bondscoach.

1 Eris verzocht de mogelijkheden voor het samen
starten van verschillende groepen te verruimen.
De KNZB/TOWZ zal in 2008 nagaan welke
verruiming mogelijk is, waarbij de veiligheid van
de zwemmers en het voorkomen van
klassementsvervalsing voorop staan. Waar geen
inhoudelijke bezwaren tegen samen starten
bestaan, zal de KNZB/TOWZ nagaan welke
reglementaire beperkingen er eventueel zijn en of
deze weggenomen kunnen worden.

1 Eris gevraagd tijdraces vrije slag mogelijk te
maken. De KNZB/TOWZ heeft besloten om in
2008 organisaties die dat willen de mogelijkheid
te geven bij wijze van pilot een tijdrace vrije slag
te programmeren. De KNZB/TOWZ heeft besloten
dat de tijdrace vrije slag binnen de klassementen
georganiseerd kan worden. Daarbij zal nog
worden overlegd over de noodzakelijke
voorwaarden om de veiligheid van de zwemmers
en de praktische hanteerbaarheid (bijvoorbeeld
voorkomen van een te grote opeenhoping van
zwemmers bij de finish) te garanderen.

Workshop klassementen

1 Een aantal deelnemers aan de workshop heeft
ervoor gepleit om het klassement (weer) te
splitsen in een 2 en 3km klassement en een
klassement voor de 5 en 10km. De KNZB/TOWZ
heeft besloten dit punt mee te nemen in de
verkenning van de mogelijkheden voor een
topcircuit, omdat het eventuele instellen van een

topcircuit met langere afstanden mogelijk ook een
herziening van de klassementen met zich
meebrengt.

1  Gevraagd is om de grote overgang tussen de
schoolslag junioren en schoolslag senioren te
verkleinen. Het lijkt niet wenselijk om organisaties
te vragen of aan te raden de schoolslag senioren
in te korten tot 1km. Een oplossing kan wel zijn
om toe te staan dat binnen een wedstrijd zowel
een 1km als een 2km schoolslag senioren voor de
klassementen kunnen meetellen. Dit kan het
aantrekkelijk maken om beide afstanden in het
wedstrijdprogramma op te nemen. De
KNZB/TOWZ heeft besloten dit al in 2008 toe te
staan en heeft de organisaties hierover
geinformeerd.

Evaluatie

1  De evaluatie die door de deelnemers aan het
congres is ingevuld geeft aan dat de nieuwe opzet
overwegend goed is bevallen, al zijn er ook
enkele punten die anders zouden moeten. Het
Open Water Congres 2009, dat plaatsvindt op 7
februari 2009, zal daarom opnieuw een
interactieve opzet hebben, met verschillende
themaworkshops (maar niet zoveel als het laatste
congres). ledereen die geinteresseerd is: hou
zaterdag 7 februari 2009 vast vrij!

Alinda van Bruggen

Dia Kroon

Jos Melief

Richard Broer

Joost Kuijlaars
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3 OPEN WATER CONGRES SEIZOEN 2009 (AANKONDIGING)

Datum in 2009

Het open water congres ter voorbereiding van seizoen
2009 zal worden gehouden op zaterdag 7 februari
2009. In tegenstelling tot de meeste voorgaande jaren
is het congres pas in het jaar waarin het seizoen
plaatsvindt. De oorzaak ligt in het feit dat er geen
ruimte meer beschikbaar was in het Huis van de Sport
op zaterdagen waarop geen zwemcompetitie of NK
plaatsvindt.

Vaststelling kalender 2009

Een en ander heeft gevolgen voor de samenstelling
van de kalender. De organisaties zullen dezelfde
procedure volgen als voorgaande jaren. De kalender
wordt echter niet plenair tijdens het congres
vastgesteld maar eerder tijdens een vergadering van
de TOWZ in november of december. Mochten er
ondanks de gevolgde procedure knelpunten voordoen,
zal de taakgroep met de betreffende organisatie
contact opnemen en de consekwenties verhelderen.

4 VERANDERINGEN IN 2008

Handig overzicht

leder jaar zijn er wel een aantal kleine en grotere
veranderingen in het open water circuit: in de
bepalingen, in de leeftijdsgroepen, in de manier
waarop de klassementen worden berekend... Al die
veranderingen en vernieuwingen zijn terug te vinden in
dit open water boek. Maar niet iedereen zal dit boek

meteen van a tot z doorlezen. Om het de lezer
gemakkelijk te maken hebben we de belangrijkste
veranderingen daarom hieronder op een rijtje gezet.

Leeftijdsindeling en maximum afstand meisjes

In 2008 zijn de veranderde leeftijdsindelingen die per 1
september 2007 al zijn ingegaan voor het
6zwembadzwemmend gewwnrklenvoarn

krac
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het open water zwemmen. Dat betekent dat ook in het
open water de categorie meisjes minioren 6 niet meer
bestaat: na de categorie meisjes minioren 5 volgt de
categorie meisjes junioren 1. Om de overgang wat
betreft de maximaal te verzwemmen afstanden niet te
groot te maken (was: meisjes minioren 5 max. 500m
per dag en meisjes junioren 1 max. 3000m per dag), is
de maximale afstand per dag voor meisjes minioren 5
verhoogd tot max. 1000m en die voor de meisjes
junioren 1 verlaagd tot max. 2500m per dag. Deze
wijzigingen gelden alleen voor meisjes.

Tijdrace vrije slag

Ook nieuw in 2008 zijn experimenten met nieuwe
wedstrijdonderdelen. Na het succes van de tijdrace
schoolslag is besloten om in 2008 ook de tijdrace vrije
slag mogelijk te maken. Tot dusver heeft nog geen
organisatie dit onderdeel in het wedstrijdprogramma
opgenomen.

Kwalificatiemogelijkheden ONK

De deelnamemogelijkheden voor de open nationale
kampioenschappen waren al ruim. Er is nu een
uitbreiding bij gekomen. De mogelijkheid om je reeds
in het winterseizoen in het zwembad te kwalificeren
Zijn ruimer geworden. Het is zelfs mogelijk om je voor
de 10km in het zwembad te kwalificeren. Een en ander
om de brug tussen open water zwemmen en het lange
afstand zwemmen in het zwembad nog beter te slaan.

Prestatietocht met tijdwaarneming

Een ander onderdeel dat in 2008 bij wijze van pilot
mogelijk is gemaakt, is de prestatietocht 1000 of
2000m met tijdwaarneming. In Oss, Geestmerambacht
en Middelburg zal voor het eerst tijdwaarneming bij de
lange prestatietochten plaatsvinden. Op basis van de
ervaringen die daarbij worden opgedaan, zal besloten
worden of en onder welke voorwaarden
tijdwaarneming bij prestatietochten in de toekomst
toegestaan zal worden.

Vinzwemmen

Naar aanleiding van het succes in Vriezenveen heeft
de Nederlandse onderwatersportbond met de TOWZ
contact opgenomen. De NOB vinzwemafdeling wil hun
jonge zwemmers meer gelegenheid te geven om te
starten bij kortere afstanden bij open water
wedstrijden. Dit heeft geresulteerd in de vraag welke
organisaties de vinzwemmers willen ontvangen in de

prestatietocht. Bij de prestatietocht zullen ze om
veiligheidsredenen als eerste starten. Nadere
informatie is te bevragen bij Rob Fokkinga
(Rob@vinzwemmen.net).

Verenigingsklassement

Besloten is om voor het seizoen 2008 het aantal
kilometers waarover het verenigingsklassement wordt
berekend, terug te schroeven tot 120km. Daarbij komt
ook dat het maximaal te zwemmen aantal kilometers
per persoon voor dit klassement is verlaagd. Door
deze aanpassing kunnen ook verenigingen met een
minder grote groep open water zwemmers makkelijker
meedingen om de top-10 plaatsen in het
verenigingsklassement.

Nieuwe caps

De meest zichtbare verandering in 2008 zijn de nieuwe
caps. Alle klassementszwemmers zwemmen dit jaar
met een nieuwe cap (dus ook andere kleuren en
nummers), gesponsord door Speedo. Dus denk er aan
om tijdig nieuwe caps te bestellen! De caps kosten dit
jaar a 10, 00.

Ploegleider bekendmaken

Om als jury en organisatie van een open water
wedstrijd op een correcte en efficiénte wijze met de
deelnemers te kunnen communiceren is in de
bepalingen een speciaal artikel opgenomen.

Van deelnemende verenigingen wordt vanaf heden
verwacht dat bij aankomst op het wedstrijdterrein aan
de organisatie kenbaar wordt gemaakt wie de
ploegleider/het aanspreekpunt is.

Over het algemeen kan dit worden gemeld bij: het
afhalen van de caps, bij betaling van inschrijfgeld of bij
het ophalen van het wedstrijdprogramma.

Zodra de lijst (vrijwel) compleet is zal deze (eventueel
in kopie) aan de scheidsrechter beschikbaar worden
gesteld. De organisatie zal slechts één ploegleider per
vereniging accepteren.

In gevallen van diskwalificatie, wangedrag,
mededelingen richting deelnemende vereniging en
dergelijke, kan men op deze wijze helder en eenduidig
communiceren. Gevallen waar jury en/of organisatie
achtereenvolgens met verschillende
Afvertegenwoordigerso van
krijgen, verwachten we hiermee te kunnen voorkomen.

C__________________________________________________________________________________________________________________|
5 OLOWIS (ON-LINE OPEN WATER INSCHRIJF SYSTEEM)

Een web based online inschrijfsysteem!!!

Ook dit jaar staat het On-line Open Water Inschrijf
Systeem (OLOWIS) weer ter beschikking van de
deelnemers en de wedstrijdorganisaties. De
ervaringen van 2006 en 2007 met het systeem zijn
zeer positief. Zowel organisaties als deelnemers waren
zeer enthousiast.

OLOWIS neemt jou als inschrijver heel veel werk

uit handen en voorkomt fouten bij de
inschrijvingen!

wedstrijd levert problemen op. Elke organisatie wil het

weer anders en met een specifieke deadline. Daarna

moet je nog maar zien of de organisatie het allemaal

goed in het programma opneemt. Veel mensenwerk

dus, met kans op fouten.

Met OLOWIS kunnen de zwemmers en verenigingen

hun inschrijvingen zelf invoeren en wijzigingen

doorvoeren.

Tijdens de inschrijving worden diverse controles

gedaan:

1 Klopt de leeftijd met het ingeschreven
programmanummer
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1 Klopt het geslacht van de deelnemer met het
programmanummer
1  Overschrijdt de ingeschreven totale afstand het
maximum toegestane niet
1 Wijzigingen blijven mogelijk tot het sluitingstijdstip.
Er is ruime aandacht besteed een beveiliging zonder
dat het gebruikersgemak er onder lijdt.
Na sluiting van de inschrijving kan er niet meer
ingeschreven worden en kan de wedstrijdleiding alle
inschrijvingen downloaden. Dit bestand kan dan in een
eigen wedstrijdprogramma ingelezen worden. Voor dit
alles ben je niet afhankelijk van de webbeheerder.
Eenvoudiger kan het niet. Elke wedstrijdorganisatie
kan gebruik maken van het systeem; elke
inschrijvende vereniging kan inschrijven via OLOWIS.
Helaas gebruiken nog niet alle organisaties OLOWIS,
maar wat niet is kan nog komen.

Een uniform inschrijfsysteem voor alle
wedstrijden, kan het nog mooier?

Kijk op http://inschrijving.noww.nl voor welke
wedstrijden je met dit systeem je inschrijvingen kan
doen.

Voor de verenigingen en zwemmers

Ga als volgt te werk:

1. Ga naar http://inschrijving.noww.nl.

2. Meld je aan als inschrijf contactpersoon van een
vereniging of als individuele zwemmer.

3. Log aan met je eigen gekozen gebruikersnaam en
wachtwoord.

4. Kies voor inschrijven en geef aan voor welke
wedstrijd je wilt inschrijven en namens welke
vereniging je dat doet.

5. Voer je inschrijvingen in.

6. Je kunt tot sluiting van de inschrijving zelf je
inschrijvingen verwijderen of veranderen. LET OP

dat kan alleen gedaan worden door degene die de
inschrijving in eerste instantie gedaan heeft!

Voor organisaties

Wil jij als organisatie je inschrijvingen via OLOWIS
laten verlopen, neem dan even contact op met de
applicatiebeheerder (inschrijving@noww.nl). Jouw
wedstrijd zal aan

Opmerkingen zijn welkom

Meld ons je opmerkingen over het systeem. Door je
opmerkingen, suggesties e.d. door te geven proberen
we het systeem verder te verbeteren.

We hopen je spoedig op OLOWIS te mogen
begroeten. Heb je nog vragen aarzel niet om een mail
te sturen naar inschrijving@noww.nl

Ronald Beetz

(Advertentie)

OLOWIS
vraagt:

twee applicatiebeheerders
Wij zoeken twee enthousiaste mensen die kunnen
optreden als applicatiebeheerder en aanspreekpunt
kunnen zijn voor zwemmers en verenigingen om hun
vragen met betrekking tot het gebruik van OLOWIS
kunnen beantwoorden. We stellen nauwelijks
specifieke eisen aan de kandidaten.
Enige kennis van SQL is een pre, maar absoluut geen
eis.
Contact: inschrijving@noww.nl (Ronald Beetz)

______________________________________________________________________________________________________|
6 WHO-1S-WHO IN EN ROND HET OPEN WATER ZWEMMEN?

6.1 TOWZ

mail: towz@noww.nl (alle leden in een keer)

Marty Veen (codrdinatie)
Sangerland 30

8331 XC STEENWIJK

tel: (0521) 51 12 78

mail: marty.veen@noww.nl

Alinda van Bruggen (secretaris)
Pelschans 7

2728 GV ZOETERMEER

tel: (06) 42 102 752

mail: alinda.vanbruggen@noww.nl

Richard Broer (publiciteit en internationale

relaties)

Spinozalaan 38

2273 XC VOORBURG

tel: (06) 25 24 69 35

mail: richard.broer@noww.nl

Scheidsrechterszaken

Jos Melief

Bartokstraat 16

5011 JC TILBURG

tel: (013) 455 33 07

mail: jos.melief@noww.nl
Dia Kroon
Henegouwenlaan 17

9501 RX STADSKANAAL
tel: (0599) 61 47 47

mail: dia.kroon@noww.nl

6.2 Overigen

Klassementtellers

Guus Razoux Schultz (coordinatie)
Hugo de Grootsingel 40

1277 CC HUIZEN

tel: (035) 52 66 923

mail: klassement@noww.nl

Website noww.nl & openwaterswimming.eu

Niek Kloots, Jeroen Dellebeke en Richard Broer
gezamenlijk mailadres: webmaster@noww.nl
web: www.noww.nl & www.openwaterswimming.eu
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OLOWIS

Ronald Beetz
mail: inschrijving@noww.nl

Contactpersoon NOB Vinzwemmen

Rob Fokkinga

Larenseweg 162

1233 AA HILVERSUM
web: www.vinzwemmen.net
mail: robo@vinzwemmen.net

Projectgroep siliconen caps 2008

Richard Broer (codrdinatie)

Irene van der Laan

Arno Stap

Karin Stein

Jan Brak

gezamenlijk mailadres: ow2008caps@noww.nl

Taakgroep Masters

Loekie van Huissteden
Buys Ballotweg 88
3731 VL DEBILT

tel: (030) 22 03 888
mail: huisgoot@xs4all.nl

Bestuurlijke commissie reglementen

Jos Bosman

Ghijseland 210

3161 VP RHOON

tel: (010) 50 69 494

mail: jos.bosman@hccnet.nl

Taakgroep reglementen wedstrijdzwemmen

Johan Keukelaar (aandachtsgebied open water)
Langeweide 14

4481 CP KLOETINGE

tel: (0113) 21 50 89

mail: jkeukelaar@zeelandnet.nl

Zwemkroniek.com en Keerpunt

Jos van Kuijeren (hoofdredacteur)
Nieuweweg 28

1761 EH ANNA PAULOWNA

tel: (0223) 53 14 10

mail: swimjos@zwemkroniek.com
web: www.zwemkroniek.com

Redactie Open Water publicaties

Richard Broer (codrdinatie)

Joost Kuijlaars

Hans Oudendijk

Alinda van Bruggen

gezamenlijk mailadres: ow2008boek@noww.nl

6.3 Bureauzaken

Bondsbureau KNZB,

Senior projectleider Competities &
Kampioenschappen

Petra v.d. Hoek

Postbus 7217

3430 JE NIEUWEGEIN

tel: (030) 75 13 205

fax: (030) 75 13 201

mail: petravandenhoek@knzb.nl

Inschrijvingen (O)NK

Bondsbureau KNZB

(O)NK Open Water Zwemmen
Postbus 7217

3430 JE NIEUWEGEIN

tel: (030) 75 13 227

fax: (030) 75 13 201

mail: nkinschrijvingen@knzb.nl

Uitslagen etc:

ow2008uitslag@noww.nl (naar klassementstellers,
towz en bondsbureau)

Toestemming deelname buitenlandse

wedstrijden

De Kringfunctionaris waar ook de reguliere wedstrijden
worden aangevraagd

Toestemming deelname niet KNZB-
wedstrijden en evenementen

De Kringfunctionaris waar ook de reguliere wedstrijden
worden aangevraagd

7 NEDERLANDS OPEN WATER WEB
" g i T 5 B T
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NOWW —

http://www.noww.nl

Het NOWW is de belangrijkste bron van actuele
informatie over open water zwemmen en speelt een
hoofdrol in de communicatie tussen open water
zwemmers, wedstrijdorganisaties en andere
geinteresseerden.

Er is formeel geen verband tussen NOWW en de
KNZB (Koninklijke Nederlandse Zwembond). De KNZB
is op geen enkele wijze verantwoordelijk voor de
inhoud van NOWW.

A S 5.2 &®
cold wmd waves currents & sunbum come in and jom the fun’

Open WaterKani

Het NOWW streeft er naar om zo up-to- date en
volledig mogelijk te zijn. Relevante informatie wordt zo
shel mogelijk geplaatst. Aan de inhoud van de pagina's
kan geen enkel recht ontleend worden.

Wat is er allemaal te vinden?
Actuele informatie:
1 Het allerlaatste nieuws

1 De wedstrijdkalenders
1 Wedstrijdverslagen
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1 Wedstrijduitslagen S

f  Overzicht van uitgegeven klassementscaps dergelijke).

f Fotods van het | opende s eiL@dwdrden

1 Tussenstar)den van de klassementen van het ledereen kan
lopende seizoen -

1 Informatie over open water
zwemmen uit het BIB en de KNZB-
nieuwsbrieven

1 Het open water boek van dit jaar (in
pdf)

Achtergrondinformatie:

1 Achtergrondinformatie over open
water zwemmen, Kanaalzwemmen,
onderkoeling, voeding,
trainingsmethodes, etc.

Formulieren:

1 Voorbeeld inschrijfformulier open

water wedstrijden

Inschrijfformulieren voor de ONK

Bestelformulier voor

klassementscaps

1 Aanvraagformulier deelname
buitenlandse wedstrijden

Archief:

1 Eindstanden van de klassementen
van voorgaande jaren

1 Oudere jaargangen van het open
water boek (in pdf)

1 Oude jaargangen van de Open water
actueel (in pdf)

1 Jubileumboek 50 jaar klassementen
(in pdf)

Statistieken:

1 zoals die van de 1Jsselmeerzwem-
marathon, de zeezwemtocht van
Harlingen en Het Kanaal

Links:

1 Naar nationale en internationale
wedstrijdorganisaties

1 Naar de open water pagina's van
andere zwembonden

1 Naar de FINA en LEN open water
pagina's

Subdomeinen

Alle Nederlandse wedstrijdorganisaties
hebben op onze open water website een
subdomein gekregen. De (sub)websites

zijn nog niet alle actief - een keuze van

de organisaties. Wedstrijdorganisaties
kunnen hier een simpele link zetten naar
hun open water pagin
kunnen ook complete websites bouwen.

Europese website

Sinds even na Pasen is de Europese
open water website actief
(www.openwaterswimming.eu). Op deze
site staan nu de Engelse, Franse en
Duitse stukken die eerder op NOWW
stonden over wedstrijden van over de hele wereld en

/ Le sporispecialist

www.sportemotion.nl

)) (®)
‘:‘_CO HEGN.&HT‘)

YACHTS
www.consonantyachts.nl

f
f

KOMPASSIE
TRAINING
&
COACHING

www.kompassie-
trainingen.nl

www.pacificswims.com

de verschillende solotochten (Kanaalzwemmen en

zich aanmelden als lid van het NOWW.
Op de website kun je je registreren als
lid. Alleen leden kunnen mee
discussiéren op de forums. Als lid kun je
ook de nieuwsbrieven van het NOWW
ontvangen. Deze worden gemaild aan
alle leden of soms enkel de organisaties.

10 jaar

De website is in augustus 10 jaar actief
De site is op persoonlijke titel opgezet
door Richard Broer. Inmiddels is het,
dankzij de inzet van webmasters Niek
Kloots, Jeroen Dellebeke en Richard
Broer, een zeer uitgebreide interactieve
website waar de bezoekers aan mee
kunnen bouwen. De organisaties kunnen
zelf artikelen plaatsen zoals uitslagen en
verslagen. De projectgroep caps 2008 en
de klassementtellers kunnen zeer actueel
via de site naar de organisaties en
deelnemers communiceren.

ledereen kan bijdragen

Als bezoeker kun je ook je bijdrage aan
de website leveren door zelf een artikeltje
te schrijven. Over je eigen open water
ervaringen, wat je leuk of lastig vindt van
open water zwemmen, maar ook ideeén
over open water training, over voeding,
tactiek en andere aspecten van het open
water zwemmen. Bestaand nieuws
aanbrengen kan uiteraard ook. Als je een
leuk artikel vindt op internet kun je dat
linken zodat je het kunt delen met de
andere bezoekers. Een artikel scannen
uit de krant kan ook en dan kun je het op
de site zetten als attachment of als je
handig bent ook als
Hoe meer mensen de moeite nemen om
relevante informatie en ideeén op
NOWW en op openwaterswimming.eu te
plaatsen, des te completer en interes-
santer de site wordt.

Sponsors

Er zijn op het moment van schrijven van
dit artikel diverse sponsors van
openwaterswimming.eu en NOWW. Zij
dragen bij in de kosten van het
onderhouden en beheren van de website
en de bijbehorende programmatuur. Er is
uiteraard nog ruimte voor nieuwe
sponsors!

NOWW Webmasters

Niek Kloats,

Jeroen Dellebeke

Richard Broer
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8 PRIJSVRAAG 2008: WIE SCHRIJFT HET LEUKSTE SEIZOENSVERSLAG?!

De uitdaging
Schrijf een spannend, boeiend, humoristisch of ander
interessant verslag van het open water seizoen 2008.

Toelichting

leder open water seizoen verschijnen er verslagen van
de verschillende wedstrijden in de Open Water
Actueel. Veel zwemmers (en ouders, coaches, etc.)
dragen hieraan bij. Na afloop van het seizoen worden
al deze verslagen, samen
eindstanden van de klassementen en andere
wetenswaardigheden gebundeld in de Open Water
Kroniek. Voor de Open Water Kroniek 2008 willen we
graag, naast de verslagen per wedstrijd, ook een of
meer terugblikken op het seizoen. In een terugblik
kunnen bijvoorbeeld de spannende strijd binnen de
verschillende klassementen, verrassende
ontwikkelingen in je eigen prestaties en die van
anderen, grappige gebeurtenissen, het weer en de
sfeer, en nog veel meer aan de orde komen. Het

=!

leukste is wanneer je vanuit je eigen invalshoek (als
recreatieve zwemmer of juist fanatieke
klassementszwemmer, als beginneling of
oudgediende, als kruk of crack) de hoogte- en
dieptepunten van het seizoen beschrijft.

De verslagen mogen maxi
korter mag ook. De leukste en beste verslagen worden
gepubliceerd in de Open Water Kroniek 2008.

Uiterste inleverdatum

€ hievéteh kah Be? d-rfail ViaPrijsUrlai2008 @noww.nl
tot uiterlijk 1 oktober 2008,
Prijs en uitreiking
Omdat de seizoensverslagen niet voor de laatste
wedstrijden van het seizoen ingeleverd kunnen
worden, zal de prijsuitreiking niet plaatsvinden bij de
laatste wedstrijd, maar bij het open water congres, op
7 februari 2009. Het winnende verslag wordt beloond
met een passende prijs, die alles met open water
zwemmen te maken heeft.

|
9 KLASSEMENTSAANDUIDINGEN EN AFSTANDEN SEIZOEN 2008

Om te zien aan welke klassementen je kunt
deelnemen verwijzen we graag naar de volgende
pagina's en onderstaande tabel. De kolom afkorting
geeft aan hoe het klassement herkenbaar is in de
wedstrijdadvertenties van de organisaties. De tweede
en derde kolommen geven aan wat de range is van de
nummers die mee mogen en kunnen tellen voor het
betreffende klassement. De kolom wedstrijdnummers

verwijst naar het aantal mogelijke wedstrijdnummers
wat binnen één wedstrijdprogramma, onder
voorwaarden, kan meetellen voor het betreffende
klassement. Het aantal starts per zwemmer varieert
binnen een klassement. Dit is terug te vinden in een
van de volgende tabellen (Overzicht van afstanden,
starts, klassementen, vaste cap etc. per jaargang -
beginnend op de volgende pagina).

ma a |

klassement afkorting minimale maximale wedstrijd-

afstand afstand nummers
vrije slag junioren jongens 3 en 4 VSjj 1000m 2500m maximaal 1
vrije slag junioren jongens 1 en 2 1000m 2500m maximaal 1
vrije slag junioren meisjes 1, 2 en 3 vsjm 1000m 2500m maximaal 1
schoolslag junioren jongens 3 en 4 SSjj 500m 1500m maximaal 1
schoolslag junioren jongens 1 en 2 500m 1500m maximaal 1
schoolslag junioren meisjes 1, 2 en 3 ssjm 500m 1500m maximaal 1
vrije slag heren senioren en vsh/j 1000m 10000m maximaal 3
vrije slag heren jeugd 1000m 10000m maximaal 3
vrije slag dames senioren en vsd/j 1000m 10000m maximaal 3
vrije slag dames jeugd 1000m 10000m maximaal 3
schoolslag heren senioren en sshlj 1000m 5000m maximaal 2
schoolslag heren jeugd 1000m 5000m maximaal 2
schoolslag dames senioren en ssd/j 1000m 5000m maximaal 2
schoolslag dames jeugd 1000m 5000m maximaal 2
vrije slag heren Masters M-vsh 1000m 1000m maximaal 1
vrije slag dames Masters M-vsd 1000m 1000m maximaal 1
schoolslag heren Masters M-ssh 1000m 1000m maximaal 1
schoolslag dames Masters M-ssd 1000m 1000m maximaal 1

10
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10 WELKE OPEN WATER KLASSEMENTEN ZIJN ER IN SEIZOEN 20087

Om verwarring bij deelnemers en organisaties te
voorkomen, omtrent wie wel en wie niet aan een
bepaald klassement mogen deelnemen, lopen sinds
2004 de klassementen synchroon met de
leeftijdsbenamingen. Dit betekent echter niet dat
jongere deelnemers er niet aan mogen en kunnen
deelnemen. Zo kunnen de jongens minioren 6 met de
junioren meezwemmen voor zover de
afstandsbeperkingen voor de minioren niet
overschreden worden. De junioren kunnen ook bijna
het complete klassement voor jeugd en senioren
meezwemmen. De jongens minioren 6 kunnen
theoretisch ook met de senioren meezwemmen als zij
de afstandsbeperkingen maar niet overschrijden.

De volgende tabellen zijn gebaseerd op de
reglementen van de KNZB.

Juniorenklassementen vrije slag 2008

jongens junioren 1 geb. 1995
junioren 2 geb. 1994
jongens junioren 3 geb. 1993
junioren 4 geb. 1992
meisjes junioren 1 geb. 1996
junioren 2 geb. 1995
junioren 3 geb. 1994
Juniorenklassementen schoolslag 2008
jongens junioren 1 geb. 1995
junioren 2 geb. 1994
jongens junioren 3 geb. 1993
junioren 4 geb. 1992
meisjes junioren 1 geb. 1996
meisjes junioren 2 geb. 1995
junioren 3 geb. 1994

Junioren jongens 1 t/m 4 starten samen. Junioren
meisjes 1 t/m 3 starten eveneens samen Uitgangspunt
voor de punten is de snelste juniorzwemmer.

Jeugdklassementen vrije slag 2008

heren jeugd 1 geb. 1991
jeugd 2 geb. 1990
dames jeugd 1 geb. 1993
jeugd 2 geb. 1992

Seniorenklassementen vrije slag 2008

heren senioren/H1 geb. 1989
senioren/H2 geb. 1988
senioren/H open geb. 1987 e.e

dames senioren/D1 geb. 1991
senioren/D2 geb. 1990
senioren/D open geb. 1989 e.e.
Jeugdklassementen schoolslag 2008
heren jeugd 1 geb. 1991
jeugd 2 geb. 1990
dames jeugd 1 geb. 1993
jeugd 2 geb. 1992
Senioren klassementen seizoen 2008
heren senioren/H1 geb. 1989
senioren/H2 geb. 1988
senioren/H open geb. 1987 e.e
dames senioren/D1 geb. 1991
senioren/D2 geb. 1990
senioren/D open geb. 1989 e.e.

Deelnemers aan de jeugdklassementen starten steeds
gelijktijdig met de deelnemers aan de senioren klasse-
menten. Voor de puntentelling is het uitgangspunt de
snelste zwemmer. Jeugdzwemmers (maar 0ok
junioren en jongens minioren 6) die in het
puntenklassement hoger scoren dan een senioren
deelnemer kunnen mogelijk ook in het
seniorenklassement een prijs ontvangen.

Masters klassementen 2008
De volgende jaargangen zijn voor zowel school- als

vrije slag

Masters 25+ geb. 1979 t/m 1983
Masters 30+ geb. 1974 t/m 1978
Masters 35+ geb. 1969 t/m 1973
Masters 40+ geb. 1964 t/m 1968
Masters 45+ geb. 1959 t/m 1963
Masters 50+ geb. 1954 t/m 1958
Masters 55+ geb. 1949 t/m 1953
Masters 60+ geb. 1944 t/m 1948
Masters 65+ geb. 1939 t/m 1943
Masters 70+ geb. 1934 t/m 1938
Masters 75+ geb. 1929 t/m 1933
Masters 80+ geb. 1924 t/m 1928
Masters 85+ geb. 1919 t/m 1923
Masters 90+ geb. 1918 eerder

11
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11 WAT MAG IK ZWEMMEN IN 20087

Hoe lees je de tabel?

Onderstaande tabel geeft weer welke afstanden er per
jaargang gezwommen mogen worden volgens de
reglementen. Daarnaast wordt aangegeven hoe vaak
je mag starten, of je mag deelnemen aan het (O)NK en
aan welke klassementen. Een deel van de
klassementen voor hogere leeftijdsgroepen staat open
voor jongere deelnemers. Zo kan aan een 1000m vrije
slag senioren ook door jongens minioren 6
deelgenomen worden.

Vaste caps

ledere wedstrijddeelnemer mag met een vaste cap
zwemmen! De caps zijn verbonden aan de
klassementen waarbinnen gezwommen wordt. Zo zal
een deelnemer die zowel schoolslag als vrije slag
zwemt bij de senioren twee vaste caps kunnen
hebben. Een jongen minioor 6 die onder de minioren
met zijn eigen cap zwemt zal voor eventuele starts bij
de junioren niet met zijn miniorencap mogen starten.
Er zal dus een leen- of huurcap van de organisatie
nodig zijn of een andere vaste cap. De caps zijn
persoonsgebonden en dus niet overdraagbaar.

geb jaar jongens/heren meisjes/dames
2002 jongens minioren 1 meisjes minioren 1
M 1 maximaal 250m in één start 1 maximaal 250m in één start
verjaardag || geen klassementdeelname mogelijk 1 geen klassementdeelname mogelijk
1 vaste cap mogelijk 1 vaste cap mogelijk
1 geen (O)NK deelname mogelijk 1 geen (O)NK deelname mogelijk
1 voor of na de wedstrijd geen deelname aan 9 voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke prestatietocht/estafette en dergelijke
toegestaan (wel in plaats van) toegestaan (wel in plaats van)
2001 jongens minioren 1 meisjes minioren 1
T maximaal 250m in één start T  maximaal 250m in één start
1 geen klassementdeelname mogelijk 1 geen klassementdeelname mogelijk
1 vaste cap mogelijk 1 vaste cap mogelijk
1 geen (O)NK deelname mogelijk 1 geen (O)NK deelname mogelijk
1 voor of na de wedstrijd geen deelname aan 9 voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke prestatietocht/estafette en dergelijke
toegestaan (wel in plaats van) toegestaan (wel in plaats van)
2000 jongens minioren 2 meisjes minioren 2
T maximaal 250m in één start T maximaal 250m in één start
1 geen klassementdeelname mogelijk 1 geen klassementdeelname mogelijk
I vaste cap mogelijk 1 vaste cap mogelijk
1 geen (O)NK deelname mogelijk 1 geen (O)NK deelname mogelijk
1 voor of na de wedstrijd geen deelname aan | voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke prestatietocht/estafette en dergelijke
toegestaan (wel in plaats van) toegestaan (wel in plaats van)
1999 jongens minioren 3 meisjes minioren 3
T maximaal 250m in één start T maximaal 250m in één start
1 geen klassementdeelname mogelijk 1 geen klassementdeelname mogelijk
1 vaste cap mogelijk 1 vaste cap mogelijk
1 geen (O)NK deelname mogelijk 1 geen (O)NK deelname mogelijk
1 voor of na de wedstrijd geen deelname aan | voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke prestatietocht/estafette en dergelijke
toegestaan (wel in plaats van) toegestaan (wel in plaats van)
1998 jongens minioren 4 meisjes minioren 4
1 maximaal 500m in één start 1 maximaal 500m in één start
1 geen klassementdeelname mogelijk 1 geen klassementdeelname mogelijk
1 vaste cap mogelijk 1 vaste cap mogelijk
1 geen (O)NK deelname mogelijk 1 geen (O)NK deelname mogelijk
1 voor of na de wedstrijd geen deelname aan 9 voor 6f na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke prestatietocht/estafette en dergelijke
toegestaan (wel in plaats van) toegestaan (wel in plaats van)
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geb jaar jongens/heren meisjes/dames
1997 jongens minioren 5 meisjes minioren 5
1 maximaal 500m in één start 1 maximaal 1000m in twee starts
1 geen klassementdeelname mogelijk 1 geen klassementdeelname mogelijk
1 vaste cap mogelijk 1 vaste cap mogelijk
1 geen (O)NK deelname mogelijk 1 geen (O)NK deelname mogelijk
1 voor of na de wedstrijd geen deelname aan
prestatietocht/estafette en dergelijke
toegestaan (wel in plaats van)
1996 jongens minioren 6 meisjes junioren 1
1 maximaal 1500m in maximaal twee starts 1 maximaal 2500m in maximaal twee starts
1 beperkte deelname in junioren vrije slag 1 beperkte’deelname in junioren vrije slag
klassement mogelijk klassement mogelijk
1 volledige deelname in junioren schoolslag 1 volledige deelname in junioren schoolslag
klassement mogelijk klassement mogelijk
1 beperkte deelname in jeugd en senioren vrije |1 beperkte deelname in jeugd en senioren
slag klassement mogelijk vrije slag klassement mogelijk
1 beperkte deelname in jeugd en senioren 1 beperkte deelname in jeugd en senioren
schoolslag klassement mogelijk schoolslagklassement mogelijk
1 vaste cap mogelijk in bovenstaande 9 vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen klassementen
i deelname 2,5km ONK vrije slag junioren
mogelijk
1995 jongens junioren 1 meisjes junioren 2
 maximaal 3000m in maximaal twee starts T  maximaal 3000m in maximaal twee starts
91 volledige deelname in junioren vrije slag 1 volledige deelname in junioren vrije slag
klassement mogelijk klassement mogelijk
9 volledige deelname in junioren schoolslag 1 volledige deelname in junioren schoolslag
klassement mogelijk klassement mogelijk
1 beperkte deelname in jeugd en senioren vrije | § beperkte deelname in jeugd en senioren
slag klassement mogelijk vrije slag klassement mogelijk
1 beperkte deelname in jeugd en senioren 1 beperkte deelname in jeugd en senioren
schoolslag klassement mogelijk schoolslag klassement mogelijk
1 vaste cap mogelijk in bovenstaande 9 vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen klassementen
1 deelname 2,5km ONK vrije slag junioren 1 deelname 2,5km ONK vrije slag junioren
1 deelname 3km ONK schoolslag senioren mogelijk
mogelijk 1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
mogelijk
1994 jongens junioren 2 meisjes junioren 3

f
f

|l

=a =4

maximaal 3000m in maximaal twee starts
volledige deelname in junioren vrije slag
klassement

volledige deelname in junioren schoolslag
klassement

beperkte deelname in jeugd en senioren vrije
slag klassement mogelijk

beperkte deelname in jeugd en senioren
schoolslagklassement mogelijk

vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen

2,5km ONK vrije slag junioren

3km ONK schoolslag senioren mogelijk

1
1

1

=a —a

maximaal 3000m in maximaal twee starts
volledige deelname in junioren vrije slag
klassement

volledige deelname in junioren schoolslag
klassement

beperkte deelname in jeugd en senioren
vrije slag klassement mogelijk

beperkte deelname in jeugd en senioren
schoolslagklassement mogelijk

vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen

2,5km ONK vrije slag junioren mogelijk
3km ONK schoolslag senioren mogelijk

13




© KNZB/TOWZ

geb jaar jongens/heren meisjes/dames
1993 jongens junioren 3 dames jeugd 1
1 maximaal 10000m in maximaal twee starts 1 maximaal 10000m in maximaal twee starts
1 volledige deelname in junioren vrije slag 1 volledige deelname in jeugd en senioren
klassement vrije slag klassement
1 volledige deelname in junioren schoolslag 1 volledige deelname in jeugd en senioren
klassement schoolslagklassement
1 volledige deelname in jeugd en senioren vrije | § vaste cap mogelijk in bovenstaande
slag klassement mogelijk klassementen
1 volledige deelname in jeugd en senioren 1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
schoolslagklassement mogelijk 1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
1 vaste cap mogelijk in bovenstaande 1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
klassementen
1 deelname 2,5km ONK vrije slag junioren
1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
mogelijk
1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
mogelijk
1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
mogelijk
1992 jongens junioren 4 dames jeugd 2
1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal 1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal
starts starts
91 volledige deelname in junioren vrije slag 1 volledige deelname in jeugd en senioren
klassement vrije slag klassement
1 volledige deelname in junioren schoolslag 91 volledige deelname in jeugd en senioren
klassement schoolslagklassement
91 volledige deelname in jeugd en senioren vrije | vaste cap mogelijk in bovenstaande
slag klassement klassementen
9 volledige deelname in jeugd en senioren 1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
schoolslagklassement 1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
91 vaste cap mogelijk in bovenstaande 1 deelname NK Marathonzwemmen mogelijk
klassementen 1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
1 deelname 3km ONK vrije slag junioren mogelijk
1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
mogelijk
1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
mogelijk
1 deelname NK Marathonzwemmen mogelijk
1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
mogelijk
1991 heren jeugd 1 dames senioren 1

f
f

E

onbeperkte afstand in onbeperkt aantal
starts

volledige deelname in jeugd en senioren vrije
slag klassement

volledige deelname in jeugd en senioren
schoolslagklassement

vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen

deelname 5km ONK vrije slag senioren
deelname 10km ONK vrije slag senioren
deelname NK Marathonzwemmen
deelname 3km ONK schoolslag senioren

1
1

E EEE ]

onbeperkte afstand in onbeperkt aantal
starts

volledige deelname in senioren vrije slag
klassement

volledige deelname in senioren schoolslag
klassement

vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen

deelname 5km ONK vrije slag senioren
deelname 10km ONK vrije slag senioren
deelname NK Marathonzwemmen
deelname 3km ONK schoolslag senioren
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geb jaar jongens/heren meisjes/dames
1990 heren jeugd 2 dames senioren 2
1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal 1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal
starts starts
1 volledige deelname in jeugd en senioren vrije | § volledige deelname in senioren vrije slag
slag klassement klassement
1 volledige deelname in jeugd en senioren 1 volledige deelname in senioren schoolslag
schoolslagklassement klassement
1 vaste cap mogelijk in bovenstaande 9 vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen klassementen
1 deelname 5km ONK vrije slag senioren 1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
1 deelname 10km ONK vrije slag senioren 1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
1 deelname NK Marathonzwemmen 1 deelname NK Marathonzwemmen
1 deelname 3km ONK schoolslag senioren 1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
1989 heren senioren 1 dames senioren
1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal 1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal
starts starts
91 volledige deelname in senioren vrije slag 1 volledige deelname in senioren vrije slag
klassement klassement
1 volledige deelname in senioren schoolslag 1 volledige deelname in senioren schoolslag
klassement klassement
1 vaste cap mogelijk in bovenstaande 9 vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen klassementen
1 deelname 5km ONK vrije slag senioren 1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
1 deelname 10km ONK vrije slag senioren 1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
1 deelname NK Marathonzwemmen 1 deelname NK Marathonzwemmen
1 deelname 3km ONK schoolslag senioren I deelname 3km ONK schoolslag senioren
1988 heren senioren 2 dames senioren
1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal 1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal
starts starts
1 volledige deelname in senioren vrije slag 1 volledige deelname in senioren vrije slag
klassement klassement
1 volledige deelname in senioren 1 volledige deelname in senioren
schoolslagklassement schoolslagklassement
9 vaste cap mogelijk in bovenstaande 1 vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen klassementen
1 deelname 5km ONK vrije slag senioren 1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
1 deelname 10km ONK vrije slag senioren 1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
1 deelname NK Marathonzwemmen i deelname NK Marathonzwemmen
1 deelname 3km ONK schoolslag senioren 1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
1987 e.e. heren senioren dames senioren
1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal 1 onbeperkte afstand in onbeperkt aantal
starts starts
1 volledige deelname in senioren vrije slag 1 volledige deelname in senioren vrije slag
klassement klassement
1 volledige deelname in senioren 1 volledige deelname in senioren
schoolslagklassement schoolslagklassement
1 vaste cap mogelijk in bovenstaande 1 vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen klassementen
1 deelname 5km ONK vrije slag senioren 1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
1 deelname 10km ONK vrije slag senioren 1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
1 deelname NK Marathonzwemmen 1 deelname NK Marathonzwemmen
1 deelname 3km ONK schoolslag senioren 1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
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geb jaar jongens/heren meisjes/dames
1983 e.e. Masters heren Masters dames

1 als Master(!) maximaal 5000m per start 1 als Master(!) maximaal 5000m per start

1 als Master(!) onbeperkt aantal starts 9 als Master(!) onbeperkt aantal starts

1 als senior(!) onbeperkte afstand in onbeperkt |  als senior(!) onbeperkte afstand in onbeperkt
aantal starts aantal starts

1 volledige deelname in Masters vrije slag 1 volledige deelname in Masters vrije slag
klassement klassement

1 volledige deelname in Masters 1 volledige deelname in Masters
schoolslagklassement schoolslagklassement

1 volledige deelname in senioren vrije slag 1 volledige deelname in senioren vrije slag
klassement mogelijk klassement mogelijk
(geen Masters) (geen Masters)

1 volledige deelname in senioren 9 volledige deelname in senioren
schoolslagklassement mogelijk schoolslagklassement mogelijk
(geen Masters) 1 (geen Masters)

1 vaste cap mogelijk in bovenstaande 9 vaste cap mogelijk in bovenstaande
klassementen klassementen

1 deelname 3km ONK vrije slag Masters 1 deelname 3km ONK vrije slag Masters

1 deelname 5km ONK vrije slag senioren 1 deelname 5km ONK vrije slag senioren
(geen Masters) (geen Masters)

1 deelname 10km ONK vrije slag senioren 1 deelname 10km ONK vrije slag senioren
(geen Masters) (geen Masters)

1 deelname NK Marathonzwemmen  deelname NK Marathonzwemmen
(geen Masters) (geen Masters)

1 deelname 3km ONK schoolslag senioren 1 deelname 3km ONK schoolslag senioren
(geen Masters) (geen Masters)

|
12 OPMERKINGEN VOORAFGAANDE AAN DE WEDSTRIJDADVERTENTIES

Meisjes junioren 1

De meisjes minioren 6 heten sinds september 2007
meisjes junioren 1. Daardoor schuiven de oude
junioren 1 en 2 een nummertje op naar 2 en 3.
Reglementair is het toegestaan om als meisje junior 1
samen met de minioren 4 en 5 te starten. Dat kan
uiteraard alleen als dat zo is opgenomen in het
wedstrijdprogramma. Sommige organisaties bieden
deze zwemsters een keuze. Zo heeft men in Noord
Holland één lijn gekozen en laat men de zwemster de
keuze. Dit is vooral vanwege de bekende Edith van
Dijk trofee. Het is niet altijd mogelijk om beide
nummers te zwemmen omdat ze vaak vlak achter
elkaar geprogrammeerd zijn.

Caps meisjes junioren 1

Wanneer de zwemster de keuze neemt om met beide
leeftijdsgroepen mee te zwemmen is het helaas
onvermijdelijk dat er, of met twee zogenoemde
klassementscaps gezwommen wordt, of bij een of
beide onderdelen met een leencap van de
wedstrijdorganisatie gezwommen wordt.

ONK afstand junioren

Doordat de meisjes junioren 1 slechts 2500m in
maximaal 2 starts mogen verzwemmen op één
wedstrijddag, is de afstand op het ONK lange
afstandszwemmen ingekort naar 2500m. Dan kunnen
alle junioren meedoen.

Tijdwaarneming en prestatietochten

Op 3 wedstrijden staat de KNZB bij wijze van
experiment tijdwaarneming toe bij de prestatietocht

van 1000m. De deelnemer behoudt de keus of hij/zij
de tijd opgenomen wil hebben of niet. De starts met
tijdwaarneming zullen in zogenaamde waves
plaatsvinden als er meer dan een één startbreedte
nodig is. In de regel zullen de vinzwemmers in de
eerste wave vertrekken, de triathleten in de tweede
wave en de recranten in de derde wave. De overige
zwemmers waarvan de tijd niet opgenomen wordt
volgen dan als vanouds met enige tussenruimte.

De wedstrijden waar op de 1000m prestatietocht tijden
opgenomen mogen worden zijn:

f Oss
1 Geestmerambacht
1 Middelburg

Verwacht wordt dat deze prestatietochten meer zullen
aanspreken bij de triathleten daar ze hier met een
neopreen pak kunnen zwemmen.

Vinzemmen

Veel wedstrijden hebben op verzoek van de
Nederlandse OnderwaterSportbond de vinzwemmers
welkom geheten. Deze vinzwemmers zullen wanneer
ze inschrijven moeten aangeven dat ze met vinnen
zwemmen. gaan dan als eerste van start bij de 1000m
prestatietochten. Op enkele wedstrijden draaien ze
mee met de proef met tijdwaarneming op de
prestatietochten. Hun bond beschouwt dit dan als een
oefenwedstrijdje om de jeugd ervaring op te laten doen
in open water.

16




© KNZB/TOWZ

13

ADVERTENTIES OPEN WATER WEDSTRIJDEN 2008

13.1

Twenterand Kanaalrace, Vriezenveen

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

zaterdag 14 juni 2008

Kanaal Almelo-De Haandrik bij de
zwaaikom in Vriezenveen. Ca. 1,3km
ten noorden van de brug in
Vriezenveen.

* -
Twenterand @, ‘

organisatie Stichting Twenterand Kanaalrace
baanlengte/vorm baan 4500m in een nagenoeg rechte lijn
sluiting inschrijving maandag 9 juni 2008 om 12.00 uur Kanaalrace
kosten wedstrijd/prestatietocht G 5, 00 4B Py
kosten wedstrijd 10km a 7,00 DEZAND§
kosten estafette G 5,00 per deelnen N IT’{Y’%
contact informatie Henk Zomer U alifl Ming,
Westerhoevenweg 2 /gy s —_—
7671 SB VRIEZENVEEN o o |IWEM-ENPOLOCLUB de Wiek
telefoon 0546 567 567 iz | VROOMSHOOP| C€ VVIeKe
inschrijvingen Bert Bos, )
Weefgetouw 15
7603 WE Almelo [ (@& ousowr, MEKUFA
telefoon 0546 78 52 88 YACHTS EPOXY RESIN TECHNOLOGY
e-mail inschrijvingen & info Kanaalrace @wanadoo.nl
telefoon wedstrijddag 06 44 194 200 of 06 414 988 15
website Kanaalrace www.scarabee-software.nl/kanaalrace
website SG Twenterand www.sgtwenterand.nl
programma aanvang ca ow-klas
aanvang juryvergadering 11.45 uur
voorprogramma: 500m, 1km, 3,1km, 3,8km en 4,5km vinzwemmen en triatleten 13.00 uur
1 5000m vrije slag heren senioren open Vijf van Twenterand 13.10 uur geen!
2 5000m vrije slag dames senioren open Vijf van Twenterand 13.10 uur geen!
3 10000m vrije slag heren jeugd en senioren Tien van Twenterand 13.15 uur vsh/j
4 10000m vrije slag dames jeugd en senioren Tien van Twenterand 13.15 uur vsd/j
5 10000m vrije slag wedstrijd-estafette m/d/j/h/mixed Tien van Twenterand 13.15 uur
6 10000m vrije slag prestatie-estafette m/d/j/h/mixed Tien van Twenterand 13.20 uur
7 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 13.45 uur sshlj
8 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 13.45 uur ssd/j
9 al/e 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 13.50 uur M-vsh
10 al/e 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 13.50 uur M-vsd
11 a/b 1000m schoolslag jongens junioren 1 en 2; 3en 4 14.00 uur ssjj
12 1000m schoolslag meisjes junioren 1, 2 en 3 14.10 uur ssjm
13 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 14.20 uur
14 500m vrije slag meisjes minioren 4, 5 en junioren 1 14.20 uur
15 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 14.40 uur
16 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 14.40 uur
17 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18+) 14.50 uur
18 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 15.00 uur
19 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 15.15 uur
20 ale 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 15.45 uur M-ssh
21 ale 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 15.45 uur M-ssd
22 1000m vrije slag jongens heren jeugd en senioren 15.55 uur vsh/j
23 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 16.05 uur vsd/j
24 a/b 1500m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 16.15 uur vsjj
25 1500m vrije slag meisjes junioren 1, 2 en 3 16.25 uur vsjm
1000m ROC van Twente (groepen van 20 & 25 deelnemers, start per 5 min) 16.35 uur
26 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 17.30 uur vshi/j
27 3000m vrije slag dames jeugd en senioren 17.40 uur vsd/j
28 a 500m schoolslag individuele tijdrace heren jeugd en senioren 17.45 uur ssh/j
28 b 500m schoolslag individuele tijdrace dames jeugd en senioren aansluitend ssd/j
29 3 x 250m vrije slag estafette, voor j/h/m/d/mixed 18.00 uur
opm ledere deelnemer ontvangt één prachtig "Twenterand Kanaalrace 20080 -shirt!!!!
opm Prijzengeld bij programma 3 en 4; heren jeugd/senioren en dames jeugd/senior en. (1ste U 50, 2
opm 5 en 10km: zwemt eerst een lus van resp. 0,5 en 1km, 5km finish bij keerpunt 10km, vervoer terug voor
zwemmer/begeleider wordt geregeld.
opm Programmanummers 1 t/m 4 kennen eigen wedstrijdbepalingen betreffende de veiligheid, zie website en programma
opm Programmanummers 5 en 6 kennen eigen wedstrijdbepalingen, zie website en programma.
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routebeschrijving vanaf de Al:

Sla na 450m linksaf de Provinciale weg op

Sla na 4,6km rechtsaf de Rijssensestraat in.

Sla na 4,7km rechtsaf de Rondweg Wierden in
Sla na 1400m rechtsaf de Bedrijvenparksingel in.
Volg deze en neem na 5,1km de afslag

Sla na 175 m linksaf de Aadorpweg in.

Ga 3, 1km rechtdoor(2 keer verkeerslichten) en sla
op de rotonde linksaf de Handelsweg in.

Sla na 200m rechtsaf de Nijverheidsweg in.

opm Voor programmanummer 1 t/m 6 dient bij de inschrijving een volwassen begeleider te worden opgegeven.
opm Bij programmanummers 9, 10, 11, 20, 21, en 24 zijn er aparte prijzen per aangegeven leeftijdsgroep.
opm Bij programmanummer 29 geen prijzen, wel een lekkere taart voor de winnaars. Deelname is gratis
opm Bij inschrijving per e-mail is een reply het bewijs van inschrijven. Wedstrijd telt mee voor de Overijssel bekers.
opm Prijsuitreikingen vinden plaats tijdens de wedstrijden en prestatietochten en na afloop.
opm Parkeren gratis
: R 3 :/
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U bent bijna gearriveerd. Zoek in deze omgeving
een gratis parkeerplek.
U kunt het beste het laatste stukje te voet komen.

© Andes VSP Eindhoven
advertorial

Consonant Yachts
T: 0031 (0)346 564361
F: 0031 (0)546 566163
infokuster.nl
www.kuster.ol

)

CONSONANT,
YACHTS

Consonant Yachts

Consonant Yachts bouwt pleziervaartuigen in perfecte
harmonie. Kwaliteit, duurzaamheid en gebruiksvriendelijk-
heid vormen de boventonen in het voortdurende gesprek dat
op de werf met klanten wordt gevoerd.

Steeds weer worden nieuwe wensen en nieuwe mogelijk-
heden verwerkt in de geheel eigen ontwerpen (de Kuster®
en de Support Vessel) die Willem S. Nieland voor Consonant
Yachts tekende. Motorboten van Consonant Yachts zijn
daarom geen imitaties, maar exclusieve schepen met een
geheel eigen karakter en uitstraling.

Met zekerheid en overtuiging spreken wij in onze
onderneming in Vriezenveen van een perfect product
waarmee tot in lengte van jaren veilig en plezierig het hele
jaar door watersport bedreven kan worden.

Consonant Yachts doet overigens meer dan nieuwe schepen
bouwen. Op de werf worden ook al bestaande schepen
onderhouden. En men kan bij ons terecht voor diverse
(nood)reparaties. Consonant Yachts staat voor een goede
service die zekerheid en veiligheid en een groot plezier op
het water geeft.

Bent u een beginnende watersporter, een gevorderde, of
iemand die sinds jaar en dag niets liever doet dan de
binnenwateren, de grotere plassen en meren of zelfs de
zeeén bevaren: Consonant Yachts kan u helpen bij het
zoeken naar een schip dat in de juiste harmonie
(6consonanced) naar uw wensen
komt of reeds is gekomen.

Onze werf bouwt vooral de Kuster®. Maar ook de Support
Vessel. Beide schepen zijn ontworpen door Willem Nieland.

Deze vaartuigen hebben een hoogwaardige kwaliteit en
vol doen aan alle normen die
(CE) zijn vastgelegd.

Door het lezen en bekijken van deze site kunt u een indruk
krijgen van de verschillende modellen schepen die wij
bouwen. Wilt u meer informatie dan kunt u ons per telefoon
of per e-mail vragen stellen. U bent natuurlijk ook van harte
welkom op onze scheepswerf waar u kennis kunt maken met
de toewijding en het vakmanschap waarmee daar gewerkt
wordt aan de bouw en de ontwikkeling van echte
pleziervaartuigen.

De openingstijden van de werf zijn;

maandag t/m vrijdag: van 9:00 tot 17:00 uur

zaterdag: van 10:00 tot 17:00 uur

Tot ziens in Vriezenveen!

Mijnt Kruiskamp (directeur)

Over de Kuster A-42

Een nieuwe open kuiper voor open water; gebouwd door
Consonant Yachts, en ontworpen door Willem Nieland. Het
bijzonder goed aangeslagen concept van de A-38 is
aangehouden, maar bij een groter model zijn natuurlijk meer
mogelijkheden; maar ook kansen om wederom een uniek
schip op de markt te brengen!

Door haar uitgekiende rompvorm zijn alle typerende
kenmerken van de Kuster optimaal verwezenlijkt. Het
resultaat mag er zijn! Oogstrelend door de gewelfde
oppervlakken, maar toch vanuit dié gedachtegang ontworpen
én gebouwd om onder alle omstandigheden de bemanning
veiligheid en comfort te bieden.
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132 Open Water Wedstrijd Rapido 082 Spaarnwoude
wedstrijddatum zondag 15 juni 2008

wedstrijdlocatie Kanobaan Spaarnwoude

wedstrijdorganisatie Rapido "82, Haarlem

baanlengte/vorm baan 1000m in een rechte lijn

sluiting inschrijving dinsdag 10 juni 2008 tot 20.00 uur

kosten per wedstrijdstart ua 6,00 LS

kosten 5km vrije slag a4 8,00

kosten meerdere starts u 10,00

kosten per prestatietocht a 3,00

Henk Rookhuiszen
Vogelwaarde 4

2036 GK HAARLEM
023 5401017

contactpersoon organisatie

Iy —
T
r
Rapido'82

telefoon (geen inschrijvingen)

inschrijving owlnschrijving@rapido82.nl
website www.rapido82.nl
programma aanvang ca ow-klas

juryvergadering 09.00 uur

1 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.00 uur vsh/j
2 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.10 uur vsd/j
3 250m vrije slag minioren 1, 2 en 3 jongens 11.30 uur vsmj
4 250m vrije slag minioren 1, 2 en 3 meisjes 11.40 uur vsjm
5 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 11.50 uur ssjj
6 500m schoolslag meisjes junioren 1, 2 en 3 12.20 uur ssjm
7 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 12.35 uur sshij
8 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 12.45 uur ssd/j
9 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18+) 13.00 uur
10 a/d 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 13.35 uur M-vsh
11 a/d 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 13.40 uur M-vsd
12 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 14.00 uur vsjj
13 1000m vrije slag meisjes junioren 1, 2 en 3 14.20 uur vsjm
14 500m vrije slag jongens minioren 4,5 en 6 14.40 uur
15 500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5, junioren 1 14.50 uur
16 2000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.00 uur vshij
17 2000m vrije slag dames jeugd en dames 15.10 uur vsd/j
18 a/d 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 15.30 uur M-ssh
19 a/d 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 15.35 uur M-ssd

20 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder (vinzwemmers welkom) 16.00 uur

opm De 4 verenigingen uit de Kring Noord-Holland, nl. Z.V. Hoorn-Aurik, Oude Veer, DAW/Finenso en Rapido "82, zullen
weer gaan samenwerken. Voor dit jaar gelden de bepalingen die elders in het open water boek gepubliceerd zijn.

opm Voorwaarden voor toekenning Edith van Dijk en Maarten van der Weijden stimuleringsprijzen: zie
programmaboekjes.

F¥rouwenverdrie

jiving vanaf
ichting

e = T
e A9 uit
Amsterddn® o
Volg in he E@é ltiegebied de
bor de aar het
Volg op hetiknooppunt Velsen de
A22
Neem na 2.3Km (de afslag
=, auernal ymuiden
* a na 250 rechtsaf op de
Amsterdamsewep
Sla \"-"7"‘.\' tsaf de
Laaglandersltysweg in
Ga rechtdoor dejOostbroekerweg
in (na 1200m)
Sla na 1200m linksaf
U bent gearriveerd.
Let op de parkeerverboden voor
de berm van de \veg.
Er zijn op geringe loopafstand
meer parkeerplaatse dan in deze
routebeschrijving vermeld.

. Melaen
o 7 i

i
2]

Spaatndam
Wast

— T Ruigoard
T Spaarn . pourd

b Ll
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/] '
5 )
/ % P m&' Breukelerwaard.

Neem le afslag op rotonde naar

13.3 Open Water Wedstrijd Breukelen
wedstrijddatum zondag 22 juni 2008
wedstrijdlocatie Openluchtbad ADe Me Bt
wedstrijdorganisatie Zwemlust/Utrecht (SG) z
baanlengte/vorm baan 500m in een rechte lijn wemverenlglng
sluiting inschrijving maandag 16 juni 2008 s
kosten per wedstrijdstart ua 6,00 / '..lu/
kosten per prestatietocht a4 4,50
contactpersoon organisatie W. Paap
Bonistraat 2
3532 SL UTRECHT
telefoon 030 2420081
020 5944316
e-mail (informatie) wouterpaap@tiscali.nl
telefoon wedstrijddag (nood) 0346 261392
inschrijvingen J.D. van Ditmarsch
Houstondreef 4,
3564 KL UTRECHT
telefoon 030 2624931
e-mail (inschrijvingen) joopvanditmarsch@tiscali.nl
programma aanvang ca ow-klas
juryvergadering 9.30 uur
1 a/d 1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ 10.30 uur M-ssh
2 a/d 1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ 10.35 uur M-ssd
3 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 11.00 uur
4 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 11.05 uur
5 500m vrije slag jongens minioren 4,5 en 6 11.10 uur
6 500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 11.15 uur
7 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en4 11.40 uur vsjj
8 1000m vrije slag meisjes junioren 1, 2 en 3 11.50 uur vsmj
9 1000m vrije slag heren senioren 12.30 uur
10 1000m vrije slag dames senioren 12.40 uur
11 a/d 1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+ 12.55 uur M-vsh
12 a/d 1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+ 13.05 uur M-vsd
13 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 13.25 uur ssjj
14 500m schoolslag meisjes junioren 1, 2 en 3 13.30 uur ssjm
prijsuitreiking programmanummers 1 t/m 10
15 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18+) 13.45 uur
16 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 14.00 uur
17 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 14.15 uur ssh/j
18 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 14.45 uur ssd/j
19 2000m vrije slag heren jeugd en senioren 15.15 uur vshij
20 2000m vrije slag dames jeugd en senioren 15.35 uur vsd/j
21 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 16.25 uur
prijsuitreiking programmanummers 11 t/m 14 en 17 t/m 20 16.40 uur
opm Helaas worden honden dit seizoen niet meer op het wedstrijdterrein toegelaten.
|| P ] P i
/| _w;‘?éftt;ﬂ'fu’ i1X J routebeschrijving vanaf A2
e || ) F=\\} i | afslag Breukelen:
LadTaE

——-______ = :_ Neem bij volgende rotonde de tweede

1S H afslag richting Breukelen. Op brugoprit na
(ny % 1060m. rotonde oprijden.
\\S 4 Neem 2e afslag op de rotonde naar
N\ 3 N402/Straatweg.
3 [FREURELEN S E i Sla na 200m rechtsaf de Dannestraat in.
- T .

Volg de Dannestraat naar links en sla

pLassed

P rechtsaf de Brugstraat in (na 180m)
_—H Ga rechtdoor de Laan van Guntherstein in
.

L EURTHERSTEN.

(na 100m)
% ‘lt/ Volg de Laan van Guntherstein na 350m
o naar links. Ga rechtdoor de De Meent in
(na 850m)
s , S 5 «~Na550m bent u gearriveerd, langs de weg
w% \ . ~—w=" of op het parkeerterrein linksaf parkeren.
—_— S Let op de parkeerverboden!
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13.4

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Afstand Zwemmen 2008,
i.s.m Stichting Open Water Zwemmen Scheerwolde

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
organisatie

baanlengte en vorm v.d. baan

contactpersoon KNZB voor
informatie en inschrijving ONK
wedstrijdnummers

telefoon KNzZB

e-mail KNzZB

kosten ONK wedstrijden
kosten ONK programmaboek
inschrijvingen ONK naar :
sluiting inschrijving ONK

website KNZB
contactpersoon organisatie voor
informatie

telefoon

bij geen gehoor

telefoon op de wedstrijddag
postcode locatie

vrijdag 27 juni 2008
Steenwijkerdiep bij Scheerwolde
Stichting Open Water Zwemmen
Scheerwolde i.s.m. KNZB

1250m in rechte lijn met volledige
belijning

Jeannette Banfi

Postbus 7217

3430 JE NIEUWEGEIN
+31(0)30 7513227 bgg +31(0)307513200
jeannettebanfi@knzb.nl

u 10, 95

ua 3,50
nkinschrijvingen@knzb.nl
maandag 16 juni om 12.00uur,
aanmelding via de KNZB (ook OLOWIS)
http://ww.knzb.nl

Miranda Straetemans
Oostermoer 29

8302 JA EMMELOORD

06 24874770

0527 651418 of 06 30404980

06 30404980

8371 WK SCHEERWOLDE

programma ONK aanvang ca ow-klas

Juryvergadering 16.00 uur

1l a 5000m vrije slag heren jeugd (ONK) 17.00 uur vsh/j

1b 5000m vrije slag heren senioren (ONK) 17.00 uur vsh/j

2 a 5000m vrije slag dames jeugd (ONK) 17.00 uur vsd/j

2 b 5000m vrije slag dames senioren (ONK) 17.00 uur vsd/j

3 a 3000m schoolslag heren jeugd (ONK) 18.10 uur ssh/j

3 b 3000m schoolslag heren senioren (ONK) 18.10 uur ssh/j

4 a 3000m schoolslag dames jeugd (ONK) 18.20 uur ssd/j

4 b 3000m schoolslag dames senioren (ONK) 18.20 uur ssd/j

5 a 3000m vrije slag Masters heren 25+ (ONK) 19.10 uur

5 b 3000m vrije slag Masters heren 35+ (ONK) 19.10 uur

5 ¢ 3000m vrije slag Masters heren 45+ (ONK) 19.10 uur

5d 3000m vrije slag Masters heren 55+ (ONK) 19.10 uur

5 e 3000m vrije slag Masters heren 65+ (ONK) 19.10 uur

6 a 3000m vrije slag Masters dames 25+ (ONK) 19.20.uur

6 b 3000m vrije slag Masters dames 35+ (ONK) 19.20 uur

6 c 3000m vrije slag Masters dames 45+ (ONK) 19.20 uur

6 d 3000m vrije slag Masters dames 55+ (ONK) 19.20 uur

6 e 3000m vrije slag Masters dames 65+ (ONK) 19.20 uur

routebeschrijving vanaf de A32

i Meppeli Heerenveen:
Wetering Neem de afslag Havelterberg ga richting
Sches a .;339 d Steenwljk-Emmeloord
Nederians : W7 Volg de|N333 richting Emmeloord-Blokzijl

"**®irca 5km voorbij Steenwijk rechtsaf
richting|Scheerwolde
U bent gearriveerd. Gratis parkeren over

_Ialth¢nbru9
gt - beschrijving vanuit
and:
anuit Emmeloord richting
5se-Blokzijl-Steenwijk.
m na Blokzijl links afslaan richting
volde

t gearriveerd. Gratis
ren over de brug

Baarla
L

Blokzijl

Dwarsgrachi
C

Jdonen

[N
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13.5

Stichting Open Water Zwemmen Scheerwolde

Open Nederlandse Kampioenschappen Lange Afstand Zwemmen 2008 i.s.m.

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
organisatie

baanlengte en vorm v.d. baan
contactpersoon KNZB voor
informatie en inschrijving ONK
wedstrijdnummers

telefoon KNzZB

e-mail KNZB

kosten ONK wedstrijden
kosten ONK programmaboek
inschrijvingen ONK naar :
sluiting inschrijving ONK

website KNZB

contactpersoon organisatie
voor informatie en inschrijving
voor eigen wedstrijdnummers
telefoon

bij geen gehoor

e-mailadres voor inschrijving
sluiting inschrijving (niet ONK)
kosten niet ONK wedstrijden
kosten prestatietocht

kosten estafette

telefoon op de wedstrijddag

zaterdag 28 juni 2008

Steenwijkerdiep bij Scheerwolde
Stichting Open Water Zwemmen
Scheerwolde i.s.m. KNZB

1250m in rechte lijn + volledige belijning
Jeannette Banfi

Postbus 7217

3430 JE Nieuwegein

+31(0)30 7513227 bgg +31(0)307513200
jeannettebanfi@knzb.nl

u 10, 95

ua 3,50

nkinschrijvingen@knzb.nl

maandag 16 juni 2008, 12.00 uur
aanmelding via de KNZB (ook OLOWIS)
http://ww.knzb.nl

Miranda Straetemans

Oostermoer 29

8302 JA Emmeloord

06 24874770

0527 651418 of 06 30404980
mirandal974@orange.nl

zondag 22 juni 2008 om 24.00 uur

ua 5,00

a 3,00
G0 3,00 per team
+31(06)30404980

programma (inclusief ONK)
aanvang juryvergadering

aanvang ca ow klas
08.45 uur

1l a 2500m vrije slag jongens junioren 1 en 2 (ONK) 10.00 uur vsjj
1b 2500m vrije slag jongens junioren 3 en 4 (ONK) 10.00 uur vsjj
2 a 2500m vrije slag meisjes junioren 1 (ONK) 10.10 uur vsjm
2 b 2500m vrije slag meisjes junioren 2 en 3 (ONK) 10.10 uur vsjm
3 2500m schoolslag heren jeugd en senioren 10.30 uur sshij
4 2500m schoolslag dames jeugd en senioren 10.40 uur ssd/j
5 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 11.00 uur vsh/j
6 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 11.10 uur vsd/j
7 a/b  1000m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3en 4 11.20 uur ssjj
8 1000m schoolslag meisjes junioren 1, 2 en 3 11.30 uur ssjm
9 ale  1000m vrije slag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 11.40 uur M-vsh
10 a/e  1000m vrije slag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 11.50 uur M-vsd
11 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 12.00 uur
12 500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 12.10 uur
13 a 10000m vrije slag heren jeugd (ONK) 12.30 uur vshlj
13 b 10000m vrije slag heren senioren (ONK) 12.30 uur vshlj
14 a 10000m vrije slag dames jeugd (ONK) 12.40 uur vsd/j
14 b 10000m vrije slag dames senioren (ONK) 12.40 uur vsd/j
15 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 15.00 uur
16 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 15.10 uur
17 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18+) 15.20 uur
18 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 15.30 uur
19 2000m prestatietocht 15 jaar en ouder 15.40 uur
20 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 15.50 uur
21 a/b  1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 16.00 uur vsjj
22 1000m vrije slag meisjes junioren 1, 2 en 3 16.10 uur vsjm
23 a/le  1000m schoolslag Masters heren 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 16.20 uur M-ssh
24 ale  1000m schoolslag Masters dames 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 16.30 uur M-ssd
25 2500m vrije slag heren jeugd en senioren 16.40 uur vsh/j
26 2500m vrije slag dames jeugd en senioren 16.50 uur vsd/j
27 4 x 250m vrije slag estafette m/d/j/h/mixed (ook teams van meerdere verenigingen) 17.20 uur

opm Aanmelden estafettes ook mogelijk op de wedstrijddag tot 16.00 uur bij de inschrijfpost.
opm De wedstrijd telt mee voor de Overijsselbekers.
opm Parkeren en toegang tot het wedstrijdterrein is GRATIS.
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13.6 Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis

wedstrijddatum zondag 29 juni 2008 H .
wedstrijdlocatie Kanaal Hoeke-Sluis Sthhtlng
organisatie Stichting Open Water Zwemmen
Zeeuwsch - Vlaanderen Open Water Zwem men
baanlengte/vorm baan 1500m, recht met flauwe bochten
sluiting inschrijving zaterdag 21 juni 2008 ZGEUWSCh-VIaanderen
kosten wedstrijd u 5,00
contactpersoon organisatie Caren van Voren-den Dekker /'\\
Ghistelkerke 637, \
4511 JR BRESKENS 4 AN\
telefoon 0117 38 27 58 < IR \
telefoon wedstrijddag 06 27 09 67 90 &9
bij geen gehoor Peter Boekhorst
telefoon 0624827084
e-mail caren@zeelandnet.nl
inschrijvingen/afmeldingen pboekhorst@zeelandnet.nl
programma aanvang ca ow-klas
Officiéle ontvangst in de Raadszaal van het Belfort voor deelnemers, juryleden en genodigden 09.45 uur
1 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.30 uur vsh/j
2 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.35 uur vsd/j
3 2500m schoolslag heren jeugd en senioren 11.15 uur ssh/j
4 2500m schoolslag sames jeugd en senioren 11.20 uur ssd/j
5 ale 1000m vrije slag heren Masters 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 11.55 uur M-vsh
6 a/e 1000m vrije slag dames Masters 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 12.00 uur M-vsd
7 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4 12.25 uur ssjj
8 500m schoolslag meisjes junioren 1, 2 en 3 12.30 uur ssjm
9 500m vrije slag jongens minioren 4,5 en 6 12.45 uur
10 500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 12.50 uur
11 250m schoolslag jongens minioren 1, 2 en 3 13.00 uur
12 250m schoolslag meisjes minioren 1, 2 en 3 13.05 uur
13 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 13.15 uur vshi/j
14 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 13.20 uur vsd/j
15 al/e 1000m schoolslag heren Masters 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 13.35 uur M-ssh
16 a/e 1000m schoolslag dames Masters 25+, 35+, 45+, 55+, 65+ 13.40 uur M-ssd
17 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 14.05 uur vsjj
18 1000m vrije slag meisjes junioren 1, 2 en 3 14.10 uur vsjm
19 500m schoolslag jongens minioren 4, 5 en 6 14.25 uur
20 500m schoolslag meisjes minioren 4 en 5 14.30 uur
21 2500m vrije slag heren jeugd en senioren 14.45 uur vshl/j
22 2500m vrije slag dames jeugd en senioren 14.50 uur vsd/h
23 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 14.55 uur
24 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 15.00 uur
25 1000m schoolslag ploegentijdrace mix jeugd en senioren 15.40 uur
Prijsuitreiking in de Raadszaal van het Belfort. 16.15 uur

opm Voor de nummers 5, 6, 7 en 15, 16 en 17 zullen per leeftijdsgroep aparte prijzen worden uitgereikt.

opm Telt mee voor de Zeelandbekers

opm Programma 25 is op verzoek van een aantal (oud)-open water zwemmers opgenomen ter nagedachtenis aan Auk de
Maat

Routebeschrijving vanaf

Dostburg:

Rijd in zuidwestelijke richting

richting Sluis).

Sla na 8000m op de rotonde rechtsaf
ichting Sluis.

Blijf na 350m bij de molen rechtsaf
de Helleweg volgen.

Sla na 1000m linksaf de Hoogstraat
n.
(Ga na 90m rechtsaf de Nieuweweg
bp.

Na 200m is aan de linkerzijde een
grote betaalde parking aan het
Jaagpad.

U bent gearriveerd.

e o e . .
2 Daarnaast zijn in Sluis diverse grote
Tg betaalde) parkeerterreinen.
Lo

© Andes VSP Eindhoven

:i.s“:‘“‘"'""’

23


mailto:caren@zeelandnet.nl
mailto:pboekhorst@zeelandnet.nl




























































































































































































































