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1. Voorwoord

Beste Open Water Zwemliefhebb ers,

Vanaf medio juni dui ken we weer met z06n allen het Open v
Vriezenveen neemt de seizoensopening voor haar rekening en de klassementsprijzen worden dit jaar

uitgereikt bij de Osse Maasrace. Een seizoen met een grote d iversiteit aan evenementen, met de

NKés weer in het | Jsselmeer en de twee zilte kanalen in

Het Open Water seizoen 2017 gaat zich laten kenmerken door de opkomst van de sponsortochten.

Steeds meer organisaties zoeken de samenwerking met City swim s, Swim2fight Cancer en nu ook
het door de KNZB omarmde concept Zwem voor MIJ . Deze organisaties maken een bewuste keuze
om de prestatietochten een van de belangrijkste nummers te maken om zo meer ongebonden

zwemmers te interesseren voor onze sport en op d ie manier de sport verder te promoten. Vanuit de
KNZB worden de organisaties die Zwem voor MIJ hebben opgenomen in het programma ondersteunt

met centrale inschrijving, extra promotie en materialen ter aankleding van het evenement. Maarten

(van der Weijden) , Inge (Dekker) en Joost (Reijns) zullen hun gezicht laten zien bij deze

evenementen. Verregaande samenwerking met Mijn Zwemcoach maakt het nu ook mogelijk om

deze zwemmers te laten starten bij uw evenement, zowel bij prestatie - en/of sponsortochten als op
reguliere wedstrijdonderdelen.

Begin dit jaar heeft de FINA kenbaar gemaakt dat er nieuwe regels omtrent het gebruik van wetsuits

van toepassing zijn. Bij watertemperaturen boven de 20 graden zijn wetsuits verboden, tussen de

18 en 20 graden mogen deeln emers zelf kiezen en onder de 18 graden zijn dergelijke pakken

verplicht. De KNZB neemt deze regels (na een aanpassing naar de Nederlandse situatie) over, en
kiest er voor om 2017 als overgangsjaar in te richten. Dat wil zeggen dat komend seizoen de FINA

regels van toepassing zijn, maar als het gaat om de wetsuits dat hierop nog niet wordt

gehandhaafd. De KNZB/TOWZ gaat het komende seizoen goed monitoren wat de ervaringen

hiermee zullen zijn en zal na afloop van het seizoen rapporteren aan het KNZB bestuur.

We wensen iedereen een succesvol Open Water seizoen toe, met hopelijk veel goed weer en prettige

watertemperaturen!
KNZB Taakgroep Open Water Zwemmen KNZB 1 programma codrdinator zwemmen
Caroline Smits Jeroen Dellebeke

Dennis Wijbenga
Henk Labord us
Richard Broer
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2. Gebruik wetsuits bij Open Water wedstrijden
Nieuwegein - dinsdag 25 april 2017 - Begin dit jaar heeft de FINA bekend gemaakt dat per 1 januari
2017 nieuwe regels effectief zijn voor het gebruik van wetsuits in het Open Water zwemmen in

verband met de gezondheid en veiligheid van zwemmers. Deze regels schrijven voor dat een wetsuit
verplicht is, wanneer de watertemperatuur onder de 18 graden is. Is de temperatuur tussen de 18

en 20 graden dan is het dragen van een wetsuit optioneel en bov en de 20 graden is een wetsuit
verboden.

Het bestuur van de KNZB maakt hierbij bekend dat deze FINA regels ook binnen Nederland van
toepassing zijn. Wel zal er voor het aanstaande Open Water seizoen (2017) door de KNZB een
overgangsjaar worden toegepast. | n het komende jaar mag er nog zonder wetsuit worden
gezwommen. In principe gelden de FINA regels, maar er wordt niet op gehandhaafd. De regels en

de uitvoering zullen zo snel mogelijk na het seizoen geévalueerd worden.

Wanneer Nederlandse sporters in het b uitenland actief zijn bij een FINA evenement, worden deze
regels wel gehandhaafd en daarmee dient door de zwemmers dus ook rekening te worden

gehouden. Ook wanneer er in Nederland een FINA evenement wordt georganiseerd dienen de regels
aangehouden te worde n.

KNZB

Nieuwegein, april 2017

De volledige FINA publicatie is te vinden op:

http://www.fina.org/sites/default/file s/fina_by laws_as_approved_by the fina_bureau_on_2_dece
mber_2016_clean.pdf  (Onderdeel BL 8.5)

Let op!

Dit betekent niet dat oude zwempakken die sinds 2009 niet meer mogen nu ineens wel gebruikt

kunnen worden in wedstrijdverband. Als het gaat om reguliere zwemkleding, is nog steeds een FINA
goedgekeurde zwembroek of badpak vereist.

We adviseren organisaties en officials vooraf te checken op de aanwezigheid van het FINA label bij

de zwemkleding, zoals reeds gebruikelijk is de afgelopen jaren.

Uitvoeringsbesl uit bestuur KNZB

Aanpassing regels rondom gebruik wetsuits bij Open Water Zwemmen

vrijdag 9 juni 2017 - Recent heeft het KNZB-bestuur bekend gemaakt dat de FINA -regels, met
inachtneming van een overgangsjaar, omtrent het gebruik van wetsuits bij Open Water

evenementen worden overgenomen in het KNZB -reglement. Het is namelijk goed gebruik dat de
KNZB het FINA -reglement volgt, zeker als het de veiligheid van sporters betreft.

De afgelopen weken hebben we geluisterd naar de reacties uit het land en na intensie f overleg met

de Taakgroep Open Water Zwemmen en Medische Commissie is besloten tot een extra aanvulling

om een juiste toepassing in het Nederlandse Open Water Circuit mogelijk te maken. Deze extra

aanvulling heeft als belangrijkste reden dat op FINA -nivea u uitsluitend wedstrijden van 5, 10 en 25
kilometer georganiseerd worden. In Nederland wordt een groot deel van de wedstrijden over kortere
afstanden gezwommen. Onderstaande aanvulling voor KNZB goedgekeurde wedstrijden gaat per

direct in.

De FINA regelgev ing

1 Onder de 16 graden wordt er niet gezwommen
1 Wetsuits zijn verplicht bij een watertemperatuur van 16 tot 18 graden

' Bron KNZB website:
https://www.knzb.nl/actueel/nieuws/bericht/1000038590/gebruik_wetsuits_bij_open_water_wedstrijden/
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1 Wetsuits zijn optioneel bij een watertemperatuur van 18 tot 20 graden

1 Wetsuits zijn verboden bij een watertemperatuur van 20 graden of warm er
1 Boven de 31 graden wordt er niet gezwommen

Aanvulling voor KNZB goedgekeurde wedstrijden

Met inachtneming van de medische achtergronden van de regelgeving is het volgende van
toepassing:

1 Bij afstanden van 5 kilometer of langer is de FINA -regelgeving vo lledig van toepassing

1 Bij afstanden korter dan 5 kilometer zijn wetsuits niet toegestaan
1 Bij schoolslag nummers zijn wetsuits niet toegestaan
1 Bij prestatietochten zijn wetsuits wel toegestaan

Praktische toepassing door officials en organisaties

Voor officials en organisaties is het van belang om te weten hoe de KNZB ziet dat er op deze
regelgeving wordt gehandhaafd. Omdat het van de watertemperatuur kan afhangen of er met
wetsuit gezwommen mag of dient te worden hanteren we hierbij het volgende:

1 Tenmi nste 2 uur voor aanvang van de afstanden waarbij de regelgeving van toepassing is dient
op de juiste wijze (in het midden van de baan, op een diepte van 40cm) de watertemperatuur
opgenomen te worden en gecommuniceerd te worden met de deelnemers/aanwezigen
Uitgangspunt hierbij is de warmste temperatuur (meerdere meetpunten)

Op zonnige dagen, waarbij de kans bestaat dat de watertemperatuur gaat stijgen, wordt
geadviseerd om bij temperaturen van 19 graden al zonder wetsuit te zwemmen om
warmtestuwing te voorko men

=a =

De eisen aan pakken

Conform de FINA by Laws (8.5 en 8.6) en het bijbehorende memorandum dienen de pakken te
voldoen aan de volgende eisen:

1 Het pak dient te zorgen voor isolatie

1 Het pak dient het volledige lichaam (torso, rug, schouders en knieén) te be dekken, maar niet
voorbij de polsen, nek en enkels.

1 Het pak dient een vlak oppervlak te hebben en mag derhalve geen ribbels of uitstekende
gedeeltes bevatten

1 Pakken dienen vanaf 2018 voorzien te zijn van het FINA label

Voor de diverse FINA stukken verwijze n we naar de FINA website:
1 http:/ffina.org/content/fina -rules

1 http:/ffina.org/content/fina -approved -swimwear

KNzB

Nieu wegein, 9 juni 2017

Dringend advies m.b.t. de NK Marathonzwemmen

iconform de regels van de KNzZB inzake het dragen van wet
dragen van wetsuits toegestaan indien de watertemperatuur beneden de 20,0 graden Celsius is.

De watertemperatuur van het IJsselmeer kan komende zaterdag onder deze grens zijn.

Dat betekent dat het conform de regels toegestaan is een wetsuit te dragen, mits het voldoet aan de
volgende eisen:

1 Het pak dient te zorgen voor isolatie

1 Het pak dient het volledige lichaam (torso, rug, schouders en knieén) te bedekken, maar niet
voorbij de polsen, nek en enkels.

1 Het pak dient een vlak oppervlak te hebben en mag derhalve geen ribbels of uitstekende
gedeeltes bevatten
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Wel attenderen wij al  le zwemmers en coaches op de bijwerkingen van het langere tijd dragen van

een wetsuit.

Zwemmers die niet getraind zijn in het zwemmen van langere afstanden met een wetsuit krijgen
last van schuurplekken in nek en hals en zij kunnen hun warmte na verloop v an tijd onvoldoende
kwijt, zelfs in kouder water.

Als je niet al eens tenminste 10 kilometer in een wetsuit getraind hebt, raadt de KNZB het dragen

van een wetsuit tijdens de | Jssel meermarathon / NK marat
Kind regards
Koninklijke Nederlands e Zwembond

Paul van den Heuvel
Director Events
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3. OLOWIS (On -Line Open Water Inschrijf
Systeem)

Een web -based online inschrijfsysteem

Na het succes van de afgelopen jaren maken bijna alle organisaties gebruik van OLOWIS, het On -
Line Open Water Inschrijf Sy ~ steem (OLOWIS).

OLOWIS neemt jou als inschrijver heel veel werk uit

handen en voorkomt fouten bij de inschrijvingen!

Vooral het elke keer weer inschrijven zo vlak voor de wedstrijd levert problemen op. Elke organisatie
wil het weer anders en met een speci fieke deadline. Daarna moet je nog maar zien of de organisatie
het allemaal goed in het programma opneemt. Veel mensenwerk dus, met kans op fouten.

Met OLOWIS kunnen de zwemmers en verenigingen hun inschrijvingen zelf invoeren en wijzigingen
doorvoeren.
Tijdens de inschrijving worden diverse controles gedaan:

1 Klopt de leeftijd met het ingeschreven programmanummer?

1 Klopt het geslacht van de deelnemer met het programmanummer?

1 Overschrijdt de ingeschreven totale afstand het maximum toegestane niet?

1  Wijzigingen blijven mogelijk tot het sluitingstijdstip van de inschrijvingen.

Er is ruime aandacht besteed aan de beveiliging zonder dat het gebruikersgemak er onder lijdt.

Na sluiting van de inschrijving kan er niet meer ingeschreven worden en kan de wed strijdleiding alle
inschrijvingen downloaden. Dit bestand kan dan in een eigen wedstrijdprogramma ingelezen
worden. Voor dit alles ben je niet afhankelijk van de webbeheerder.

Eenvoudiger kan het niet

Elke wedstrijdorganisatie kan gebruik maken van het sy steem; elke inschrijvende vereniging kan
inschrijven via OLOWIS.

Helaas gebruiken nog niet alle organisaties OLOWIS, maar wat niet is kan nog komen.

Een uniform inschrijfsysteem voor alle wedstrijden, kan

het nog mooier?
Kijk op inschrijving.noww.nl  voor welke wedstrijden je met dit systeem je inschrijvingen kan doen.
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4. Leeftijdsbepalingen

Onderstaande tekst is letterlijk overgenomen vanuit het reglement D, zwemmen (zonder open water
zwemmen). Het  open water zwemmen heeft hiermee wel te maken. Ook al staat het niet in het
reglement van het open water zwemmen.

Artikel D 3 A Leeftijdsbepalingen
Al Het zwemseizoen geldt van 1 september tot en met 31 augustus.

Het openwaterzwemseizoen geldt van 1 oktobe r tot en met 30 september.
A2 Leeftijdsbepalingen

Voor alle wedstrijden geldt:

1 Vanafde datumdatde 6 -jarige (minioren 1) leeftijd wordt bereikt, kan worden
deelgenomen aan wedstrijden.
A3 Een leeftijdsgroep geldt van 1 september tot en met 31 augustus en wordt bepaald door de
leeftijd van de deelnemer die bereikt is/wordt op 31 december in het zwemseizoen waarin de
wedstrijd plaatsvindt.

Voor wedstrijden in het Open Water Zwemmen geldt een leeftijdsgroep van 1 oktober tot en
met 30 september, bepaald doo r de leeftijd van de deelnemer die bereikt is/wordt op 31
december in het zwemseizoen waarin de wedstrijd plaatsvindt.

A4 Vanaf de leeftijdsgroepen voor junioren 1 en ouder dienen de leeftijdsgroepen gesplitst te
zZijn in de categorieén meisjes, jongens res pectievelijk dames, heren.
A5 Leeftijd per leeftijdsgroep op 31 december in het zwemseizoen _waarin de wedstrijd
plaatsvindt.
meisjes jongens
minioren 1 6 jaar 6 jaar
minioren 2 7 jaar 7 jaar
minioren 3 8 jaar 8 jaar
minioren 4 9 jaar 9 jaar
minioren 5 10 jaar 10 jaar
minioren 6 X 11 jaar
junioren 1 11 jaar 12 jaar
junioren 2 12 jaar 13 jaar
junioren 3 13 jaar 14 jaar
junioren 4 X 15 jaar
jeugd 1 14 jaar 16 jaar
jeugd 2 15 jaar 17 jaar
di/nl 16 jaar 18 jaar
d2/h2 17 jaar 19 jaar
A6 Masters zijn zijdie op 31 december van het betreffende jaar de leeftijd van 20 jaar hebben

bereikt; zij worden in categorieén van 5 jaar ingedeeld.

Masters
Voor de Masters gelden identieke leeftijdsgroepen als in het zwembad.
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5. Leeftijdsindeling:
20177

Hoe lees je dit hoofdstuk?

wat mag ik zwemmen in

Onderstaande tabel geeft weer welke afstanden er per jaargang gezwommen mogen worden volgens
de reglementen. Daarnaast wordt aangegeven hoe vaak je mag starten, of je mag deelnemen aan

het (O)NK en aan  welke klassementen. Een deel van de klassementen voor hogere leeftijdsgroepen
staat open voor jongere deelnemers. Zo kan aan een 1000m vrije slag senioren ook door jongens
minioren 6 deelgenomen worden.

Jaargangen, leeftijdsgroepen en afstanden 201 7 (sam envatting)

geb -jaar jongens meisjes max/dag min. klas samen met max. starts prest 2
20113 minioren 1 minioren 1 250m geen minioren 1/2/3 1 nee
2010 minioren 1 minioren 1 250m geen minioren 1/2/3 1 nee
2009 minioren 2 minioren 2 250m geen minioren 1/2/3 1 nee
200 8 minioren 3 minioren 3 250m geen minioren 1/2/3 1 nee
2007 minioren 4 minioren 4 500m geen minioren 4/5/6 2 ja
200 6 minioren 5 X 500m geen minioren 4/5/6 2 ja
200 6 X minioren 5 1000m geen minioren 4/5/6 en junioren 2 ja
2005 minioren 6 X 1500m geen minioren 4/5/6 en junioren 2 ja
2005 junioren 1 2500m 1000 mVS/ junioren (en hogermag ) 2 ja
500m SS
2004 junioren 1 junioren 2 3000m 1000m VS/ junioren (en hoger mag) 2 ja
500m SS
200 3 junioren 2 junioren 3 3000m 1000m VS/  junioren (en hoger mag) 2 ja
500m SS
200 2 X jeugd 1 10000m 1000m junioren (en hoger mag) 2 ja
200 2 junioren 3 X 10000m 1000m VS/ junioren (en hoger mag) 2 ja
500m SS
2001 X jeugd 2 geen 1000m junioren (en hoger mag) geen max ja
2001 junioren 4 X geen 1000m VS/ junioren (en hoger mag) geen max ja
500m SS
2000 jeugd 1 senioren/D1 geen 1000m jeugd (en hoger mag ) geen max ja
1999 jeugd 2 senioren/D2 geen 1000m jeugd (en hoger mag) geen max ja
199 8 senioren/H1  senioren/D geen 1000m hoogste geen max ja
open
1997 senioren/H2  senioren/D geen 1000m hoogste geen max ja
open
1996 e.e. senioren/H senioren/D geen 1000m hoogste geen max ja
open open
199 6 e.e. Masters Masters geen 500m als senior (extra) mag geen max ja
heren dames

Opmerkingen

1. Alle afstanden zijn behoudens een herstart na het staken van een wedstrijd. Dit betekent dat bij
een herstart de eerdere meters van de eerste start vervallen. Eigenlijk net als een valse start in

het zwembad: je begint opnieuw.

2. Bij de minioren mogen jonge
starten. Bij de Masters en bij afstanden van 5km en langer mag een gezamenlijke start wanneer

er voldoende ruimte is om samen te starten.

3. Het open water zwemseizoen

Mag naast een wedstrijd nummer ook een of meer prestatietochten doen.
®  Vanaf de datum dat de 6

loopt van 1 oktober tot en met 30 september.

-jarige leeftijd wordt bereikt, kan worden deelgenomen aan

passie voor water

ns en meisjes, rekening houdend met de reglementen gezamenlijk




S
RN

knzk

4. Vanafde datum datde 6 -jarige (minioren 1) leeftijd wordt bereikt, kan worden deelgenomen
aan wedstrijden.

5. Voor wedstrijden in het Open Water Zwemmen geldt een leeftijdsgroep van 1 oktober tot en met
30 september, b epaald door de leeftijd van de deelnemer die bereikt is/wordt op 31 december in
het zwemseizoen waarin de wedstrijd plaatsvindt

6. De maximale afstanden zeggen niets over de te zwemmen slag.

Leeftijdsindeling - kort samengevat

Elke jaargang zwemt in de leeft ijdsgroep waarin hij/zij zwemt in het zwembad.

Echter voor alle leeftijdsgroepen (artikel D.3) - anders dan Masters - wordt de verblijfsduur in de
leeftijdsgroep verlengd tot het einde van het open water seizoen.

Dus: start je in juni in leeftijdsgroep X, zwem je het hele open water seizoen in
leeftijdsgroep X. Eris géén tussentijdse overgang naar leeftijdsgroep Y per 1 september.
Voor Masters geldt het hele seizoen dezelfde leeftijdsindeling als in het zwembad. Hier loopt de
leeftijdsindeling synchroon.

Vaste caps

ledere wedstrijddeelnemer mag met een vaste cap zwemmen! De caps zijn verbonden aan de
klassementen waarbinnen gezwommen wordt. Zo zal een deelnemer die zowel schoolslag als vrije

slag zwemt bij de senioren twee vaste caps kunnen hebben. Een jon gen minio or 6 die onder de
minioren met zijn eigen cap zwemt, zal voor eventuele starts bij de junioren niet met zijn

miniorencap mogen starten. Er zal dus een leen - of huurcap van de organisatie nodig zijn of een
andere vaste cap. Decapszijn gedurendeh etseizoen niet overdraagbaar

Tijdraces

In deze tabel zijn geen tijdraces opgenomen. De tijdrace is een individuele start die meetelt voor het
leeftijdsklassement waar je voor zwemt, of (als default)het seniorenklassement. Bij de Masters telt
de 1000m ti jdrace mee wanneer het de snelste tijd is (bij 2 starts) in het kilometerklassement. Als
master of junior dient bij inschrijving aangegeven te worden voor welk klassement je je tijdrace wilt
laten tellen (zodat je niet voor de default senioren en jeugd zwe mt).

Team events

Er zijn twee team events: de team -tijdrace en de team  -estafette. Beide tellen mee als starts. Dat
betekent dus voor de jongere leeftijden oppassen met meerdere inschrijvingen. Beide kunnen ook
meetellen voor de klassementen indien de deeln ame met leden van één KNZB  -zwemvereniging
plaatsvindt. Een team event telt enkel voor het verenigingsklassement mee. Individueel kunnen hier

géén punten mee gescoord worden.

Door Henk Klerkx 2016
Bijgewerkt naar 2017 door Richard Broer
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6. Zwem voor MIJ

Op initiatief van Maarten van der Weijden wordt dit
sei zoen gestart met het project

belangrijkste doel van Zwem voor MIJ is fondsenwerving N
voor onderzoek naar kanker, waar Maarten (van der
Weijden), Inge (Dekker) en Joost (Reijns) in het i
recente - verleden mee te maken hebben gehad. /
¢

We kennen allemaal de successen van de Amsterdam City

Swim: honderden deelnemers die voor het goede doel

zwemmen in de Amsterdamse grachten. Dat kan ook bij k
uw organisatie! Prestatietochten worden bij de > 11 >
evenementen die hierbij aangesloten zijn omgezet naar &3 “

een Sponsortocht. Op deze manier worden Open water

evenementen bekender gemaakt bij een breder publiek, m l\d

wat moet leiden tot grotere deelname aantallen en meer ZWE VOOr IJ
(lokale) exposure voor de evenementen zelf. open water zwemmen
Dit seizoen zijn de volgende organisaties aangesloten bij

dit initiatief:

Hoek (Braakmankreekrace)

Anna Paulowna

Bodegraven

Gaasperplas

Biesbosch Open Waterrace

Osse Maasrace

De recreatieve zwemmers worden klaargestoomd voor de tochten door middel van

trai ningsactiviteiten die georganiseerd worden door de lokale vereniging in samenwerking met
Optisport (waar van toepassing) en de KNZB. Inge Dekker en Joost Reijns zullen ook aanwezig zijn
bij deze activiteiten. De KNZB ondersteunt de clubs daarnaast met prom otiemateriaal,
communicatie -uitingen, de organisatie van de voorbereidingstrajecten en met de inschrijvingen.

Kijk bij de advertenties van de diverse organisaties voor welke afstanden je je deze zomer kunt

E R I EE ]

opgeven! Op de KNZB website is alles terug te vind en:
https://www.knzb.nl/vereniging__wedstrijdsport/wedstrijdsport/openwaterzwemmen/zwem_voor_m
ij/

7. Swim2Fight cancer

Artikel nog niet ontvangen
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8. Unified sports *

Dit jaar zijn in  Eindhoven enkele nummers toegevoegd die onder de zo genoemde Special Olympics
vallen. Dit heet Unified Sports.

Wat is Unified Sports?

Dit zijn teams welke bestaan uit atleten van dezelfd e leeftijd en mogelijkheden waarbij het oefenen
samen meer plezier oplevert en samen een uitdaging uitgaan.

Let op:
bij open water zwemmen gelden er bijzondere regels!

De leeftijd geldt niet bij het open water zwemmen, deze mag verschillend zijn. Daarnaast moet de
vaardigheid altijd gelij  k of beter zijn van die van de SO zwemmer.

Bij Unified Sports zijn mensen met en zonder verstandelijke beperking samen 1 team. Het is
ontstaan uit een simpele principe. Samen trainen en samen sporten is een weg naar vriendschap en
begrip.

Unified open wat er zwemmen

Unified Sports wordt uitgevoerd in overeenstemming met drie verschillende modellen: recreatie,
sporter in ontwikkeling en competitie.

Voor deze wedstrijd gelden de volgende regels;

1. Unified Open Water Zwemmen teams bestaan uit één atleet en één Unified Partner. Een Unified
Coach mag niet deelnemen als Unified Partner.

2. De Unified Partner wordt verwacht om adequaat te reageren op een onverwachte en / of
noodsituatie in het water.

3. De sporter en Unified Partner moet altijd binnen 10 meter van elkaa r zwemmen tijdens de race.

4. De sporter en Unified Partner eindigt niet meer dan 10 seconden uit elkaar.

5. Prijsuitreikingen worden bepaald op basis van de eindtijd van het laatste Unified Teamlid die
over de finish komt.

6. Unified Teams zijn onderworpen aan d e diskwalificatie procedures zoals deze in de wedstrijd ook
gelden.

7. Op open water zwemmen evenementen, moet de Unified Partner van gelijke of grotere
zwemvaardigheid bezitten.

4 Ingezonden door Special Olympics Nederland
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9. Open Water Zwemk lassiekers

In diverse sporten is het een eer om een klassieker te winnen.

Wielrennen en voetbal kennen een behoorlijk aantal mooie ‘ o
wedstrijden die Akl assiekero genoemd "Q p’ eker s

lange en rijke historie met prachtige beelden en heroische prestatie S. m

Over aandacht van sporters en media hebben klassiekers over het G g
algemeen weinig te klagen. Een klassieker is iets waar veel sporters f% —
aan mee willen doen. — 5

In het open water zwemmen hadden we deze heroische term nog niet =, N
in gebruik, tot 2 jaar geleden. T oen hebben enkele organisaties met g - /N b
een rijke historie de handen ineen geslagen en vorm gegeven aan de LAY v
Open Water Zwem klassiekers. Evenementen met een historie langer g

dan 40 jaar kunnen zich aansluiten. Hierbij gaat het om de jaren

waarin evenementen zijn g  eorganiseerd, dus bijvoorbeeld de 16 jaar dat er op De Bosbaan niet is
gezwommen worden niet meegeteld. De onderstaande organisaties maken nu onderdeel van deze
Open Water Zwemklassiekers:

1 De Binnenmaas (40)

Wilhelminadorp (44)

Sluis (45)

Vlissingen (46)

Stavoren -Medemblik (48)

Bosbaan (50)

Breskens (78)

Oosterhout (86)

= =4 =8 -4 -8 -8 -1

Met sportieve groet,

Namens De Open Water Zwemklassiekers,
Hans Schoenmakers (Bosbaan , Bosbaan@Oeza.nl ) en
Jos Nijskens (Sluis , jos.nijskens@online.nl )
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10. Open Water Zwemmen  Regionaal 201 7

Verantwoording prijzen S.V. O.W.Z. Provincie Noord -Holland seizoen 2017
OEZA 1 HetY 1 OudeVeer 1 DES i Ter Rede van Hoorn OEZA
: Vijf zwemorganisaties werken in
SamenwerkingsVerband de provincie Noord - Holland e”'s""’SKERKSE
Open Water Zwemmen nauw samen bij het open - EMVERENIGING

Nobl‘d-HO"and waterzwemmen.  De b elangrijke

punten van samenwerking zijn:
a organisatie, ondersteuning, pers
= en p.r., en prijzen en

herinneringen.

] Het S.V. O.W.Z. organiseert in
2017 dus vi jf wedstrijden: op
15/7 in Anna Paulowna, op 16/7
in Amsterdam (Gaasperplas), op
23/7 in Medemblik, op 29/7 in
Amsterdam (Bosbaan), en op
‘ 2“ ss08 van oo 10/9 in Hoorn. Het open -

R O e TN waterweekeinde in Hoorn is ook
in 2017 teruggebracht naar een
dag, na de Europese
Kampioenscha ppen en de
Wereld Jeugd

' e~ Kampioenschappen van 2016; in

A 2018 organiseert Hoorn weer

‘ F % een weekeinde, met een 10 km /

el =y y op de Rede. Op 12/8 “ /

organiseert D.E.S. de

IJsselmeermarathon. TER REDE VAN HOORN
. STICHTING OPEN WATER ZWEMMEN

Voor de jongste open  -waterzwemmers stelt het S.V. O.W.Z. de

Maarten van der Weijden  -aanmoedigingsprijs beschikbaar voor de

jongens: mi ni oren 4, 5 en 6 samen (500m

junioren 1 en 2 samen (1000/1500m VS; 6

is de Edith van Dijk T aanmoedigingsprijs voor minioren 4 en 5, en

Zwem- en Walerpolovereniging

juniorenlsamen( 500m VS; 607, 606 en 605), en
samen (1000/1500m VS; 605, 604 en 603).
aanmoedigingsprijzen beschikbaar. (Meisjes junioren 1 -uit -dies

in aanmerking willen komen voor de aanmoedigingsprijs, komen dus
uit in het mini  oren - of in het juniorenklassement!)

Voor de zwemmer die aan minimaal vier van de vijf wedstrijden in de
provincie Noord -Holland heeft deelgenomen, is van deze vier (snelst gezwommen) wedstrijden de

positie volgens het grand prix -systeem (10 -6-4-3-2-1 pun ten) bepalend. Als twee zwemmers gelijk
eindigen in punten, ontvangen beiden de prijs.

De Regio Midwest van de KNZB stelt voor die zwemmer en zwemster uit de provincie Noord -Holland
die aan vier van de vijf wedstrijden (vrije slag) en drie van de vijf weds trijlden (schoolslag) heeft
deelgenomen, de Noord -Holland -wisselbeker beschikbaar. Van deze vier of drie (snelst

gezwommen) wedstrijden is de positie volgens het grand prix -systeem (10 -6-4-3-2-1 punten)
bepalend. Als twee zwemmers gelijk eindigen in punte n, ontvangen beiden de prijs.
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De Noord -Holland -beker mag worden behouden als een zwemmer of zwemster deze driemaal achter
elkaar heeft gewonnen, of vijfmaal in totaal; per seizoen wordt aan de winnaar ook een
herinneringsbeker uitgereikt.

Er zijn acht (Noo rd-Holland -)bekers: voor de vrije slag, en voor de schoolslag, heren en dames

senioren (698, 697, 696 enz.), voor de vrije slag heren
senioren 1 en 2 samen (600 en 0699), voorsdeaewnri{pPeO2skagaidf
en dames jeugd 1 en 2 samen ( 6-bdlandbekersdgeltionvast¥ oor de Noor d
wedstrijdonderdel en, die i n*dijvepreldgr ammads met een

De vastgestelde wedstrijdonderdelen zijn:

Anna Paulowna: 3000m of 1500m VS, 3000m SS jeugd en senioren, en 1000m VS
junioren;

Amsterdam (Gaasperplas): 2000m VS, 2000m SS  jeugd en senioren, en 1500m VS junioren;

Medemblik: 10000 of 2500m VS  jeugd en senioren , en 2500 m VS junioren;

Amsterdam (Bosbaan): 4000m of 2000m VS, 2000m SS jeugd en senioren, en 1000m VS
junioren;

Hoorn: 2500m VS of 1250m VS, en 1250m SS jeugd en senioren, en 1250m
VS junioren.

Alle prijzen worden uitgereikt na de laatste van de vijf wedstrijddagen van de provincie Noord -

Holland op zondag 10 september vanaf 16.30 uur op de wedstrijdlocatie (Baat

van Hoornd in Hoorn.

HET S.V. OW.Z.N. -H. WENST OPEN -WATERZWEMMEND NEDERLAND EEN PRACHTIGE ZOMER,
MET VEEL PLEZIER EN SUCCES BIlJ DE WEDSTRIJDEN, OOK IN DE PROVINCIE NOORD  -HOLLAND!

Zuid Holland klassementen

De klassementen voor Regio West (Zuid -Holland) worden al enige jaren netjes berekend door onze
klassementstellers. De regio heeft echter aangegeven dat er geen geld beschikbaar is en ook niet
begroot wordt om deze klassementen met prijzen te v oorzien.

De wedstrijden die meetellen in deze klassementen zijn:
Swim -in, Leiden

Like2Swim , Rotterdam

Binnenmaas, Mijnsheerenland

6t WaaltjedamHeer j an
BZ&PC, Bodegraven

=4 =4 -4 —a -9
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Brabant bekers Open Water Zwemmen 2017

We gaan beginnen!

De wedstrijdorganisaties zijn er weer klaar voor: op 3
augustus start het open waterseizoen in Brabant. Ook
dit jaar worden in ons deel van Regio Zuid in totaal 6
wedstrijden georganiseerd.

Vertrouwd

In 2017 zijn er geen nieuwe wedstrijden erbij
gekomen in het circuit.

De orga niserende verenigingen zijn:

Arethusa

PSV

SBC 2000

De Biesboschzwemmers
De Dommelbaarzen

De Warande

ZEE RN

Doe meel!

Er zijn in totaal zes wedstrijden die meetellen voor

het klassement van de Brabantbekers. De

wedstrijddata vind je op de volgende bladzijde. Doe
mee en beleef het ultieme zomergevoel: lekker

zwemmen in open water!

Om in aanmerking te komen voor het eindklassement
moet intotaal aan 4 wedstrijden deelgenomen moet
worden. De bekers worden uitgereikt na afloop van de
wedstrijd in Oss.

Meer info rmatie nodig?

1 Klassementsbepalingen: zie de website van KNZB
Regio Zuid (www.knzbzuid.nl)

1 Volledige wedstrijdinformatie : zie noww.nl
Of op de website van de 6 Brabantse
verenigingen.

1  Voorpret en delen van informatie met andere
Zwemmers: ga naar onze Facebookpagina

6Brabant Wedstrijdend
. Tot ziens aan de waterkant of in het
— open water!
m Do Werkgroep Open Water Zwemmen Brabant beker

B
m ® regio zuid Doe mee aan de
Brabantbekers 201 7!

passie voor water




S
RN

knzb
Brabantbekers, de deelnemende wedstrijden
= . Brabantbekers 2017
rapantoekers
KNZB ® regio zuid

4° Singelzwemtocht

Zondag 7 augustus 2017
SBC2000
Spanjaardsgat, Breda

25 ¢ PSV Arena SportEmotion
Kanaalrace
Zaterdag 26 augustus 2017

PSV Zwemmen
Eindhovenskanaal, Eindhoven

Zondag 27 augustus 2017

DopHann 0OZ&PC De Warande

Wilhelminakanaal, Oosterhout

: 86 ¢ Dopharma Open Waterwedstrijd
‘ @ 0zaPcC

QQUDEWAHANDE VETERINAINE FEAMACA

> %, 5° De Biesbosch Open Water Race

&
< 2
g A\ ® Zaterdag 9 september 2017
De Biesboschzwemmers
Sleeuwijk

6° IJzeren Man Zwemrace
N]zeren Ma‘n Zondag 10 september 2017
7WE pf S AL De Dommelbaarzen
- L INAVLC Vught

/ il 23 ¢ Osse Maasrace

g OII E MM‘ MCE Zaterdag 16 september 2017

g e OZ&PC Arethusa
e De Lithse Ham, Lith (bij Oss)
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Open Water Zwemmen hoort bij Zeeland!

Zeelandbeker in 2017, Open Water Sprint, ONK
De wedstrijdorganisaties zijn er weer klaar voor: begin juli start het

open waterseizoen in Zeeland met de wedstrijden in de Braakman % ~
en in Sluis. Daarna volgt traditiegetrouw begin augustus de g’ \ )
Havenwedstrijd in Breskens. Het 1e weekend van september zijn / ~ Ieglo
De Ganzetrek in Wilhelminadorp en De Kanaalrace in Vlissingen het K zui d
toneel voor de Open Nederlandse Kampioenschappen en ook de
afsluiting van de Zeelandbeker. k 1‘1 > 1‘\

e

In Zeeland verzorgen vier ervaren organisaties vijf

zwemwedstrijden op vertrouwde en mooie locaties. In Hoek, Sluis,

Breskens, Wilhelminadorp en Vlissingen kunnen jong en oud schoolslag en vrijeslag nummers
zwemmen. In S| uis en Vlissingen staat ook een 5 km vrije slag op het programma. De eerste
Zeeuwse wedstrijd in Hoek heeft ook dit jaar het Zeeuws Kampioenschap Open Water Sprint; 500
meter sprinten in schoolslag of vrije slag voor iedereen. In Sluis wordt afgesloten met een
Schoolslaginterland. De Ganzetrek en de Kanaalrace organiseren in 2017 het Open Nederlands
Kampioenschap Open Water Zwemmen en zijn samen weer gastheer voor open water zwemmend
Nederland.

Open Water  Zwemklassieker

In diverse sporten is het een eer om een klassieker te winnen. Wielrennen en o
voetbal kennen een behoorlijk aantal mooie wedstrijden die ikl assi eker ¢ kg@ﬁ pﬁ@
genoemd worden. Klassiekers kennen een lange en rijke historie met prachtige o
beelden en heroische prestaties. In Zeeland zijn maar liefst 4 zwemwedstrijden :
die deel uit maken van een uniek gezelschap van Open Water Wedstrijden die

een historie kennen van 40 jaar of langer. Breskens is met 78 edities een van

de oudste zwemwedstrijden van Nederland. Vlissingen, Sluis en Wilhelminadorp

hebben ook meer dan 40 edities achter de rug. Sinds 2016 mogen deze

wedstrijden de titel Open Water Zwemklassieker gebruiken.

Doe mee!

Er zijn in totaal vijf wedstrijden die meetellen voor het
klassement van de Zeelandbekers. De wedstrijddata vind Lj E LO‘ OA I
je op de volgende bladzijde. Doe mee en beleef het \_{\\_

ultieme zomergevoel: lekker zwemmen in open water!
Het Zeelandbekerklassement wordt ook in 2 017 gesponsord door Elocoat Terneuzen. De
Zeelandbekers worden uitgereikt na afloop van de wedstrijd in Vlissingen.

Meer informatie nodig?

1 Klassementsbepalingen: zie de website van KNZB Regio Zuid (knzbzuid.nl)
1 Volledige wedstrijdinformatie: zie noww.nl
1 https://www.facebook.com/openwaterzwemmenzeeland/?fref=ts

Tot ziens aan de waterkant of in het open water!

Doe mee aan de Zeelandbeker 2017!
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Zeelandbeker 2017
t-%\ Doe mee aan de Zeelandbekers 2017!
3?, ) ~ Yegio
¢ zuid
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32 ° Braakmankreekrace
Stlchtlng Zaterdag 2 juli 2017
Stichting Open Water Zwemmen Zeeuwsch -
Open Water Zwemmen Viaanderen

Marina Beach Braakmankreek, Hoek
https://stichtingowzzvl.jimdo.com

Zeeuwsch -Vlaanderen

45 ¢ Zwemwedstrijden Sluis

Zondag 2 juli 2017

C - Stichting Open Water Zwemmen Zeeuwsch -
Vlaanderen

Kanaal van Sluis naar Brugge, Sluis
https://stichtingowzzvl.jimdo.com

78 ¢ Havenwedstrijd

Zaterdag 5 augustus 2017

ZV Scheldestroom

Haven, Breskens
https://www.scheldestroom.com

ZWEMVERENIGING
SCHELDESTROOM

De Ganzetrek

Zaterdag 2 september 2017

Z&PC De Ganze

Kanaal naar Goes, Wilhelminadorp
https://www.ganzetrek.nl

46e Kanaalrace

Zondag 3 september 2017

Z&PC De Zeeuwse Kust

Kanaal door Walcheren, Vlissingen
http://zpc -dzk.nl

De Zeeuwse Kust

wedstrijdzwemmen en woterpolo
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11. Verkorte KNZB Wedstrijdkalender 2017

De KNZB heeft in samenspraak met de Taakgroep Open Water Zwemmen (TOWZ) de kalender voor

het aanstaande Open Water Zwemseizoen vastgesteld. Een kalender waar alle Open Water

liefhebbers de gehele zomer weer veel plezier aan zullen beleven. Het seizoe

n start met de

Twenterand Kanaalrace in Vriezenveen en eindigt met De Osse Maasrace. De Nederlandse
Kampioenschappen zijn weer in Wilhelminadorp en Vlissingen en de NK Marathon is natuurlijk weer
ondergebracht bij de 1Jsselmeer Zwemmarathon. Jammer genoeg
gestopt, maar we wensen u veel plezier komende zomer!

KNZB Jeroen Dellebeke
Programma codrdinator zwemmen

zijn een aantal organisaties

Taakgroep Open Water Zwemmen

datum | wedstrijd | vereniging

za 17 juni Twenterand Kanaalrace, Vriezenveen VZ&PC

vr 23 juni Speedo Swim In, Leiden LZ 1886

za 24 juni OWZ Medewedekanaal Z.V de Albatros

z0 25 juni Like2Swim Rotterdam 2017 De Lansingh

za 01 juli Stichting Open Water Zwemmen Zeeuws Vlaanderen, De Scheldestroom
Braakman

20 02 juli Stichting Open Water Zwemmen Zeeuws Vlaanderen, Sluis Scheldestroom

za 08 juli OWW De Binnenmaas ZVS

20 09 juli 21e editie van de Helling zwemwedstrijd Beusichem-Culemborg Z.C. 90

za 15 juli Open Water Wedstrijd Bodegraven BZ&PC Bodegraven
Zwemwedstrijd Oude Veer, Anna Paulowna Oude Veer

z0 16 juli OWZ Amsterdam Gaasperplas Het Y Amsterdam

za 22 juli

z0 23 juli Brakeboer Trofee DES

za 29 juli OWW De Bosbaan, Amsterdam OEZA

z0 30 juli

za 05 augustus Havenwedstrijd Scheldestroom

zo 06 augustus 4e Singelzwemtocht SBC 2000

za 12 augustus OWW Heerjansdam De Lansingh

zo 13 augustus
za 19 augustus
z0 20 augustus
za 26 augustus
Z0 27 augustus

IJsselmeer-Zwemmarathon / NK Marathonzwemmen

25e PSV Arena kanaalrace
86e Dopharma open water klassieker

KNZB i.s.m. DES

PSV
0Z&PC de Warande

za 02 september
zo 03 september
za 09 september
z0 10 september

za 16 september
z0 17 september

ONK Open Water Zwemmen + 45e Ganzetrek
ONK Open Water Zwemmen + 46e Kanaalrace
De 5de Biesbosch Open Water Race
Stichting OWZ “Ter Rede van Hoorn®

IJzeren Man Race Vugt
de Osse Maasrace

KNZB i.s.m. De Ganze

KNZB i.s.m. De Zeeuwse Kust
De Biesboschzwemmers
Stichting OWZ "Ter Rede van
Hoorn®

Z&PV De Dommelbaarzen
Arethusa
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12. Advertenties KNZB -wedstrijden 201 7

Inleiding

De advertenties lijken elk jaa r weer volumineuzer te worden. S ommige organisaties hebben nu 3

paginads nodig. Gelukkig hoeft de KNZB het open water bc
kostbare zaak worden en weer heel wat bomen kosten. Onze natuur liefhebbende sport is ermee

gebaat dat we dat niet doen.

Niet KNZB -tochten

Dit jaar zijn er meer open water evenementen van buiten de KNZB die de weg naar het open water

boek gevonden hebben. Deze vind je dan ook tussen de vertrouwde KNZB - circuitwedstrijden terug.
De tochten worden door de KNZB beschouwd als prestat ietochten. Ze hebben vaak een (informele)
band met KNZB -verenigingen of de KNZB heeft zelf geholpen of geadviseerd bij de opstart. Veel van

de tochten hebben een goed doel achter zich en zijn vooral gericht op de (eenmalige) lokale

deelnemer.

Sommige toch ten in deze categorie worden ook gezwommen als onderdeel van een van de KNZB -
circuit -wedstrijden. Daarvan staat de informatie gewoon bij de wedstrijdadvertentie van de
klassementswedstrijd.
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Twenterand Kanaalrace, Vriezenveen

wedstrijddatum zaterdag 17 ju ni 2017
wedstrijdlocatie Kanaal Almelo -De Haandrik 800m ten ‘ "‘ -
noorden van de brug in Vriezenveen ; : ’
wedstrijdadres Kanaalweg Noord 65/D 7671 EB Twenterand >
organisatie Stichting Twenterand Kanaalrace ‘
baanlengte/vorm baan 5000m in een nagenoeg rechte lijn K_anaalrace
sluiting inschrijving maandag 12 juni 2017 om 12.00 uur q % w @
kosten wedstrijd/ a 7,00
prestatietocht Startgelden s.v.p. vooraf overmaken %— “Wm
naar IBAN : NLO2RABO0157942694 . AT ’_%
. pe
0.v.v Vereniging + aantal zwemmer(s) ‘7% !JL.‘*‘.‘F( Lo —_—
contact informatie Bert Bos, Weefgetouw 15 by {WEN-EN POLOTLUS e Wiek
telefoon 7603 WE ALMELO , +31546 7852 88 EzEN MOOENEES| Guinese
e-mail inschrijvingen & inschrijving@twenterandkanaalrace.nl
info of via OLOWIS
telefoon wedstrijddag +316 28845705 of Bl & O\ autoschade
+316 24390549 HY WAKELD
website  Kanaalrace www.twenterandkanaalrace.nl
Programma
aanvang ca. ow -klas
aanvang juryvergadering 11.30 uur
voorprogramma: 3,8 km triatleten 12.45 uur
1 5000m vrije slag heren senioren open Vijf van Twenterand 13.00 uur vshj
(heren jeugd klassement)
2 5000m vrije slag dames senioren open Vijf van Twenterand 13.00 uur vsdj
(dames jeugd klassement)
3 10000m vrije slag heren senioren open Tien van Twenterand 13.05 uur vsh
(heren senioren klassement)
4 10000m vrije slag dames senioren open Tien van Twenterand 13.05 uur vsd
(dames senioren klassement)
5 2000m schoolslag heren senioren open 13.25 uur sshlj
6 2000m schoolslag dames senioren open 13.25 uur ssd/j
7 alf 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 13.30 uur M-vsh
8 alf 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 13.32 uur M-vsd
9 a/b  1000m schoolslag jongens junioren 1 en 2; junioren 3en4 13.40 uur ssjj
10 1000m schoolslag meisjes junioren 1, 2 en 3 13.50 uur ssjm
11 500m vrije slag jongens minioren 4 t/m 6 14.00 uur
12 500m vrije slag meisjes minioren 4 t/m 5 en junioren 1 14.00 uur
13 250m vrije slag jongens minioren 1 t/m 3 14.20 uur
14 250m vrije slag meisjes minioren 1 t/m 3 14.20 uur
15 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding 14.30 uur
zwemmer 18+)
16 500m prestatietocht 9 jaar en ouder 14.40 uur
17 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 14.55 uur
18 aff 1000m schoolslag Masters heren 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 15.25 uur M-ssh
19 aff 1000m schoolslag Masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 15.27 uur M-ssd
20 1000m vrije slag heren senioren open 15.35 uur geen
21 1000m vrije slag dames senioren open 15.45 uur geen
22 a/b  1500m vrije slag jongens junioren 1 en 2, junioren 3en4 15.55 uur VSjj
23 1500m vrije slag meisjes junioren 1 t/m 3 16.05 uur vsjm
24 3000m vrije slag heren senioren open 16.10 uur geen
25 3000m vrije slag dames senioren open 16.20 uur geen
26 500m schoolslag individuele tijdrace heren senioren open 16.30 uur geen
27 500m schoolslag individuele tijdrace dames senioren open 16.30 uur geen
28 1000m ROC van Twente ( waves van 20 a 25 deelnemers, start per 5 min) aansluitend
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Opmerkingen:

1. Prijzengeld bij programma 3 en 4; heren senioren en dames senioren (1 0 50%50 ZBO5u RO0) .

2. 5km vrij telt mee voor dames en heren jeugd klassementen.

3. 10 km vrij telt mee voor senior enklassementen, niet voor de jeugd klassementen.

4. Vervoer terug voor zwemmer/begeleider triatleten wordt geregeld

5. Uitsluittijd 10 km: Na 2 uur en 15 minuten moet men het keerpunt in Vroomshoop bereikt hebben.

6. Programmanummers 1 t/m 4 kennen eigen wedstrij dbepalingen betreffende de veiligheid, zie website
organisatie.

7. Voor het voorprogramma (triatleten) en programmanummer 1 t/m 4 dient bij de inschrijving
een volwassen begeleider te worden opgegeven.
Zonder begeleider op de wedstrijddag kan niet gestart worden.

8. Er zijn prijzen per programmanummer.

9. Bijinschrijving pere -mail is een reply het bewijs van inschrijven.

10. Prijsuitreikingen vinden plaats tijdens de wedstrijden, prestatietochten en ROC. De overige prijsuitreikingen
zijn na afloop.

11. Programmanummer s 20 -21-24-25-26 en 27 tellen niet mee voor klassement i.v.m. bepalingen TOWZ.
Aanvangstijdstip ligt te dicht bij de 10km en er mogen slechts 2 nummers per klassement meetellen.

12. Gratis parkeren op industrieterrein Weitzelpoort.

Bereikbaarheid

Routebes chrijving vanaf de Al:

Neem afslag (28) Rijssen. Sla linksaf Provinciale weg (N347) naar Rijssensestraat (  N350). Sla rechtsaf naar de
Rijssensestraat (N350). Bij 2 rotondes rechtdoor. Sla rechtsaf en voeg in op de A35 richting Almelo/  Wierden -
Nrd./Enschede (blijf rechts). Neem afslag 31 Almelo -W. naar N36 richting Almelo  -W./Wierden -
Nrd./Hardenberg/ Ommen. Neem afslag Aadorp/Vriezenveen W. Sla linksaf de Aadorpweg op. Ga 3,1 km

rechtdoor (2 keer verkeers lichten ) blijf de weg vervolgen naar Nw. Daarlerveenseweg. Neem op de rotonde de
3¢ afslag naar de Handelsweg. Einde weg linksaf Nijverheidsweg. Zoek parkeerplek aan deze straat. Kom te
voet naar de start aan de Kanaalweg -Noord 65/D

passie voor water
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Stichting SingelSwim Utrecht

datum evenement
locatie evenement
organisatie  evenement
b aanlengte/vorm baan

sluiting inschrijving

inschrijfkosten:

f individuele zwemmer

1 leden zwemverenigingen
1 studenten

 Kids Swim Utrecht
inschrijven via
contactpersoon organisatie
telefoonnummer

e-mail

w ebsite

Programma  onder voorbehoud

Start registratie
Kleedkamers geopend
Kids swim

Start Kids Swim Utrecht
Eind Kids Swim Utrecht
Singel Swim

Start wave 1

Start wave 2

Start wave 3

Start wave 4

Start wave 5

Start wave 6

Start wave 7

Finish laatste wave

5

zondag 18 juni 2017

Park Lepelenburg, Utrecht
Stichting SingelSwim Utrecht

1,2 of 2 kilometer met bochten de
Utrechtse Singel volgend

zaterdag 17 juni 2017 om 20.00
uur

SingelSwim
Utrecht 2017

6 50,00 Spleren\’/

4 0500 voor Spieren
G 50,00 ' ‘ ‘
www.singelswimutrecht.nl
Rwayda van der Velden
+3130 275 96 23
info@singelswimutrecht.nl
www.singelswimutrecht.nl

mv Zwem meel
voor Spieran en zet FSHO op

5

aanvang ca. ow -klas
10.30 uur
10.3 O uur

12.00 uur
13.0 O uur

13.30 uur
13.35 uur
13.40 uur
13.45 uur
13.50 uur
13.55 uur
14.00 uur
15.30 uur

Het definitieve programma wordt zo spoedig mogelijk bekendgemaakt op de website en facebook.
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Zwem mee met de derde editie van de SingelSwim Utrecht op zondag 18  juni 2017 Park Lepelenburg . Ben

je gezond, 16 jaar of ouder en niet zwanger? Ga dan deze unieke uitdaging aan! Zwem 1,2 of 2 km door de

historische Utrechtse Singel voor het goede doel: de spierziekte FSHD, die wordt veroorzaakt door een fout in

hetDNA. I n Nederl and |lijden zob6n 2.000 mensen aan fduegenppAdN.zi ekt e
Het onderzoek van prof. dr. Niels Geijsen, verbonden aan het Hubrecht Instituut in Utrecht, biedt hoop in het

vinden van een medicijn om het foute gen op UIT te zetten.

Zwem de SingelSwim Utrecht!

KidsSwim Utrecht

Voorafgaand aan de SingelSwim Utrecht vindt de KidsSwim Utrecht plaats. Kinderen in de leeftijdscategorie van
10 t/m 15 jaar zwemmen onder begeleiding van een volwassene (18+) de laatste 800 meter van het officiéle

2km parcours van de SingelSwim Utrecht. Meer informatie over de voorwaarden kijk op de KidsSwim pagina
Op een eigen actiepagina op de website kunnen de kinderen geld inzamelen voor het goede doel van de
Sing elSwim Utrecht.

Opmerkingen

1. Deelnemers kunnen meedoen als individuele zwemmer of samen zwemmen in een team.
2. Alle deelnemers van de SingelSwim Utrecht halen geld op voor het goede doel dat onderzoek doet naar de

spierziekte FSHD. Om dit te doen krijgt iede re deelnemer een eigen actiepagina met een donatieteller.
3. Tijdens de SingelSwim Utrecht zijn alle deelnemers verplicht een wetsuit of Shorty te dragen. Mocht je er

geen hebben is er de mogelijkheid om er een te huren via www.sailfish -benelux.eu
4. Indien de volwassen begeleider voor de Kids Swim niet de ouder/verzorger van het kind is wordt er

gevraagd op een vrijwaringsverklaring te laten tekenen. Deze is te vinden bij he t aanmeldformulier.

5. Voor de SingelSwim Utrecht dienen alle deelnemers op de dag van het evenement een
gezondheidsverklaring te tekenen.

Bereikbaarheid/R outebeschrijving

De SingelSwim Utrecht vindt i

plaats in Park Lepelenburg te
Utrecht. Wij raden deelnemers en '

bezoekers aan om zoveel mogelijk

met het openbaar vervoer, fiets of

lopend te komen.

) Lepelenburg

oV .
Park Lepelenburg ligt op SO Park Lepelenburg
loopafstand vanaf de bushalte Le Clochard
Stadsschouwburg. Vanaf Station
Utrecht Centraal rijden
verschillende bussen richting Par k ‘";
Lepelenburg. Neem bijvoorbeeld g
lijn 7, 8, 50, 55, 74, 77 of lijn 2 2
die stopt bij bushalte Herenburg.
Plan hier je route via de %
reisplannervan U-QV. 4,% ’ @
Auto P+R ) °% Het Spoorweégmuseum

Vredenburg o 5 () Utrecht Moliebaan
De parkeergelegenhedenro  ndom d Letuwenbergh E
Park Lepelenburg zijn beperkt. 2
Mocht je toch met de auto komen
dan raden wij aan te parkeren bij de Maliebaan.
Een andere mogelijkheid is het gebruik maken van de P+R Combikaart. Voor slechts U4 5,00 kun |j
parkeren bij De Uithof en retour met de bus naar het centrum van Utrecht met maximaal 5 personen. Vanaf de
parkeerplaats kun je gebruik maken van lijn 28 die stopt bij bushalte Stadsschouwburg. Op zondag rijden er 6
bussen per uur en O6s avonds r i jhiet vobrimgeninf@mBatiedovekhetegebruigandeu ur . K1 i
P+R Combikaart en plan je reis via de reisplanner van U-OV.
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EVM19 Mid Summer Swim t.b.v. Petje Af, Van de r Valk Hotels
datum evenement woensdag 21 juni 2017
locatie evenement Eiland van Maurik 19 EVM

4021GG Maurik
organisatie  evenement Van der Valk Hotels en

Van der Valk Aqua Vita
b aanlengte/vorm baan 500m langs het eiland
sluiting inschrijving

waekendschool

inschrijfkosten:

1 individuele zwemmer (500m, a4 29,50 (met BBQ) \/{

1000m en 2000m) G4 14,50 (zonder BBC/| f‘ VAN DER VALK AQUA VITA
1 estafette g 118,00 (met BBQ v
1 parkeerkaart a4 5,00
inschrijven via http://midsummerswim.aticket.nl/
contactpersoon organisatie Marciano Millenaar VAN DER VALK
e-mail m.millenaar@tiel.valk.com H OTEL
w ebsite http://www.midsummerswim.nl/
Programma

aanvang ca. ow -klas

Ontvangst met  diverse activiteiten 15.00 uur
Start swim (collectief) 17.30 uur
Wedstrijd -swim 2000 m (vanaf 14 jaar) 17.30 uur
Prestatie -swim, 500 m of 1000 m (vanaf 12 jaar) 17.30 uur
Estafette -swim, 4x 500 meter (team van 4 deelnemers, vanaf 14 jaar) 17.30 uur
Barbecue 19.00 uur
Prijsuitreiking 19.30 uur
Einde programma 21.00 uur

petje af

weekendschool

-
Kennismaking

Geniet van een heerlijke sportieve, maar ook ontspannende dag op het Eiland van Maurik. De Midsummer Swim

wordt gehouden in een festivalsfeer met tot slot een heerlijke barbecue. Zo kun je optimaal genieten en vitaal
bezig zijn. Op het programma van de Midsummer Swim staat open water zwemmen, paddle surf, maar ook

heerlijke ontspannende vitale activiteiten. Dit evenement is de kick -off van een mooie samenwerking tussen
EVM19 en Van der Valk Vitaal, die samen gaan zorgen voor meer vitale buitenactiviteiten op het Eiland van

Maurik. Schrijf je vandaag nog in voor de Midsummer Swim!
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Opmerkingen

1. Dit evenement wordt ten bate van Petje Af gezwommen. Een belangrijk deel van het startgeld en het hele
parkeergeld gaat naar Petje Af.

2. Dit evenement wordt door een (nieuwe) KNZB Partner georganiseerd.

3. Het evenement is dit jaar op proef en zal volgend jaar hopen we (KNZB en organisatie) een volwaardig
evenement te hebben bij Het Eiland van Mourik wat meetelt voor de nationale klassementen.

4. De onderdelen die in het progssamme <tigan ianl swefrvked s tjrkihjed d pr
tijdwaarneming.

Bereikbaarheid / Routebeschrijving Auto vanaf A 2

Neem afslag 13 de
N833 richting
Culemborg. Bij de
rotonde na 530m

neem de N320 richting
Culemborg en
Beusichem. Na
Beusichem nog steeds
de 320 blijven volgen.
Sla na het Amsterdam
Rijn Kanaal maar vlak
voor_ Maurik links af de
Hoolweg in. Na 330m
rechtsaf d e Geerstraat
in. Na 800m sla links
af de Penraadstraat in.
Volg deze weg tot je
links af kan slaan op
Eiland van Maurik,

Vervolgens na 3,4km : . : " .

arriveer je op de . ' Google Earth,
parkeerplaats. |
Routebeschrijving Auto vanaf A 15

Neem afslag 33 naar de Westroijensestraat richt ing Maurik. Na 450 meter : s la linksaf naar de
Industrieweg/N835 richting Maurik. Na 3,6 kilometer : n eem de tweede afslag op de rotonde richting
Grotebrugse Grintweg/N835. Na 3,1 kilometer : n eem de tweede afslag op de rotonde richting

Tielseweg. Na 1,3 kilo meter : n eem de tweede afslag op de rotonde richting Veerweg .In Eck en

Wiel: n eem de derde afslag op de rotonde richting Rijnstraat. Na 1,4 kilometer : b lijf rechtdoor rijden

op de Eiland van Maurik. Na 3,4 kilometer :j e bent aangekomen bij Eiland van Mauri k

Routebeschrijving ov

Openbaar vervoer kan tot Eck en Wiel met Arriva buslijn 44 vanuit Tiel. Daarna is het nog 57
minuten lopen.
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8° Open Water Zwemevenement Merwedekanaal Vianen

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

zaterdag 24 juni 2017

Sluiseiland 26,

4132 AG VIANEN

breedte 51A59631, 630N
lengte 5A05647,11060
Stichting OWZ Merwedek anaal

2500m in een vrijwel rechte baan

dinsdag 2 0 juni 201 7 om 24:00 uur

GPS codrdinaten

organisatie
baanlengte/vorm baan
sluiting voorinschrijving

kosten wedstrijd (ter U 7 ,0@nstarten bij 2 stadts
plaatse) bij 3 ¢ en iedere volgende start 0 B0 extra
kosten estafette G4 5,00 per team

kosten prestatietocht G 4,00 per afstand

kosten leencap G4 5,00 borg

betaling kosten vooraf Betaling kan op de dag zelf, of voor
donderdag 2 2 juni 201 7 overmaken

op rekeningnummer  NL20RABO0177097930
t.n.v. Stichting OWZ Merwedekanaal

Marian van Kilsdonk

+31 6 2250 2810 ( van 19.00 - 21.30 uur )
wedstrijdsecretariaat@owzmerwedekanaal.nl
Via OLOWIS

www.owzmerwedekanaal.nl

contactpersoon zie hierboven

contactpersoon
telefoon

e-mailadres organisatie
inschrijvingen

website organisatie
telefoon wedstrijddag

Programma
juryvergadering
1 a/b 5000 mvrije slag heren jeugd , heren senioren.
2 a/b  5000m vrije slag dames jeugd , dames senioren
3 500m vrije slag jongens minioren 4t/m 6
4 500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5enjunioren 1
5 a/b  1000m vrije slag jongens minioren 6 en junioren 1 en 2, junioren 3 en 4
6 1000m vrije slag meisjes, junioren 1 t/m 3
7 a/f  1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+
8 a/f  1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70 +

prijsuitreiking en pauze voor doorlating scheepsverkeer
9 a/b  3000m vrije slag heren jeugd , heren senioren
10 a/b 3000m vrije slag dames jeugd , heren senioren
11 3000m vrije slag triatleten ( wetsuit toegestaan )
12 a/b 250m vrije slag mix minioren 1 t/m 3
13 a/b 1000m vrije slag heren jeugd , heren senioren
14 a/b 1000m vrije slag dames jeugd , heren senioren

15 500m prestatietocht vanaf 9 jaar

16 a/b 500m schoolslag jongens minioren 6 en junioren 1 en 2, junioren 3 en 4
17 500m schoolslag meisjes junioren 1 t/m 3.

18 a/f 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+

19 a/f 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+
prijsuitreiking en pauze voor doorlating scheepvaart
20 a/b 1000m schoolslag heren  jeugd , heren senioren

21 a/b 1000m schoolslag dames jeugd , dames senioren

22 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding
zwemmer 18 jr e.o)

23 1000m prestatietocht vanaf 12 jaar

24 500m NK ambtenaren

25 4x 250m vrije slag estafette mix d/h

prijsuitreikingen

passie voor water

MERWEDEKANAAL

aanvang ca
09.00 uur
10.30 uur
10.32 uur
10.40 uur
10.45 uur
11.00 uur
11.05 uur
11.25 uur
11.35 uur
12.10 uur
12.40 uur
12.42 uur
12.44 uur
12.50 uur
13.00 uur
13.05 uur
13.25 uur
13.40 uur
13.45 uur
13.50 uur
13.55 uur
14.20 uur
14.50 uur
14.55 uur
15.10 uur

15.10 uur
15. 30 uur
15.50 uur

ow -klas

vshij
vsd/j

vsjj
vsjm
M-ssh
M-ssd

geen
geen

vsh/j
vsd/j

ssjj
ssjm
M-vsh
M-vsd

sshl/j
ssd/j
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Opmerkingen

1. Gratis parkeren op loopafstand van het wedstrijd terrein en het centrum.
2. Aanmelden bij voorkeur via OLOWIS.
3. Inverband met het scheepvaartverkeer kunnen extreem langzame zwemmers uit het water gehaald

worden.
4. De prestatietochten zijn toegankelijk voor zwemmers met een beper king.
5. Triatleten mogen in progr  ammanummer 11 gebruik maken van wetsuits. In de overige
progr ammanummers mag er geen gebruik worden gemaakt van wetsuits (m.u.v. door de FINA

goedgekeurde pakken)

Bereikbaarheid

Routebeschrijving vanaf A2 afslag Vianen:

Komt wu vanuit de richting Utrecht bij stoplicht I|linksaf wvanuit
bij de 2 € rotonde de 2 ¢ afslag en dan kunt u na ongeveer 250 meter aan de rechterkant parkeren.

Route -beschrijving vanaf A27 afslagVianen:

Komt u via de A27 dan onder aan de afrit rechtsaf, dan ziet u na ongeveer 1km de baan al liggen. Door rijden
tot aan de brug, deze brug over en bij de rotonde 3 € afslag. U kunt nu aan de linkerkant parkeren.

Overige routebeschrijvingen:

Zie ook: www.owzmerwedekanaal.nl

passie voor water
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2° Like2Swim Entepothaven, Rotterdam

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
GPS codrdinaten

organisatie
baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving

kosten wedstrijd
contactpersoon organisatie
voor informatie en
inschrijving

telefoon

e-mailadres organisatie
inschrijvingen

website org  anisatie

algemene informatie/B.G.G.

zondag 25 juni 201 7
Entepothaven Rotterdam
X codrdinaat 9367900

Y coérdinaat 43620600
Like2Swim Rotterdam
1000m (perronde) met bochten N
donderdag 22 juni 2016 (om 18 .00 o
uur) .
Zie tarieventabel

Like2swim

Oppert 17

3011 HT ROTTERDAM

+316 3041 0811
mariska.kavelaar@golazo.com
www.like2swimrotterdam.nl
www.like2swimrotterdam.nl
+316 5382 8890

LIKE2ZSWIM
ROTTERDAM

telefoon op de wedstrijddag +316 3041 0811

Programma  (in vele waves)

1 a/b  3000m vrije slag heren jeugd , heren senioren 09:00 uur vsh/j
2 a/b 3000m vrije slag dames jeugd , dames senioren 09:10 uur vsd/j
3 a/b  3000m vrije slag recreatief heren /dames 09:20 uur

4 500m vrije slag jongens minioren 6 en later 11:00 uur

5 500m vrije slag meisjes minioren 5 en later 11:05 uur

6 a/b  500m vrije slag jongens junioren 1 en2,3en4 11:10 uur vSjj
7 a/b  500m vrije slag meisjes junioren 1 ,2en 11:15 uur vsmj
8 a/b  500m vrije slag recreatief heren/dames 11:20 uur

9 a/b  250mvrije slag  kidsswim 9 jaar e/o jongens/meisjes 12:30 uur

10 a/b  250m vrije slag jongens  /meisjes min ioren 1 t/m 3 12:35 uur

11 a/b  250m vrije slag recreatief heren/dames 13:00 uur

12 a/b  1000m vrije slag jongens junioren 1 en2,3en4 13:30 uur VSjj
13 a/b  1000m vrije slag meisjes junioren 1 ,2en 3 13:35 uur vsmj
14 a/b  1000m vrije slag heren jeugd , heren senioren 13:40 uur vshlj
15 a/b  1000m vrije slag dames jeugd , dames senioren 13:45 uur vsd/j
16 alg 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 13:50 uur M-vsh
17 alg 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 13:55 uur M-vsd
18 a/b  1000m vrije slag recreatief heren/dames 14:00 uur

19 a/b  2000m vrije slag heren jeugd , heren senioren 15:30 uur

20 a/b 2000m vrije slag dames jeugd , dames senioren 15:35 uur

21 alg 2000mvrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 15:40 uur

22 alg 2000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 15:45 uur

23 a/lb  2000m vrije slag recreatief heren/dames 15:50 uur

Beschrijving

Op zondag 25 juni 2017 vindt de tweede editie van Like2Swim Rotterdam plaats . Like2Swim is een unieke open
water wedstrijd in de haven van Rotterdam. Het evenement is een bijzondere beleving met afstanden voor alle

leeftijden en waarbij gezelligheid en sportiviteit voorop staan. Zwem in hartje Rotterdam door de

Entrepothaven en Binnenhaven onder de aanmoediging van publiek en muziek.

Voor toeschouwers is Like2Swim Rotterdam een ervaring op een bijzondere locatie. De Entrepothaven en de

Binnenhaven van Rotterdam vormen een uniek decor voor een openwater zwemwedstrijd.

passie voor water
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Tarieven

afstand t/m 1 april t/m 22 juni

tarief 250 meter a 20, ua 22,
tarief 500 meter a 22, ua 25,
tarief 1 kilometer ua 25, ua 27,
tarief 2 kilometer a 25, ua 28,
tarief 3 kilometer a4 26, ua 28,
tarief KidsSwim (één tarief tot aan uitverkocht) a 100,
Begeleider/coach kidsswim (coach geen tag, wel badmuts) a 2,

Let op! Bij een tweede of derde start is géén korting mogelijk.

Bereikbaarheid
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Routebeschrijving

Stel de route planner inop Rosestraat 20. Neem de afslag Feijenoord op de
A16 (vanaf Den Haag net na de van Brienenoordbrug, vanuit

Dordrecht/Breda is dit de laatste afslag net voor de van Brienenoordbrug.

Vanaf Utrecht/Den Haag is dit de eerste afslag net na de van Brienenoord

van af de parallelbaan die je al moet nemen voor de Briene noordbrug ).
Na afslag Feijenoord richting Rotterdam Centrum aanhouden, en

vervolgens Willemsbrug zodra deze aangegeven is. Als je aan de

rechterkant de grote parkeerplaats van de Jumbo supermarkt ziet ben je
op de bestemming aangekomen. Let op! Bij deze parkeerplaats is het

betaald parkeren!

Met het openbaar vervoer

Vanaf Centraal Station Rotterdam neem je metrolijn D richting de Akkers
of metrolijn E richting Slinge. Stap uit bij halte Wilhelminaplein . Vanaf hier
is het ongeveer 10 minuten lopen naar de Entrepothaven

INSCHRIJVEN:
LIKE2SWIMROTTERDAM.NL

passie voor water




7° SPEEDO Swim
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wedstrijddatum
wedstrijdlocatie

organisatie
baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving

kosten 3000m

kosten 1000m

kosten 250m

na - inschrijving
prestatietocht

kosten estafette
contactpersoon organisatie
telefoon (ook wedstrijddag)
e-mailadres organisatie
inschrijvingen

website organisatie

vrijdag 30 juni 201 7

Witte Singel, Leiden (start bij de
Oude Sterrewacht,
Sterrenwachtlaan 11)

LZ 1886 i.s.m. ELSZWV Aquamania
10 00m met krommingen

maandag 26 juni om 20.00 uur

a 10,00

a 7,50
a 4,00
a 10,00

GRATIS

Thierry van der Spek

+316 45372873
info@swiminleiden.nl

KNZB - wedstrijdnummers via
OLOWIS

Triatleten en p restatietochten via
www.swiminleiden.nl

SWIM-IN
LEIDEN

Hortus LZ 1886

botanicus .

LEIDEN

speedo >
s Aquamania

Programma
aanvangca ow -klas
juryvergadering 16.45 uur
1 250m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 18.00 uur
2 250m vrije  slag meisjes minioren 4 en 5 18.00 uur
3 250m vrije slag jongens minioren 1 t/m 3 18.0 O uur
4 250m vrije slag meisjes minioren 1 t/m 3 18.00 uur
5 1000m vrije slag heren jeugd en heren senioren 18.15 uur  vshij
6 10 00m vrije slag jongens junioren 1 t/m 4 18.17 uur  vsjj
7 1000m vrije slag dames jeugd en dames senioren 18.20 uur  vsd/j
8 10 00m vrije slag meisjes junioren 1 t/m 3 18.22 uur  vsjm
9 1000m vrije slag triatleten (met tijdwaarneming) 18.4 0 uur geen
10 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 18. 45 uur
11 1000m vrije slag heren - Open Leids Studentenkampioenschap Open 19.30 uur  geen
Water Zwemmen
12 1000m vrije slag dames - Open Leids Studentenkampioenschap Open 19.32 uur geen
Water Zwemmen
13 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 19.45 uur M-vsh
14 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 19.47 uur M-vsd
15 3000m vrije slag  herenjeugd en heren senioren 20.00 uur  vshi/j
16 3000m vrije slag dames jeugd en heren senioren 20.05 uur  vsd/j
17 4x100 m vrije slag estafette all -in 21.00 uur

passie voor water
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Opmerkingen

1. Programmanummerl ,2,3en4 start en gezamenlijk.

2. Bij de programmanummers 5/6 en 7/8 starten de junioren en jeugd/senioren in waves.

3. Voor deelname aan de Studentenkampioenschap pen (prog.nr. 11 en 12) dienen de deelnemers
te studeren aan een HBO - of WO -instelling, of zijn daar niet langer dan één jaar geleden
afgestudeerd. Bij dit nummer is tijdwaarneming aanwezig, het hebben van een KNZB -
startnummer is niet verplicht. Het KNZB -wedstrijdreglement is van toepassing op dit
programmanummer.

4. Voor deelname aan prog. 9 (1000 vrij triatleten) is een NTB -licentie verplicht. Op dit nummer
Zijn wetsuits toegestaan, mits de watertemperatuur dit volgens het NTB -reglement toestaat.

5. Prog.1 5 en 16:indien bijde 20 00 meter -passage de achterstand van een deelnemer op de
koploper meer dan 15 minuten bedraagt, kan deze deelnemer uit de race worden genomen.

6. Naamsponsor Speedo stelt prijzen in natura ter beschikking.

7. Deelname aan de 4x100m vrije slag estafette (prog. 17) is gratis!

8. Op het wedstrijdterrein bij de Oude Sterrewacht en Hortus Botanicus zijn geen honden
toegestaan.

9. Op het wedstrijdterrein bij de Oude Sterrewacht en Hortus Botanicus mogen geen tentharingen
gebruikt worden.

Bereikbaarheid

Let op: de Sterrenwachtlaan is
afgesloten wegens
bouwwerkzaamheden. Het
wedstrijdterrein is te bereiken
via de Kaiserstraat -
Zegersteeg -
5°Binnenvestgracht (ter
plaatse bewegwijzerd).

De Oude Sterrewacht ligt op
loopafstand van station Leiden o
Centraal (circa 20 minuten). ~ -1;'. : o .
Er rijden ook diverse . M o Dicterskerk Leiden [
stadsbussen (halte Witte =\ Phaw o W
Rozenstraat). Automobilisten ;
kunnen het beste (betaald)
parkeren op Haagweg 6:
www.stadsparkeerplan.com _ T
Van daaruit is de \ , ‘ P
wedstrijdlocatiet e voet (circa ~ i . ¥l 1A . 0

\"‘1 “’\-3 %

.

10 minuten) of met gratis > .- A R Y 1l
pendelbus te bereiken. In de ' LO)Hortus bo“tamc_u silfeiden:

directe nabijheid is (betaalde)
parkeergelegenheid in de
naastgelegen woonwijk. Zie
ook: www.leiden.nl/parkeren
Op de Sterrenwachtlaan is
geen parkeergelegenheid.

2, T Woa® - - T
el LN P . st A
" Mo JanivaniHoutkade

"
1)
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De Marina Beach Braakmankreekrace , Hoek
wedstrijddatum zaterdag 1 juli201 7 ~A,
wedstrijdlocatie Marina Beach Braakmankreek Y

organisatie
baanlengte/vorm baan
sluiting inschrijving

kosten wedstrijd

kosten zwemloop

IBAN bankbetaling vooraf

kosten huur chips ETW
contactpersoon organisatie
telefoon

Stichting Open Water ~ Zwemmen
Zeeuwsch - Vlaanderen

500m, rechte lijn

maandag 2 6 juni 201 7 18:00 uur
Sluitingsdatum wordt strikt

Oostappenvakantiepark
MARINA BEACH
gehandhaafd

Stichting
a4 6,50 (le start),

(
starts) , betaling contant of per bank Op en Watel‘ Zwemmen
WEM VOOR Ml 6- KNZB-websi
e s s s®. . Zeeuwsch-Vlaanderen
G 11,00 (niet NTB/K?
voor 30 juni 201 7 t.g.v.
rekeningnummer
NL93RABO0177 8067 53 t.n.v.
Stichting Open Water Zwemmen
Zeeuwsch Vlaanderen
U ,B0 per deelnemer
Myriam Hamelink -van Poecke
+316 2296 1693

telefoon wedstrijddag +316 8234 1958 %\
website https://stichtingowzzvl.jimdo.com/ % )
facebook https://www.facebook.com/openwat ¢
erzwemmenzeeland/ kI].Zb
e-mail famham@zeelandnet.nl
inschrijvingen & Via OLOWIS/ wert yaar ML)
afmeldingen apdekker@zeelandnet.nl i
Programma
aanvang ca. ow -klas
juryvergadering 09.30 uur
1 2000m vrije slag heren senioren open 10.30 uur  vshi/j
2 2000m vrije slag dames senioren open 10.35 uur  vsd/j
3 2000m schoolslag heren senioren open 11.10 uur  sshij
4 2000m schoolslag dames senioren open 11.15uur  ssdj
5 a/h  1000m vrije slag heren Masters 20+ , 30+, 40+, 50+, 60+ , 70+, 80+, 90+ 11.30 uur  M-vsh
6 a/h  1000m vrije slag dames Masters 20+ , 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ ,90+ 11.40 uur  M-vsd
7 a/b  500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, junioren 3en4 12.05 uur  ssjj
8 500m schoolslag meisjes junioren 1 t/m 3 12.10 uur  ssjm
9 500m schoolslag jongens minioren 4 t/m 6 12.20 uur
10 500m schoolslag meisjes minioren 4 en 5 12.25 uur
11 250m schoolslag jongens minioren 1 t/m 3 12.35 uur
12 250m schoolslag meisjes minioren 1 t/m 3 12.40 uur
13 500m schoolslag heren senioren open (Zeeuws Open Water Sprint 12.50 uur
Kampioenschap)
14 500m schoolslag dames senioren open (Zeeuws Open Water Sprint 12.55 uur
Kampioenschap)
15 500m vrije slag heren senioren open (Zeeuws Open Water Sprint 13.00 uur
Kampioenschap)
16 500m vrije slag dames senioren open (Zeeuws Open Water Sprint 13.05 uur
Kampioenschap)
17 a/b  1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2, junioren 3en4 13.20 uur  vsjj
18 1000m vrije slag meisjes junioren 1 t/m 3 13.25uur  vsjm
19 500m vrije slag jongens minioren 4 t/m 6 13.40 uur
20 500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 13.45 uur
21 250m vrije slag jongens minioren 1 t/m 3 13.55 uur
250m vrije slag meisjes minioren 1 t/m 3 14.00 uur
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23 a/h  1000m schoolslag heren Masters 20+ , 30+, 40+, 50+, 60+ , 70+, 80+, 14.10 uur  M-ssh
90+
24 alh 1000m schoolslag dames Masters 20+ , 30+ , 40+ , 50+, 60+ , 70+ , 80+ , 14.15uur M-ssd
90+
25 Zwemloop dames/heren (500m zwemmen/5000m lopen) met trisuit/wetsuit 14.30 uur
26 1000m A Zwem v oor 9)ddréndouder 14. 45 uur
27 250m fiZwe m v oor 6)ddrénduder (onder 9 jaar met begeleider 18 14.4 5 uur
jaar en ouder)
Prijsuitreiking 15.00 uur
Opmerkingen
1. Voor de programmanummers 5,6, 6,17,23en24 zullen per leeftijdsgroep aparte prijzen |
worden uitgereikt /
2. Programmanummers 1 3,14,15,16 zijn OPEN Zeeuwse Kampioenschappen Open Water Sprint kn""‘
3. Telt mee voor de Zeelandbekers s -:_:.:1 "
Bereikbaarheid -
- =3 :_,.“
aat \

Routebeschrijving vanaf Terneuzen:

Rijd in westelijke richting via N61 (richting Hoek/Breskens). Volg de borden richting De Braakman
http://www.vakantieparkmarinabeach.nl

Overnachten op de wedstrijdlocatie:

Overnachten op Vakantiepark Marina Be ach kan op verschillende manieren. Er is voldoende ruimte om een
eigen tent mee te nemen of gebruik te maken van bijv. 4 persoons Zeeuwse Comforthomes, 6 persoons Nordic
chalets of 6 persoons bungalows.

Prijzen zijn exclusief toeristenbelasting. Voor meer informatie: receptie@vakantieparkmarinabeach.nl
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