
   

Foto: Sandy Pleyte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Open Water Brochure 
Seizoen 2024 

advertenties 



 

 

2 

Inhoudsopgave 
Inhoudsopgave ..................................................................................................................................................... 2 

1. Voorwoord .................................................................................................................................................... 3 

2. OLOWIS (On-Line Open Water Inschrijf Systeem) ....................................................................... 4 

3. Open Water Zwemklassiekers .............................................................................................................. 5 

4. Verkorte KNZB & KBZB kalender 2024.............................................................................................. 6 

5. NOWW: de uitgebreide kalender ......................................................................................................... 7 

6. Advertenties KNZB- & KBZB-wedstrijden 2024.............................................................................. 7 

BEL - Geraardsbergen .................................................................................................... 8 
BEL - Geel .................................................................................................................. 10 
NED - 19e ‘Ter Rede van Hoorn’ ..................................................................................... 11 
NED - Open Water Wedstrijd Bodegraven 2024 ............................................................... 14 
NED - 12e SPEEDO Swim-in Leiden / NK Studenten Open Water Zwemmen ........................ 16 
NED - Univé Damster City Swim .................................................................................... 18 
NED - 2e Lage Vaart Race, Dronten ................................................................................ 19 
BEL - Flanders Open Water Cup, Vlaamse Kampioenschappen ........................................... 21 
NED - 54e Swimming De Bosbaan Amsterdam ................................................................ 22 
BEL - 98e Damme - Brugge, Koninklijke Brugse Zwemkring .............................................. 25 
NED - 37e De Marina Beach Braakmankreekrace, Hoek en NK open water zwemmen 2024 ... 27 
BEL - SWEM open water criterium ................................................................................. 29 
NED - 50e Lange Afstandszwemwedstrijd Sluis en ONK Open Water Zwemmen 2024 ........... 30 
NED - 45e Open Waterwedstrijd “Oude Veer”, Anna Paulowna ........................................... 32 
NED - 26e  Zwemwedstrijd Beusichem – Culemborg (Lektocht) .......................................... 34 
NED - Pájaro ICT – Het Y open water wedstrijd ............................................................... 36 
NED - 83e Havenwedstrijd Breskens ............................................................................... 39 
BEL - 51e Open Water Wedstrijd ‘De Ster’ ....................................................................... 41 
NED - Open Water Wedstrijd ’t Waaltje, Heerjansdam ...................................................... 42 
NED - 54e IJsselmeer Zwemmarathon Stavoren-Medemblik en  NK Marathonzwemmen ........ 44 
BEL - Internationale Open Water Wedstrijden Willebroek en Lange afstandsjogging VWZ 
Willebroek .................................................................................................................. 46 
NED - 89e Open Water Zwemklassieker De Warande, Dongen-Oosterhout (NB) .................. 47 
BEL - Internationale Open Water Wedstrijden Willebroek .................................................. 50 
NED - De 11e Biesbosch Open Water Race, Werkendam ................................................... 51 
BEL - 25e Internationale Zwemdoortocht ........................................................................ 54 
BEL - Meense Zwemkring Open Water Criterium .............................................................. 55 
NED - 50e Ganzetrek Wilhelminadorp ............................................................................. 56 
NED - 52e Kanaalrace Vlissingen .................................................................................... 58 
BEL - SP&O Triatlon Weekend Open Water Zwemrace ...................................................... 60 
BEL - De 1000m van Antwerpen van FM-team ................................................................ 61 

Bijlage: Versies, aanpassingen en correcties .......................................................................................... 62 



 

 

3 

1. Voorwoord 
Beste Open Water Zwemliefhebbers, 

Een nieuwe sportzomer staat voor de deur! Met bijna 20 open water wedstrijden staat er weer een 
redelijke kalender voor ons klaar. Het seizoen wordt gestart met zwemwedstrijden in Hoorn en we 

reiken de klassementsprijzen uit in Vlissingen.  

Dit open water seizoen kenmerkt zich door een vroege NK, waarbij de organisatie in handen is van 

de Stichting Openwaterzwemmen Zeeuwsch Vlaanderen en zijn we dus te gast in Hoek en Sluis in 

het eerste volle weekend van juli.  

Natuurlijk kijken we ook met een schuin oog naar de Olympische Spelen. We wensen Sharon van 
Rouwendaal vanzelfsprekend weer heel veel succes op de 10.000m. Tegelijkertijd bied de OS ook de 

mogelijkheid om het openwater zwemmen binnen verenigingen weer een impuls te geven. Al begin 
je met een klein groepje in een plas bij jou in de omgeving (check wel even www.zwemwater.nl), 

ieder initiatief om de puurste zwemsport te promoten is er een. 

We hopen ook dat in de huidige tijd ook de ongebonden zwemmers steeds meer onze evenementen 

weten te vinden. Maak als organisatie gebruik van het platform www.openwaterzwemmen.nl en 

meld jouw wedstrijd aan, zodat iedere openwater liefhebber kan deelnemen. 

Organisaties wensen we veel succes met de voorbereidingen, deelnemers wensen we veel veilige 

kilometers toe. We maken er een mooie sportzomer van! 

 

KNZB Taakgroep Open Water Zwemmen   KNZB – programma coördinator zwemmen 
Jeroen Dellebeke       Christian Scholtes 

Dennis Wijbenga 
Henk Labordus 

Evelien Sohl 

Richard Broer 

http://www.zwemwater.nl/
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2. OLOWIS (On-Line Open Water Inschrijf 
Systeem)  

Een web-based online inschrijfsysteem  

Na het succes van vele jaren maken bijna alle organisaties gebruik van OLOWIS, het On-Line Open 

Water Inschrijf Systeem (OLOWIS).  

De KNZB is altijd blij geweest met OLOQIS. De wens van de organisaties om ook de inschrijvingen 
te laten betalen via de inschrijfmodule is in een ver gevorderd stadium. Voor de inschrijvingen van 

de prestatietochten is de module al actief.  

OLOWIS neemt jou als inschrijver heel veel werk uit 
handen en voorkomt fouten bij de inschrijvingen! 
 

Vooral het elke keer weer inschrijven zo vlak voor de wedstrijd levert problemen op. Elke organisatie 
wil het weer anders en met een specifieke deadline. Daarna moet je nog maar zien of de organisatie 

het allemaal goed in het programma opneemt. Veel mensenwerk dus, met kans op fouten. 

Met OLOWIS kunnen de zwemmers en verenigingen hun inschrijvingen zelf invoeren en wijzigingen 

doorvoeren. 

Tijdens de inschrijving worden diverse controles gedaan: 

• Klopt de leeftijd met het ingeschreven programmanummer? 
• Klopt het geslacht van de deelnemer met het programmanummer? 

• Overschrijdt de ingeschreven totale afstand het maximum toegestane niet? 

• Wijzigingen blijven mogelijk tot het sluitingstijdstip van de inschrijvingen.  

Er is ruime aandacht besteed aan de beveiliging zonder dat het gebruikersgemak er onder lijdt. 

Na sluiting van de inschrijving kan er niet meer ingeschreven worden en kan de wedstrijdleiding alle 

inschrijvingen downloaden. Dit bestand kan dan in een eigen wedstrijdprogramma ingelezen 

worden. Voor dit alles ben je niet afhankelijk van de webbeheerder. 

Eenvoudiger kan het niet  

Elke wedstrijdorganisatie kan gebruik maken van het systeem; elke inschrijvende vereniging kan 

inschrijven via OLOWIS. 

Helaas gebruiken nog niet alle organisaties OLOWIS, maar wat niet is kan nog komen.  

Een uniform inschrijfsysteem voor alle wedstrijden, kan 

het nog mooier? 
 

Kijk op http://olowis.noww.nl/ voor welke wedstrijden je met dit systeem je inschrijvingen kan 

doen.  

http://olowis.noww.nl/
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3. Open Water Zwemklassiekers 
In diverse sporten is het een eer om een klassieker te winnen. 

Wielrennen en voetbal kennen een behoorlijk aantal mooie 
wedstrijden die “klassieker” genoemd worden. Klassiekers 

kennen een lange en rijke historie met prachtige beelden en 
heroïsche prestaties. Over aandacht van sporters en media 

hebben klassiekers over het algemeen weinig te klagen. Een 

klassieker is iets waar veel sporters aan mee willen doen.  

In het open water zwemmen hadden we deze heroïsche term 
nog niet in gebruik, tot een jaar of 10 jaar geleden. Toen 

hebben enkele organisaties met een rijke historie de handen 
ineen geslagen en vorm gegeven aan de Open Water 

Zwemklassiekers. Evenementen met een historie langer dan 40 
jaar kunnen zich aansluiten. Hierbij gaat het om de jaren waarin 

evenementen zijn georganiseerd, dus bijvoorbeeld de 16 jaar 

dat er op De Bosbaan niet is gezwommen worden niet meegeteld. De onderstaande organisaties 

maken nu onderdeel van deze Open Water Zwemklassiekers: 

• De Binnenmaas 

• Wilhelminadorp 

• Sluis  

• Vlissingen  

• Stavoren-Medemblik  

• Bosbaan  

• Breskens  

• Oosterhout  

Met sportieve groet, 

Namens De Open Water Zwemklassiekers, 

Hans Schoenmakers (Bosbaan, Bosbaan@Oeza.nl) en  

Jos Nijskens (Sluis, jos.nijskens@online.nl) 

 

mailto:Bosbaan@Oeza.nl
mailto:jos.nijskens@online.nl
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4. Verkorte KNZB & KBZB kalender 2024  
De KNZB heeft in samenspraak met de Taakgroep Open Water Zwemmen (TOWZ) de kalender voor 

het aanstaande Open Water Zwemseizoen vastgesteld. Een kalender waar alle Open Water 
liefhebbers de gehele zomer weer veel plezier aan zullen beleven. Hierin zijn ook de wedstrijden van 

de KBZB (Belgische wedstrijden opgenomen indien daar punten gezwommen kunnen worden voor 

het klassement van 2024).  

datum 2024 wedstrijd  vereniging  

za 01 juni  BEL - Geraardbergen Vlaamse Zwemfederatie 

za 08 juni  BEL - Geel Zwemvereniging Geel 
zo 09 juni  NED - Ter Rede van Hoorn Stichting OWZ ‘Ter Rede van 

Hoorn’ 
za 15 juni  NED - Open Water Wedstrijd Bodegraven  BZ&PC Bodegraven  

za 16 juni  NED - Speedo Swim In, Leiden  ??? 
za 22 juni  NED - Damster City Swim Azuro 

zo 23 juni  NED - Lage Vaart Race Dronten ZZZ 

za 29 juni  NED - OWW De Binnenmaas (vervallen) ZV Strijen 
 BEL - Flanders Open Water Cup, Vlaamse 

Kampioenschappen 

Vlaamse Zwemliga 

zo 30 juni NED - OWW De Bosbaan, Amsterdam  OEZA  

 BEL - 98e Damme - Brugge,  Koninklijke Brugse 
Zwemkring 

za 06 juli  NED - ONK Open Water Zwemmen Stichting 
Open Water Zwemmen Zeeuws Vlaanderen, De 

Braakman  

Scheldestroom  

 BEL - SWEM open water criterium SWEM 

zo 07 juli  NED - ONK Open Water Zwemmen Stichting 
Open Water Zwemmen Zeeuws Vlaanderen, Sluis  

Scheldestroom  

za 13 juli  NED - Zwemwedstrijd Oude Veer, Anna Paulowna  Oude Veer 
zo 14 juli NED - 26e Lektocht, Beusichem-Culemborg  Z.C. ‘90  

zo 21 juli  NED - OWZ Amsterdam Gaasperplas  Het Y Amsterdam  

za 03 augustus  Havenwedstrijd Breskens Scheldestroom  
do 15 augustus BEL - 51e Open Water Wedstrijd ‘De Ster’  

za 24 augustus  NED - OWW Heerjansdam  De Lansingh  
 NED - IJsselmeer-Zwemmarathon / NK 

Marathonzwemmen 

KNZB i.s.m. DES 

 BEL - Internationale Open Water Wedstrijden 

Willebroek en Lange afstandsjogging  

VWZ Willebroek  

zo 25 augustus  NED - 89e Dopharma open water klassieker  OZ&PC de Warande  

 BEL - Internationale Open Water Wedstrijden 
Willebroek 

VWZ Willebroek 

za 31 augustus  NED - Biesbosch Open Water Race  De Biesboschzwemmers  
 BEL - 25e Internationale Zwemdoortocht  Koninklijke Zwemclub De 

Brugse IJsberenkring 
zo 01 september  BEL - Meense Zwemkring Open Water Criterium Meense Zwemkring 

za 07 september  NED - De Ganzetrek Wilhelminadorp De Ganze  

za 08 september  NED - Kanaalrace Oost-Souburg De Zeeuwse Kust 
za 14 september  BEL - SP&O Triatlon Weekend Open Water 

Zwemrace 

Vlaamse Zwemfederatie 

za 21 september BEL - De 1.000m van Antwerpen van FM-team Vlaamse Zwemfederatie 
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5. NOWW: de uitgebreide kalender 
In de agenda op noww (www.noww.nl/agenda) zijn ook de recreatietochten (voor zover bekend bij 

de redactie van noww.nl) van alle evenementen voor open water zwemmen in Nederland, België en 

Luxemburg. Op noww.nl staan ook andere landen in de kalender.  

Op www.noww.nl is nog veel meer te vinden! Alle nieuws wordt er bijgehouden. Denk ook aan 
programma’s, uitslagen, verslagen en fotomateriaal. Dus als je een bijdrage hebt om te publiceren, 

mail het dan naar webmaster@noww.nl of publiceer het zelf: meld je dan aan als gebruiker en mail 
dan de webmasters dat het mee wilt helpen. De redactie is vrijwilligerswerk. Dus wat meer hulp is 

erg prettig!  

6. Advertenties KNZB- & KBZB-wedstrijden 2024 
Inleiding 

De advertenties lijken elk jaar weer volumineuzer te worden. Sommige organisaties hebben nu 3 
pagina’s nodig. Gelukkig hoeft de KNZB het open water boek niet fysiek af te drukken. Dat zou een 

kostbare zaak worden en weer heel wat bomen kosten. Onze natuur liefhebbende sport is ermee 

gebaat dat we dat niet doen.  

Niet-KNZB-tochten 

Dit jaar zijn er meer open water evenementen van buiten de KNZB die de weg naar het open water 

boek gevonden hebben. Deze vind je dan ook tussen de vertrouwde KNZB-circuitwedstrijden terug. 
De tochten worden door de KNZB beschouwd als prestatietochten. Ze hebben vaak een (informele) 

band met KNZB-verenigingen of de KNZB heeft zelf geholpen of geadviseerd bij de opstart. Veel van 
de tochten hebben een goed doel achter zich en zijn vooral gericht op de (eenmalige) lokale 

deelnemer.  

Sommige tochten in deze categorie worden ook gezwommen als onderdeel van een van de KNZB-

circuit-wedstrijden. Daarvan staat de informatie gewoon bij de wedstrijdadvertentie van de 

klassementswedstrijd.  

België 

Gezien de samenwerking met onze zuiderburen hebben we de advertenties overgenomen uit hun 

brochure. De Belgen kunnen bij twee wedstrijden punten halen voor hun klassement in Nederland.  

Ook wij kunnen punten halen in België. Dit is anders dan verleden jaar. Je mag uiteraard zo veel je 

wilt zwemmen, maar slechts de beste twee wedstrijdstarts per klassement kunnen meetellen. De 
twee starts moeten van twee verschillende wedstrijden zijn. Vorig jaar leek het bijna mogelijk om 

een vol klassement in België te kunnen zwemmen. We willen ook voorkomen dat de toppers elkaar 

al te gemakkelijk ontlopen.  

De Belgen hebben als regel dat ze enkel bij ons kunnen mogen zwemmen wanneer er geen 
wedstrijd in eigen land is. Wij hebben dat nu ook als regel: er wordt in Nederland voor de punten 

gezwommen wanneer er een Nederlandse wedstrijd is. Je mag best in België zwemmen tijdens een 

Nederlandse wedstrijd, maar niet voor de punten.  

Omdat we in Nederland wel graag de klassementsprijzen bij de laatste Nederlandse wedstrijd willen 

kunnen uitreiken kunnen er géén punten meer verdiend worden bij wedstrijden na 8 september. In 

Vlissingen/Oost-Souburg, na de Kanaalrace, worden de klassementsprijzen uitgereikt.  

http://www.noww.nl/agenda
http://www.noww.nl/
mailto:webmaster@noww.nl
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BEL - Geraardsbergen  

Hier kunnen wel Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  

 



 

 

9 
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BEL - Geel 

Hier kunnen wel Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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NED - 19e ‘Ter Rede van Hoorn’  

wedstrijddatum zondag 9 juni 2024 

 

wedstrijdlocatie basislocatie: HVV Hollandia  
Nieuwe Wal 2,  
1621 MB  Hoorn 

wedstrijdorganisatie Stichting O.W.Z. ‘Ter Rede van Hoorn’ 
baanlengte en -vorm Redebaan op de Zuiderzee: 

500m in een  rechte lijn 
contactpersoon organisatie Hans Beenker (inschrijvingen) 
e-mail organisatie h.beenker@kpnmail.nl en 

trvhinschrijvingen@ziggo.nl 
telefoonnummers organisatie +316 2064 6700 en +316 8377 0763  

website organisatie www.terredevanhoorn.nl  

sluiting inschrijving wedstrijd dinsdag 4 juni 2024 om 23.59 uur 
inschrijfkosten  € 26,00 per deelnemer  

Programma 

 aanvang  ow-klas 
  juryvergadering 11.00 uur  
  briefing 10km (zwemmers en coaches) in het Hollandia-clubhuis 12.00 uur       

1 en 2 10000m vrije slag heren jeugd, en senioren 13.00 uur vsh/j 
3 en 4 10000m vrije slag dames jeugd, en senioren  13.00 uur vsd/j 

5 t/m 7 5000m vrije slag heren jeugd en senioren, en triatleten 14.00 uur 
 

8 t/m 10 5000m vrije slag dames jeugd en senioren, en triatleten 14.00 uur 
 

11 t/m 14 2000m vrije slag jongens junioren, heren jeugd en senioren - 

Masters + triatleten 

15.00 uur vsjj 

vsh/j 
M-vsh 

15 t/m 18 2000m vrije slag meisjes junioren, dames jeugd en senioren - 

Masters + triatleten 

15.00 uur vsjm 

vsd/j 
M-vsd 

  prijsuitreiking in het clubhuis Hollandia-clubhuis 16.00 uur  

Opmerkingen 

1. Inschrijvingen worden 
alleen geaccepteerd via 

trvhinschrijvingen@ziggo.nl of 
h.beenker@kpnmail.nl. Er kan 

dus niet via Olowis worden 
ingeschreven. 

2. Betaling kan alleen per 
bankoverschrijving op IBAN: 

NL24 ING B000 4586039 van 

de Stichting Open Water 
Zwemmen ‘Ter Rede van 

Hoorn’, vóór donderdag 6 
juni. 

3. Parkeren is gratis op het 
parkeerterrein Nieuwe Wal (in 

de vakken!) en op de 
Zuiderdijk. Vanaf de Nieuwe Wal is de loopafstand naar de basislocatie enkele honderden 

meters. 
4. De wedstrijdbaan (Redebaan op de Zuiderzee) heeft als start/finish de basislocatie bij HVV 

Hollandia. De baan is 500m, op enkele tientallen meters afstand langs de kust, met start en 
finish in het midden (op de HN 35). 

 

mailto:h.beenker@kpnmail.nl
mailto:trvhinschrijvingen@ziggo.nl
http://www.terredevanhoorn.nl/
mailto:trvhinschrijvingen@ziggo.nl
mailto:h.beenker@kpnmail.nl
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5. Op het start-/finishschip loopt vanaf de start van de 10000m een klok mee; de starttijden 

worden strikt aangehouden, zodat iedereen de eigen, gezwommen tijd kan aflezen of berekenen. 
6. De wedstrijd is voorbehouden aan KNZB-leden en NTB-triatleten. De limiettijden zijn voor 

10000m drie uren, 5000m twee uren, en 2000m een uur. 
7. Een 10km-zwemmer die op 5km een half uur achterstand heeft op de voorste, wordt uit de 

wedstrijd genomen. Dat geldt voor een 5km-zwemmer op 4km, en voor een 2km-zwemmer om 
16.00 uur. 

8. Bij de 10000m en 5000m moet met FINA-wetsuits gezwommen worden als de 
watertemperatuur onder 18˚ is; bij de 2000m mag niet met wetsuits worden gezwommen, 

behalve door triatleten (wetsuits altijd toegestaan). 
9. Iedere 10km-zwemmer wordt begeleid door een trainer-coach, die vanaf het start-/finishschip 

op reglementaire wijze de voeding verzorgt; zwemmer en coach melden zich om 12.00 uur voor 
de briefing in het Hollandia-clubhuis.  

10. Voor alle wedstrijdnummers zijn voor de zwemmers die als eerste drie zijn gefinisht, prijzen 
beschikbaar: de eersten ontvangen een beker, de anderen een trofee. 

11. Met de Europese Kampioenschappen in 2016 werd Hoorn: Openwater Zwemstad van 

Nederland. Met haar eerste zwemmer, Hessel Robert, hoopt de stichting haar ambities opnieuw 
te onderstrepen. 

Routebeschrijving vanaf de A7: 

Neem vanaf Amsterdam richting Leeuwarden de 
afslag Hoorn, afrit 8, en ga de N506 op. (Vanaf 

Leeuwarden richting Amsterdam geldt ook afrit 8.) 

Houd rekening met mogelijke vertragingen 

op de A7 bij Purmerend en bij de Afsluitdijk.  

Rijd de rondweg Hoorn 4 km helemaal uit tot de 

dijk en sla rechtsaf, richting havens (Willemsweg).  

Houd na 800m links aan (dijk volgen). Ga na 
300m linksaf en meteen weer linksaf langs de 

brandweerkazerne, richting het parkeerterrein 

Nieuwe Wal (in de vakken parkeren!). 

Routebeschrijving vanaf Lelystad – 

Enkhuizen (N302): 

Ga aan het einde van de Houtribdijk (N307) bij de 

tweede verkeerslichten linksaf. Volg deze weg tot 
de rotonde en neem dan de N506 tot de 

verkeerslichten ‘Hoorn 80’. Rijd door en sla linksaf 
bij de volgende verkeerslichten (de Willemsweg 

op).  

Houd na 800m links aan (dijk volgen). Ga na 300m linksaf en meteen weer linksaf, richting het 

parkeerterrein Nieuwe Wal (in de vakken parkeren!). 
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Beschrijving wedstrijdbaan 
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NED - Open Water Wedstrijd Bodegraven 2024  

wedstrijddatum zaterdag 15 juni 2024 

 

westrijdlocatie Rijnkade, Bodegraven 
GPS coördinaten Noorder Breedte 52.0841735 

Wester Lengte 4.7494637 
organisatie Open Water Bodegraven 2024 
baanlengte/vorm baan 5000m in een rivier 
sluiting 
voorinschrijving 

zondag 9 juni 2024, 23:59 

kosten wedstrijd € 15,00 5KM & 2.5KM 
€ 10,00 overige afstanden 
€ 2,50 Minioren programma’s 

€ 7,00 elke volgende afstand 
vooruitbetaling NL37 RABO 0308 8467 10 

t.n.v. Bodegraafse Zwem- & Poloclub 
o.v.v. naam vereniging + aantal 
deelnemers + aantal starts vóór 10 juni 

2024.  
betaling op locatie Voor betaling op de locatie wordt € 2,50 

per persoon extra in rekening gebracht 
contactpersoon Henk Labordus 
telefoon +31 (0)6 238510331 

emailadres organisatie openwater@bzpc-bodegraven.nl  
inschrijvingen Via OLOWIS (wedstrijd) 

Via website of E-mail organisatie 
website organisatie www.bzpc-bodegraven.nl/openwater  
telefoon wedstrijddag +31 (0)6 38510331 

Programma 

  aanvang 
ca. 

ow-klas 

 Juryvergadering 9.00  

1 a-c 5000m vrije slag heren sen/jeu 10.00 vsh/j 

2 a-c 5000m vrije slag dames sen/jeu 10.05 vsd/j 

3 a-b 5000m vrije slag Triatlon + recreanten 10.10  

4 a-b 2500m schoolslag heren sen/jeu 10.30 ssh/j 

5 a-b 2500m schoolslag dames sen/jeu 10.35 ssd/m 

101 2500m van Bodegraven recreanten 10.40  

6 a-f 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+ 12.30 M-vsh 

7 a-f 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+ 12.35 M-vsd 

102 1000m vrije slag recreanten 12.40  

8 500m vrije slag jongens min 4/5/6 13.00  

9 500m vrije slag meisjes min 4/5/6 13.05  

103 500m vrije slag recreanten 13.10  

10 a-b 250m vrije slag jongens/meisjes min 1/3 13.30  

104 250m vrije slag recreanten 13.35  

11 a-c 1000m vrije slag heren sen/jeu/jun 13.45 vsh/j &vsjj 

12 a-c 1000m vrije slag dames sen/jeu/jun 13.50 vsd/j & vsjm 

vsjm 13 1000m schoolslag heren jun 14.15 ssjj 

14 1000m schoolslag dames jun  14.20 ssjm 

15 a-f 1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+ 14.30 M-ssh 

16 a-f 1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+ 14.35 M-ssd 

mailto:openwater@bzpc-bodegraven.nl
http://www.bzpc-bodegraven.nl/openwater
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Opmerkingen: 

1. Aanmelden via OLOWIS (wedstrijd). Recreanten en niet-KNZB leden via  

openwater@bzpc-bodegraven.nl.  
2. Zwemmers kunnen zich, in plaats van melden op de dag zelf, op vrijdag 14 juni bij clubhuis de 

Zwamkuil, Sportlaan 1a, Bodegraven melden om caps of programma af te halen. Dit kan tussen 
19:00 en 20:30. Voor zwemmers uit Bodegraven is dit vereist. 

3. Let op na aanmelding verzamelen voor de 5km om 9.00 uur bij de inschrijftent achter de 

Lutherkerk. U wordt per bus naar de start gebracht. Zie verder 5km regels op onze site en in 
programmaboekje 

4. Voor de 2,5km om 9.30 uur bij de inschrijftent. U wordt per bus naar de start gebracht.  
5. Indien de watertemperatuur onder de 18 graden is, zal de wedstrijdbaan worden ingekort naar 

3km, teneinde alle ingeschreven zwemmers de mogelijkheid te bieden te zwemmen. 
6. Prijzen zijn beschikbaar voor alle afstanden van het open water klassement. Bij de Masters is er 

een prijs voor de eerste in zijn of haar leeftijdscategorie 
7. Triatleten mogen in programmanummer 3a en 3b gebruik maken van wetsuits. In de overige 

wedstrijdnummers mag er gebruik worden gemaakt van wetsuits conform de reglementen van 
de KNZB. 

8. Bij inschrijven zonder capnummer krijgt u een leencap van de organisatie toegewezen. 
9. De prijsuitreikingen van de wedstrijdprogramma’s vinden zo veel mogelijk plaats tijdens de 

prestatietochten/pauze. 
10. De reddingsbrigade is leidend bij de beslissing om iemand uit het water te halen. Bij de 5km en 

2,5km kan deze beslissing ook genomen worden door lopers op de kant, welke door de 

organisatie zijn aangesteld om toezicht op de zwemmers te houden. Deze zijn hierbij bevoegd 
om de coach en/of jury in voorkomende situaties te overrulen.  

11. Informatie omtrent parkeren zie http://bzpc-bodegraven.nl/openwater/ i.v.m. het gelijktijdige 

Beach Polo in de sluis, zal de finish dit keer net voor de sluis plaatsvinden. 

Routebeschrijving vanaf A12 vanuit Den Haag 

• Neem afslag Bodegraven Alphen a/d Rijn 

• Volg borden Bodegraven (centrum)  

Routebeschrijving vanaf A12 vanuit Utrecht 

• Neem Afslag N11 Bodegraven, Alphen a/d Rijn 

• Na afslag 1e afrit Bodegraven onderaan afslag rechts 

• Volg borden Bodegraven (centrum) 

Parkeerplaatsen, gratis parkeren: 

• Parkeerterrein Zwembad De Kuil, Sportlaan 1 of achter “De 

Meent” (bereikbaar via Sportlaan). 
• Alternatieven: Parkeergarage Raadhuisplein (blauwe zone), 

Willemsstraat, Doortocht (deels blauwe zone), Spoorstraat, Station. 

Blauwe zone is max. 1,5 uur parkeren  

Baan Bodegraven overige afstanden 

 

 

mailto:openwater@bzpc-bodegraven.nl
http://bzpc-bodegraven.nl/openwater/
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NED - 12e SPEEDO Swim-in Leiden / NK Studenten Open Water Zwemmen 

wedstrijddatum zondag 16 juni 2024 

 

wedstrijdlocatie Huigpark, Leiden 
organisatie ZVL-1886 en ELSZWV Aquamania 
baanlengte/vorm baan 1000m met krommingen 

sluiting inschrijving maandag 10 juni om 20.00 uur 
kosten 3000m wedstrijd € 11,00 (excl. chiphuur) 

kosten 1000m wedstrijd € 11,00 (excl. chiphuur) 
kosten 250m wedstrijd € 5,00 (excl. chiphuur) 
NK Studentencombi (1000 

school en 1000 vrij incl 
chips voor ETW) 

€ 15,00 

kosten prestatietocht € 11,00 zonder tijdwaarneming 
1000m voorinschrijving € 14,00 met tijdwaarneming 
na-inschrijving 

prestatietocht 1000 m. 

€ 15,00 

kosten prestatietocht 250m € 5,00 
kosten estafette € 4,00 per team 

e-mailadres organisatie info@swiminleiden.nl 
inschrijvingen KNZB-wedstrijdnummers en 

Triatleten: via OLOWIS   
Prestatietochten via: 

website organisatie www.swiminleiden.nl 

Programma 

 aanvang ca ow-klas 
  juryvergadering  10:00  

1  3000m vrije slag heren all-in 11:15 vsh/j 
2  3000m vrije slag dames all-in 11:20 vsd/j 
3  1000m vrije slag triatleten heren (met tijdwaarneming) 12:10  

4  1000m vrije slag triatleten dames (met tijdwaarneming) 12:10  
5  1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 12:20 M-vsh 

6  1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 12:30 M-vsd 
7  250m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 13:00  
8  250m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 13:02  

9  250m vrije slag jongens minioren 1 t/m 3 13:05  
10  250m vrije slag meisjes minioren 1 t/m 3 13:07  

11  250m vrije slag prestatietocht (6 jaar en ouder (6-8 jaar onder begeleiding 
van een volwassene) 

13:10  

12  1000m schoolslag heren (tevens NK Studenten) 14:00 ssh/j 

13  1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 14:05 M-ssh 
14  1000m schoolslag dames (tevens NK Studenten) 14:10 ssd/j 
15  1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 14:15 M-ssd 

16  1000m vrije slag heren jeugd en senioren 14:45 vsh/j 
17  1000m vrije slag jongens junioren 1 t/m 4 14:50 vsjj 

18  1000m vrije slag dames jeugd en senioren 14:55 vsd/j 
19  1000m vrije slag meisjes junioren 1 t/m 4 15:00 vsjm 
20  1000m vrije slag heren – NK Studenten Open Water Zwemmen 15:15  

21  1000m vrije slag dames – NK Studenten Open Water Zwemmen 15:25  
22  1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 15:45  
23  4x100m vrije slag estafette all-in 16:45  

 

Dit jaar is Speedo Swim-in Leiden partner van Matchis Fonds Stamceldonatie. 

mailto:info@swiminleiden.nl
https://olowis.noww.nl/
http://www.swiminleiden.nl/
https://www.sterkvoormatchis.nl/project/speedo-swimin-leiden
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Opmerkingen 

1. Prog.nr. 1 en 2: indien bij de 2000 meter-passage de achterstand van een deelnemer op de 

koploper meer dan 15 minuten bedraagt, kan deze deelnemer uit de race worden genomen. 
2. Voor deelname aan prog. 3 en 4 (1000 vrij triatleten) is een NTB-licentie verplicht. Op dit 

nummer zijn wetsuits toegestaan, mits de watertemperatuur dit volgens het NTB-reglement 
toestaat. 

3. Voor deelname aan de Studentenkampioenschappen (prog.nr. 12, 14, 20 en 21) dienen de 

deelnemers te studeren aan een HBO- of WO-instelling, of zijn daar niet langer dan één jaar 
geleden afgestudeerd. Studenten aan een MBO-instelling mogen wel meezwemmen bij dit 

nummer, maar kunnen niet meedingen naar de titel ‘Nederlands Studentenkampioen’. Bij dit 
nummer is tijdwaarneming aanwezig, het hebben van een KNZB-startnummer is niet verplicht. 

Het KNZB-wedstrijdreglement is van toepassing op dit programmanummer. 
4. De NK Studenten 1000 meter schoolslag (prog.nr. 12 en 14) is geïntegreerd in het reguliere 

wedstrijdnummer, waarvoor ook niet-studenten kunnen inschrijven. Van de deelnemende 
studenten wordt een apart klassement opgemaakt. De NK Studenten 1000 meter vrije slag 

(prog.nr. 20 en 21) is een apart programmanummer waarop alleen studenten kunnen 
inschrijven. 

5. Naamsponsor Speedo stelt prijzen in natura ter beschikking. 
6. Bij de wedstrijdonderdelen wordt gebruik gemaakt van Elektronische TijdWaarneming. Voor 

zwemmers zonder eigen chips bedraagt de huur van (verplichte) leenchips 3,50 per dag 
(ongeacht het aantal afstanden). Deelnemers die, bijv. vanuit triatlon-wedstrijden, in bezit zijn 

van MYLAPS PROCHIP (met actief abonnement) hoeven geen chips te huren; deze chips kunnen 

ook bij de Swim-in worden gebruikt (bij inschrijving moet dan de chipcode vermeld worden). 
7. Per vereniging wordt 1 papieren programmaboekje verstrekt. Losse programmaboekjes kunnen 

gekocht worden bij de inschrijftent voor € 1,00 (zolang de voorraad strekt). 

Bereikbaarheid  

Het wedstrijdterrein in het 

Huigpark is bereikbaar vanaf de 

Langegracht of Maresingel. 

De wedstrijdlocatie ligt op ca. 15 

minuten lopen van station Leiden 
Centraal en is ook per bus goed 

bereikbaar (halte Stadsbouwhuis). 

Parkeren buiten de Singels is op 

zondag gratis. Houd er rekening 
mee dat in de woonwijk naast de 

Maresingel niet veel 

parkeerruimte is. 

Zwemmers en bezoekers die met 
de fiets komen kunnen hun fiets 

stallen bij het Stadsbouwhuis aan 

de Langegracht/Tweelingstraat.  
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NED - Univé Damster City Swim  

wedstrijddatum zaterdag 22 juni 2024 

 

 

wedstrijdlocatie centrum Appingedam (Nicolaïkerk) 
organisatie stichting SASA Appingedam & Azuro 
baanlengte/vorm baan grachtenparcours (zie plaatje) 

sluiting inschrijving zaterdag 15 juni om 20.00 uur 
kosten  

deelname wedstrijd 1 start: € 15,00 
2 starts: €20,00 

deelname prestatietocht € 15,00  

deelname estafette € 50,00 
kosten ETW Verwerkt in inschrijfkosten 

kosten leencap (huur cap) Verwerkt in inschrijfkosten 
korting Univé leden 50% 
informatie  https://damstercityswim.nl 

mailadres organisatie info@damstercityswim.nl  
inschrijvingen https://damstercityswim.nl/inschrijven/  
website organisatie https://damstercityswim.nl/  

contactpersoon Nog niet bekend 
telefoon wedstrijddag Nog niet bekend 

Programma 

 aanvang ca ow-klas 
  juryvergadering  12:00 uur  

1  1000m vrije slag jongens junioren 13.00 uur Vsjj 

2  1000m vrije slag heren jeugd/senioren 13.02 uur Vsh/j 
3 a-c 1000m vrije slag heren masters (20-39, 40-59, 60 en ouder) 13.04 uur M-vsh 

4  1000m vrije slag meisjes junioren 13.10 uur Vsmj 
5  1000m vrije slag dames jeugd/senioren 13.12 uur Vsd/j 
6 a-c 1000m vrije slag dames masters (20-39, 40-59, 60 en ouder) 13.14 uur M-vsd 

7  Albert Heijn kids-swim (250m voor 8-10 jaar) 14.15 uur recreatief 
8  Albert Heijn kids-swim (500m voor 10-16 jaar) 14.15 uur recreatief 
9 ab 3000m vrije slag heren jeugd/senioren 15.15 uur vsjj, vshj, 

10 ab 3000m vrije slag dames jeugd/senioren 15.20 uur vsjm, vsdj 
11  NIVI Estafette (maximaal 50 teams)  15.30 uur recreatief 

12  NEXXT Recreatieve tocht (maximaal 250 deelnemers) 15.30 uur recreatief 

Opmerkingen 

1. Inschrijven: 

www.damstercityswim.nl/inschrijven. Bij de 
inschrijving worden dan gelijk de startkosten 
afgerekend. 

Daarnaast is het voor de KNZB-wedstrijd 
belangrijk om in te schrijven via OLOWIS.  

2. De prijzenverdeling (winnaars per 

programma) worden later bekendgemaakt.  
3. De prijsuitreiking wordt z.s.m. gedaan 

wanneer de uitslag bekend is.  
4. Voor, tijdens en na de Univé Damster City 

Swim zal het gezellige horecaplein, met (live) 

muziek en foodtrucks geopend zijn! 
5. Meer info volgt via de Nieuwsbrieven.  

 

mailto:info@damstercityswim.nl
https://damstercityswim.nl/inschrijven/
https://damstercityswim.nl/
http://www.damstercityswim.nl/inschrijven
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NED - 2e Lage Vaart Race, Dronten 

wedstrijddatum zondag 23 juni 2024 

 

wedstrijdlocatie De Drieslag 23, Dronten 
GPS coördinaten 52.5278239935584, 

5.697679856015267 

organisatie Stichting Open Water Zwemmen 
Dronten 

baanlengte/vorm baan 500m in een rechte baan 
sluiting inschrijving maandag 17 juni om 20.00 
kosten deelname € 11,00 – 1e start 

€ 9,00 – 2e start 
€ 7,00 – 3e en alle volgende starts 

€ 8,00 - prestatietocht 
kosten ETW nvt 
kosten leencap (huur cap) € 2,50  

contactpersoon 
organisatie voor 
informatie en inschrijving 

Lisanne Andeweg & Adri Pasman 
 

mailadres organisatie lagevaartracedronten@gmail.com   
inschrijvingen Via OLOWIS 

website organisatie http://www.lagevaartrace.nl 
telefoon wedstrijddag +316 2096 3202 (Adri Pasman) 

Programma 

 aanvang ca ow-klas 
  Juryvergadering in het clubhuis – Survival Vereniging Dronten  10.00  

1 a t/m d 2000m schoolslag jongens junioren 1&2 /jongens junioren 3&4 / 

heren jeugd 1&2 / heren senioren 

11.00 ssjj+ssh/j 

2 a t/m d 2000m schoolslag meisjes junioren 1&2 / meisjes junioren 3&4 / 
dames jeugd 1&2 / dames senioren  

11.05 ssmj+ssd/j 

3 a t/m d 1000m vrije slag jongens junioren 1&2 / jongens junioren 3&4 / 
heren jeugd 1&2 / heren senioren 

11.30 vsjj+vsh/j 

4 a t/m g 1000m vrije slag heren Masters 11.40 msvh 
5  a t/m d 1000m vrije slag meisjes junioren 1&2 / meisjes junioren 3&4 / 

dames jeugd 1&2 / dames senioren  
11.50 vsmj+vsd/j 

6 a t/m g 1000m vrije slag dames Masters 12.00 msvd 
7  250m schoolslag gemengd minioren 1 t/m 4    12.40  

8  500m schoolslag gemengd minioren 5 t/m 6    12.50  
9  1000m vrije slag gemengd G-zwemmers 13.00  

10 a t/m d 1000m schoolslag jongens junioren 1&2 / jongens junioren 3&4 / 

heren jeugd 1&2 / heren senioren 

13.30 ssjj+dsh/j 

11 a t/m g 1000m schoolslag heren Masters 13.40 mssh 
12 a t/m d 1000m schoolslag meisjes junioren 1&2 / meisjes junioren 3&4 / 

dames jeugd 1&2 / dames senioren  

13.50 vsmj+vsd/j 

13 a t/m g 1000m schoolslag dames Masters 14.00 msvh 

14  250m vrije slag gemengd minioren 1 t/m 4      14.30  
15  500m vrije slag gemengd minioren 5 t/m 6      14.40  
16 a t/m d 3000m vrije slag heren jeugd 1&2 / heren senioren 15.00 vsjj+vsh/j 

17 a t/m d 3000m vrije slag dames jeugd 1&2 / dames senioren 15.10 vsmj+vsd/j 
18 a t/m d 3000m triatleten gemengd dames en heren – met tijdmeting 15.20  
19  prestatietocht 250m 16.00  

20  prestatietocht 500m 16.15  
21  prestatietocht 1000m 16.30  

mailto:lagevaartracedronten@gmail.com
http://www.lagevaartrace.nl/
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Opmerkingen 

1. Aanmelden via OLOWIS (Wedstrijd). Recreanten en niet-KNZB leden via website www.lagevaartrace.nl  
2. Betaling per vereniging uitsluitend via bankrekening. Na sluiting van de inschrijving wordt door de 

organisatie een factuur verstrekt aan de inschrijver van de vereniging. Betaling dient voorafgaand aan de 
wedstrijd op de bankrekening van Stichting Open Water Zwemmen Dronten te zijn voldaan 
(Bankrekeningnummer: NL76 RBRB 8841 4017 10). 

3. Gratis parkeren dichtbij de wedstrijdlocatie op het Agripark. 
4. Toegang tot het wedstrijdterrein is gratis. 

5. Triatleten mogen in programmanummer 18 gebruik maken van wetsuits.  
6. Bij inschrijven zonder capnummer krijgt u een leencap van de organisatie toegewezen. 
7. De prijsuitreikingen van de wedstrijdprogramma’s vinden zo veel mogelijk plaats tijdens de prestatietocht 

en pauze. 
8. Prestatietocht:  

a. Deze afstanden zijn voor iedereen toegankelijk, geen startlicentie KNZB of NTB nodig  
b. Inschrijven voor de prestatietocht kan tot uiterlijk 60 minuten voor de start. S.v.p. minimaal 60 minuten 
voor de start aanwezig zijn!  

c. Inschrijfgeld deelname prestatietocht bij voorkeur per bank of op de dag zelf contant  
d. Onder 9 jaar met begeleider boven 18 jr 

9. We raden deelnemers aan om minstens 60 minuten voor aanvang van het betreffende onderdeel aanwezig 

te zijn. 
10. We zijn te gast op het terrein van de Survival Vereniging Dronten en maken gebruik van hun clubhuis. Het 

is te allen tijde ten strengste verboden om de hindernissen van de vereniging te gebruiken. Indien dit wel 
gebeurd, wordt u per direct uit de wedstrijd geschrapt. 

11. Door uw inschrijving geeft u aan dat uw over het fysieke vermogen beschikt om de wedstrijd te volbrengen. 

Deelname is op eigen risico.  

Routebeschrijving in Dronten  

Vanaf N307 
Rij Dronten binnen via de Rivierendreef.  
Ga op de rotonde rechtdoor over de 

Muntmeestersdreef.  
De volgende rotonde sla je linksaf de Gildepenningdreef 
op. 

Na ca. 500 meter sla je linksaf het Agripark op. 

Vanaf N309 
Rij Dronten binnen via de West  
Ga op de rotonde linksaf de Gildepenningdreef op. Rij 
over de Wisentbrug. 

Onderaan de Wisentbrug sla je rechtsaf het Agripark 
op. 

Parkeren 
Op het Agripark is een grote gratis parkeerplaats. 
Vanaf daar is het 500 meter lopen naar de locatie van 

onze wedstrijd.  

 

http://www.lagevaartrace.nl/
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BEL - Flanders Open Water Cup, Vlaamse Kampioenschappen 

Hier kunnen wel Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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Afgelast! NED - 54e Swimming De Bosbaan Amsterdam 
 

wedstrijddatum zondag 30 juni 2024 

 

 

wedstrijdlocatie Bosbaan 4, Amstelveen 
wedstrijdorganisatie Stichting Open Water Zwemmen OEZA 

sluiting inschrijving maandag 24 juni 2024 om 20.00 uur 
Kosten deelname:  
prestatietocht 250m, 500m gratis (ter promotie van het open 

water zwemmen) 
prestatietocht 1000m, 2000m €14,00 (incl ETW) 

wedstrijden 1e afstand €15,50 (incl ETW) 
volgende wedstrijdafstand €6,00 
korting eigen ETW chips -/- €3,50 

contactpersoon organisatie Hans Schoenmakers 
wedstrijdsecretariaat 06 2315 3918 
inschrijven  www.olowis.noww.nl  

of e-mail bosbaan@oeza.nl 

website www.oeza.nl/bosbaan 

Programma waaraan iedere deelnemer kan deelnemen: 

  aanvang  
7 500m prestatietocht  11:50  

9 250m prestatietocht  12:15  
10 1000m prestatietocht (mag met wetsuit, met tijdwaarneming) 12:30  
15 2000m prestatietocht (mag met wetsuit, met tijdwaarneming) 13:40  

Vinzwemmen: 

  aanvang  

20 1000m Vinzwemmen dames, heren (met tijdwaarneming) 15:15  
21 2000m Vinzwemmen dames, heren (met tijdwaarneming) 15:20  

Programma “KNZB” wedstrijden (startvergunning verplicht) 

  aanvang ow-klas 
 juryvergadering 09:00   
1 4000m vrije slag jongens jeugd, heren senioren 10:00 vsh/j 

2 4000m vrije slag meisjes jeugd, dames senioren 10:10 vsd/j 
3 2000m schoolslag jongens junioren, jeugd, heren senioren 10:20 ssh/j, ssjj 
4 2000m schoolslag meisjes junioren, jeugd, dames senioren 10:20 ssd/j, ssmj 

5 500m vrije slag jongens minioren 4 t/m 6 11:40  
6 500m vrije slag meisjes minioren 4 t/m 5 11:45  

8 250m vrije slag jongens/meisjes minioren 1 t/m 3 12:10  
11 1000m schoolslag jongens junioren, jeugd, heren senioren 13:10 ssh/j, ssjj 
12 1000m schoolslag meisjes junioren, jeugd, dames senioren 13:15 ssd/j, ssmj 

13 1000m schoolslag Masters heren 20+,30+,40+,50+,60+,70+,80+,90+ 13:25 m-ssh 
14 1000m schoolslag Masters dames 20+,30+,40+,50+,60+,70+,80+,90+ 13:30 M-ssd 

16 1000m vrije slag jongens junioren, jeugd, heren senioren 14:30 vsh//j, vsjj 
17 1000m vrije slag meisjes junioren, jeugd, dames senioren 14:35 vsd/j, vsjm 
18 1000m vrije slag Masters heren 20+,30+,40+,50+,60+,70+,80+,90+ 14:45 M-vsh 

19 1000m vrije slag Masters dames 20+,30+,40+,50+,60+,70+,80+,90+ 14:50 M-vsd 

http://www.olowis.noww.nl/
mailto:bosbaan@oeza.nl
http://www.oeza.nl/bosbaan


 

 

23 

Opmerkingen 

Prestatietocht: 

1. Deze afstanden zijn voor iedereen 
toegankelijk, geen startlicentie KNZB of 

NTB nodig 
2. Bij de prestatietochten van 1000 en 2000 

meter nemen we de tijd op, iedere 

zwemmer krijgt een chip die om je pols 
gedragen moet worden EN direct na de 

afstand ingeleverd moet worden. 
3. Inschrijven voor de prestatietocht kan tot 

uiterlijk 45 minuten voor de start. S.v.p. 
minimaal 60 minuten voor de start 

aanwezig zijn! 
4. Inschrijfgeld deelname prestatietocht bij voorkeur per bank of op de dag zelf per pin 

5. Voor deelname aan de 1000 en 2000 meter prestatietocht is de minimum leeftijd 12 jaar 
6. Op de programmanummers 10 (1000 meter) kan de jury besluiten zwemmers na 60 minuten uit 

de wedstrijd te nemen, op programmanummer 15 (2000 meter) na 75 minuten. 

7. Iedere deelnemer dient in het bezit te zijn van zwemdiploma A en B. 

8. Leeftijdsbepalingen: 250 meter 6 jaar en ouder en 
kinderen onder 9 jaar zwemmen met een begeleider 

boven 18 jaar; 500 meter 9 jaar en ouder; 1000 meter 

12 jaar en ouder. 
9. Betalingen via bankrekening NL81RABO 01 69 18 63 

85, Stichting OWZ Oeza in Heemskerk. 
10. Prestatietocht deelnemers (zonder vereniging) graag 

naam deelnemer vermelden. 
11. Verenigingen: betalen het inschrijfgeld onder 

vermelding van de verenigingsnaam 
12. Op de programmanummers 1 en 2 kan de jury besluiten 

zwemmers na 75 minuten uit de wedstrijd te nemen. 
13. Bij alle afstanden, behalve de 250 en 500 

prestatietocht, werken we met Elektronische 
Tijdwaarneming (ETW). De kosten voor de huurchips 

(Mylaps ProChip) zijn €3,50, ongeacht het aantal 
afstanden. Als je in OLOWIS je eigen chips opgeeft, krijg je korting op het inschrijfgeld. 

14. Iedereen kan deelnemen aan de wedstrijdnummers (binnen de genoemde leeftijdsbeperkingen). 
Als je geen KNZB startvergunning hebt dan zijn de extra kosten €11,50 voor een 

dagstartvergunning (welke wij moeten afdragen aan de KNZB). Met deze “dagstartvergunning” 

mag je deelnemen aan meerdere wedstrijdnummers op deze dag.  
15. NTB leden met een startlicentie kunnen deelnemen aan KNZB Open Water wedstrijden, 

toelichting:  
https://www.knzb.nl/openwaterzwemmen/deelname-knzb-leden-aan-ntb-wedstijden-en-

deelname-ntb-leden-aan-knzb-wedstrijden 
16. Uitslagen worden op www.NOWW.nl en op www.OEZA.nl/bosbaan gepubliceerd. 

17. Prijsuitreiking na programmanummers 10, 15, 19 en 20. Winnaars behoren de prijs persoonlijk 
op te halen, om een leeg erepodium te voorkomen. 

18. Prijzenverantwoording: op de programmanummers 1 t/m 4, 11, 12, 16 en 17 zijn prijzen 
beschikbaar voor 3 leeftijdsgroepen: junioren, jeugd en voor dames/heren senioren 

19. Baanlengte: programma 1 t/m 4 worden gezwommen op een 1000 meter baan. Alle 1000 meter 
afstanden en de 2000 meter prestatietocht worden op een 500m baan gezwommen; op alle 

overige nummers is de baanlengte de helft van de te zwemmen afstand. 

 

 

https://www.knzb.nl/openwaterzwemmen/deelname-knzb-leden-aan-ntb-wedstijden-en-deelname-ntb-leden-aan-knzb-wedstrijden
https://www.knzb.nl/openwaterzwemmen/deelname-knzb-leden-aan-ntb-wedstijden-en-deelname-ntb-leden-aan-knzb-wedstrijden
http://www.noww.nl/
http://www.oeza.nl/bosbaan
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20. Start en finish zijn voor alle afstanden bij de jurytoren.  

21. Iedere zwemmer verklaart zich in het kader van de AVG akkoord met het opnemen van zijn of 
haar naam en (tijdens de registratie ingevoerde) wedstrijd-gerelateerde gegevens in het 

programmaboek. Dat geldt ook voor de te publiceren uitslagen, en de mogelijkheid dat de 
zwemmer op foto of video, die door pers of organisatie(gelieerde) personen gepubliceerd wordt, 

kan voorkomen. Deze informatie en beelden zullen enkel in directe relatie tot het openwater 

zwemmen gebruikt worden. 

Bereikbaarheid/Routebeschrijving vanaf de A10/E19 (Ringweg Amsterdam): 

• Neem afslag s108 (Buitenveldert).  

• Sla de Amsteveense weg op richting 
Amstelveen. 

• Sla bij de 2e stoplichten rechtsaf en u 
arriveert op de wedstrijdlocatie, parkeren is 

rechts. 

Route vanaf de A9: 

• Neem afslag 5 Amstelveen. Draai de  
• Keizer Karelweg op richting Amsterdam. 

• Blijf 3 km op de doorgaande weg, deze gaat 
over in de Amsterdamseweg, en daarna in 

de Amstelveenseweg. Wanneer u naar links 

kijkt ziet u vanzelf de wedstrijdlocatie 
verschijnen.  

• Sla links bij het 5e stoplicht. 

Parkeren 

Er is een groot parkeerterrein aanwezig, op 

zondag is parkeren hier gratis.  
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BEL - 98e Damme - Brugge, Koninklijke Brugse Zwemkring  

Hier kunnen geen Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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NED - 37e De Marina Beach Braakmankreekrace, Hoek en NK open water 

zwemmen 2024 

wedstrijddatum zaterdag 6 juli 2024 

Stichting  
Open Water 
Zwemmen 
Zeeuwsch-
Vlaanderen 

 

wedstrijdlocatie Marina Beach Braakmankreek 
GPS coördinaten  
organisatie Stichting Open Water Zwemmen 

Zeeuwsch - Vlaanderen 
baanlengte/vorm baan 500m rechte lijn  
sluiting inschrijving maandag 1 juli 2024 18:00 uur 

Sluitingsdatum wordt strikt 
gehandhaafd 

kosten ONK individueel  € 22,50 per start  
kosten ONK teamevent € 33,75 per team 
kosten ETW € 3,50 

kosten leencap  € 3,00 
kosten wedstrijd  € 9,00 (1e start), € 6,00 (volgende 

starts) en 

€ 5,00 per prestatietocht/Open Water 
Challenge, betaling contant of per 

bank  
 voor 4 juli 2024 t.g.v. 

rekeningnummer NL93RABO0177 

8067 53 t.n.v. Stichting Open Water 
Zwemmen Zeeuwsch Vlaanderen 

contactpersoon organisatie 
voor informatie en 
inschrijving 

Arjan Dekker / 
apdekker@zeelandnet.nl 

telefoon +316 2296 1693 – Myriam Hamelink 
e-mailadres organisatie famham@zeelandnet.nl 
inschrijvingen OLOWIS 

website organisatie https://stichtingowzzvl.jimdo.com/ 
algemene informatie/B.G.G. +316 2296 1693 

telefoon op de wedstrijddag +316 2529 5933 

Programma 

 aanvang ca ow-klas 

  juryvergadering 09.30 uur  

1  1000m schoolslag (j/h) junioren 1-2 / junioren 3-4 / jeugd 1-2 / 

senioren open 

10.30 uur ssjj, ssh/j 

2  1000m schoolslag heren Masters 10.32 uur M-ssh 

3  1000m schoolslag (m/d) junioren 1-2 / junioren 3-4 / jeugd 1-2 / 

senioren open 

10.35 uur ssmj,ssd/

j 

4  1000m schoolslag dames Masters 10.37 uur M-ssd 

5  250m vrije slag minioren 1 t/m 3 gemengd 10.45 uur  

6  500m schoolslag minioren 4 t/m 6 gemengd 10.47 uur  

7 ONK 5000m vrije slag heren jeugd 1-2/ Heren Senioren open 11.00 uur vsh/j  

8 ONK 5000m vrije slag dames jeugd 1-2/ Dames Senioren open 11.05 uur vsd/j 

  250m prestatietocht/Open Water Challenge 6 jaar en ouder (6 en 7 

jaar onder begeleiding zwemmer 18 j. e.o.) 

11.40 uur recreatief 

  500m prestatietocht/Open Water Challenge 9 jaar en ouder 11.40 uur recreatief 

  Prijs uitreiking programma 1e gedeelte (Niet ONK afstanden) 12.30 uur  

9 ONK 3000m vrije slag jongens junioren 1-2 / jongens junioren 3-4  13.00 uur vsjj 

10 ONK 3000m vrije slag meisjes junioren 1-2 / meisjes junioren 3-4 13.00 uur mvsj 

11 ONK 3000m vrije slag heren Masters 13.10 uur M-vsh 

12 ONK 3000m vrije slag dames Masters 13.12 uur M-vsd 

mailto:pboekhorst@zeelandnet.nl
mailto:famham@zeelandnet.nl
https://stichtingowzzvl.jimdo.com/
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13  250m schoolslag minioren 1 t/m 3 gemengd 13.20 uur  

14  500m vrije slag minioren 4 t/m 6 gemengd 13.22 uur  

15  1000m vrije slag (j/h) junioren 1-2 / junioren 3-4 / jeugd 1-2 / 

senioren open 

13.45 uur vsjj, vsh/j 

16  1000m vrije slag heren Masters 13.47 uur M-vsh 

17  1000m vrije slag (m/d) Junioren 1-2 / junioren 3-4 / jeugd 1-2 / 

senioren open 

13.50 uur vsmj,vsd/

j 

18  1000m vrije slag dames Masters 13.52 uur M-vsd 

19 ONK 3000m schoolslag heren jeugd 1-2 / heren senioren open 14.10 uur ssh/j 

20 ONK 3000m schoolslag dames jeugd 1-2 / dames senioren open 14.12 uur ssd/j 

Opmerkingen 

1. Voor de nummers 1,2,3,4,15,16,17,18 zullen 

per leeftijdsgroep aparte prijzen worden 
uitgereikt. 

2. Masters zwemmen de leeftijden 20+; 30+; 
40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 90+ 

3. Voor nummers die meetellen voor de 
Zeelandbeker zie bepalingen Zeelandbeker 

2024. 
4. Alle nummers tellen mee voor de Nederlandse 

open waterklassementen. 

Routebeschrijving vanaf Terneuzen: 

Rijd in westelijke richting via N61 (richting 
Hoek/Breskens). Volg de borden richting De 

Braakman http://www.vakantieparkmarinabeach.nl  

 

 

http://www.vakantieparkmarinabeach.nl/
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BEL - SWEM open water criterium 

Hier kunnen geen Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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NED - 50e Lange Afstandszwemwedstrijd Sluis en ONK Open Water 

Zwemmen 2024 

wedstrijddatum zondag 7 juli 2024 Stichting  
Open Water 

Zwemmen 

Zeeuws-
Vlaanderen 

 

wedstrijdlocatie Kanaal Hoeke-Sluis 
GPS coördinaten N 51.30931, E 3.38401 
organisatie Stichting Open Water Zwemmen 

Zeeuwsch - Vlaanderen 
baanlengte/vorm baan 1000 m, recht met flauwe bochten  
sluiting inschrijving maandag 1 juli 2024 18:00 uur 

Sluitingsdatum wordt strikt gehandhaafd 
kosten ONK individueel  € 22,50 per start  
kosten ONK teamevent  € 33,75 per team 

kosten wedstrijd  € 9,00 (1e start),  
€ 6,00 (volgende starts) en 

€ 5,00 per prestatietocht/Open Water 
Challenge, betaling contant of per bank  

kosten ETW € 3,50 

kosten leencap  € 3,00 
betalingen voor 4 juli 2024 t.g.v. rekeningnummer 

NL93RABO0177 8067 53 t.n.v. Stichting 

Open Water Zwemmen Zeeuwsch 
Vlaanderen 

contactpersoon organisatie 
voor informatie en inschrijving 

Arjan Dekker / apdekker@zeelandnet.nl 

telefoon +316 2296 1693 – Myriam Hamelink 

e-mailadres organisatie famham@zeelandnet.nl 
inschrijvingen OLOWIS 

website organisatie https://stichtingowzzvl.jimdo.com/ 
algemene informatie/B.G.G. +316 2296 1693 
telefoon op de wedstrijddag +316 2529 5933 

programma 

 aanvang ca ow-klas 

  juryvergadering 09.30 uur  

1 ONK 10.000m vrije slag here jeugd / heren senioren open 10.30 uur vsh/j 

2 ONK 10.000m vrije slag dames jeugd / dames senioren open 10.32 uur vsd/j 

3  250m schoolslag minioren 1 t/m 3 gemengd 10.40 uur  

4  500m vrije slag minioren 4 t/m 6 gemengd 10.42 uur  

5  1000m vrije slag J/H junioren 1-2 / junioren 3-4 / jeugd / senioren open 10.50 uur vsjj,  

vsh/j 

6  1000m vrije slag heren Masters 10.52 uur M-vsh 

7  1000m vrije slag M/D Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 

open 

11.10 uur vsmj, 

vsd/m 

8  1000m vrije slag dames Masters 11.12 uur M-vsd 

9  2000m schoolslag jongens jeugd 1-2 / heren senioren open 11.20 uur ssh/j 

10  2000m schoolslag meisjes jeugd 1-2 / dames senioren open 11.22 uur ssd/j 

  250m prestatietocht/Open Water Challenge 6 jaar en ouder (6 en 7 jaar 

onder begeleiding zwemmer 18 j. e.o.) 

11.30 uur recreatief 

  500m prestatietocht/Open Water Challenge 9 jaar en ouder 11.30 uur recreatief 

  Prijsuitreiking programma 1e gedeelte (Niet ONK afstanden) 

Vanaf 12.30 tot 13.30 uur finishes programma 1 en 2 

11.30 uur  

11 ONK 1500m schoolslag jongens junioren 1-2 / junioren 3-4  13.30 uur ssjj 

12 ONK 1500m schoolslag meisjes junioren 1-2 / junioren 3-4 13.32 uur ssmj 

13 ONK 2000m schoolslag heren Masters 13.40 uur M-ssh 

mailto:pboekhorst@zeelandnet.nl
mailto:famham@zeelandnet.nl
https://stichtingowzzvl.jimdo.com/
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 aanvang ca ow-klas 

14 ONK 2000m schoolslag dames Masters 13.42 uur M-ssd 

15  2000m vrije slag heren jeugd 1-2 / heren senioren open 13.50 uur vsh/j 

16  2000m vrije slag dames jeugd 1-2 / dames senioren open 13.52 uur vsd/j 

17  250m vrije slag Minioren 1 t/m 3 gemengd 14.00 uur  

18  500m schoolslag Minioren 4 t/m 6 gemengd 14.02 uur  

19 ONK 4x 500 team estafette 15.00 uur  

  1000m prestatietocht/Open Water Challenge 15.15 uur  

  prijsuitreiking programma 2e gedeelte + ONK afstanden in 

Belfort Sluis 

15.30 uur  

Opmerkingen 

1. Voor de nummers 5,6,7,8,9,10,15,16  zullen per leeftijdsgroep aparte prijzen worden uitgereikt. 
2. Masters zwemmen de leeftijden 20+; 30+; 40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 90+ 

3. Voor nummers die meetellen voor de Zeelandbeker zie bepalingen Zeelandbeker 2024. 
4. Alle wedstrijdnummers tellen mee voor de Nederlandse open waterklassementen (zie 

aangegeven klassementafkorting). 

Routebeschrijving vanaf Oostburg: 

• Rijd in zuidwestelijke richting (richting Sluis). 
• Sla na 8000m op de rotonde rechtsaf richting Sluis. 

• Blijf na 350m bij de molen rechtsaf de Helleweg volgen. 
• Sla na 1000m linksaf de Hoogstraat in. 

• Ga na 90m rechtsaf de Nieuweweg op. 
• Na 200m is aan de linkerzijde een grote betaalde parking aan het Jaagpad. 

• U bent gearriveerd. 

• Daarnaast zijn in Sluis diverse grote (betaalde) parkeerterreinen. 
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NED - 45e Open Waterwedstrijd “Oude Veer”, Anna Paulowna 

wedstrijddatum zaterdag 13 juli 2024 

 

wedstrijdlocatie Jachthaven Oude Veer, Anna Paulowna 

wedstrijdorganisatie Zwem- en Waterpolovereniging Oude 
Veer 

baanlengte en -vorm Meerhoekig maximaal 1000m 

inschrijving  OLOWIS of e-mail 
sluiting inschrijving maandag 8 juli 2024 om 23:59u 

kosten wedstrijd 1e afstand: € 12,50  
2 of meer afstanden: € 20,00 

kosten huur ETW-chip 
prestatietocht / 

Molentocht 

€ 3,00 (onder voorbehoud) 
programma 7 & 9: € 10,00 

programma 14, 15 & 16: € 12,50 
betaling Betaling kan alleen per vereniging op 

onderstaand IBAN vóór 10 juli 2024 of per 
pin op locatie.  

Voor contante betaling op de locatie wordt 
€ 1,00 per persoon extra in rekening 

gebracht. 
IBAN gegevens  NL41RABO0360172539 (t.n.v. A. Huiberts 

Oude Veer), o.v.v. naam vereniging + 

aantal deelnemers + aantal starts 
contactpersoon 

organisatie 

Mw. A. Huiberts 

telefoon wedstrijddag +316 5166 8640 

website oude-veer.nl/open-water-zwemmen 

e-mail openwaterzwemmen@oudeveer.nl  

Programma 

 aanvang ca ow-klas 

1 3000m vrije slag heren Junioren, Jeugd en Senioren 10:00 uur vsh/j + vsjj 

2 3000m vrije slag dames Junioren, Jeugd en Senioren 10:05 uur vsd/j + vsjj 
3 3000m schoolslag jongens Jeugd en Senioren 10:20 uur ssh/j 

4 3000m schoolslag dames Jeugd en Senioren 10:25 uur ssd/j 
5 500m vrije slag jongens Minioren 4, 5 en 6 11:30 uur 

 

6 500m vrije slag meisjes Minioren 4 en 5 11:35 uur  

7 Molentocht 500m vrije slag 9 jaar en ouder 11:40 uur  

8 250m vrije slag jongens/meisjes Minioren 1, 2 en 3 11:45 uur  
9 Molentocht 250m vrije slag 6 jaar e.o, 6- en 7-jarigen begeleiding 18+ 11:50 uur  

10 1000m schoolslag heren Junioren, Jeugd en Senioren 12:15 uur ssh/j + ssjj 
11 1000m schoolslag dames Junioren, Jeugd en Senioren 12:20 uur ssd/j + ssjm 

12 1000m schoolslag heren Masters 12:30 uur M-ssh 
13 1000m schoolslag dames Masters 12:35 uur M-ssd 

14 Molentocht 5000m vrije slag NTB en recreanten (wetsuit toegestaan)* 12:45 uur  
15 Molentocht 2000m vrije slag NTB en recreanten (wetsuit toegestaan)* 12:50 uur  

16 Molentocht 1000m vrije slag 12 jaar en ouder 12:55 uur  
17 1000m vrije slag heren Junioren, Jeugd en Senioren 14:00 uur vsh/j + vsjj 

18 1000m vrije slag dames Junioren, Jeugd en Senioren 14:05 uur vsd/j + vsjm 
19 1000m vrije slag heren Masters 14:20 uur M-vsh 

20 1000m vrije slag dames Masters 14:25 uur M-vsd 
* Bij deze afstanden starten dames en heren gelijktijdig met caps van de organisatie, wetsuits zijn hier 

toegestaan. 

https://olowis.noww.nl/
https://oude-veer.nl/open-water-zwemmen
mailto:openwaterzwemmen@oudeveer.nl
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Opmerkingen  

1. Navigatieadres: Kerkweg 1a, Anna Paulowna 

2. Prijsuitreikingen vinden tussen de programmanummers door plaats. De prijzen dienen 
persoonlijk bij de prijsuitreiking opgehaald te worden, anders vervalt deze aan de organisatie. 

3. Alle wedstrijdprogrammanummers betreffen gesloten leeftijdsklassen. 
4. Honden zijn op het terrein niet toegestaan. 

5. Parkeren op aanwijzing van verkeersregelaar. 

6. De ETW-chips moeten per vereniging betaald worden. De kosten voor het niet inleveren, 
beschadigd inleveren of zoekraken van de geleende ETW-chips worden ALTIJD aan de vereniging 

die heeft ingeschreven doorberekend. Bij inleveren per vereniging ontvangt u een bevestiging 
van terug ontvangen (en ontbrekende) chips en caps. 

7. Toegang tot het wedstrijdterrein is GRATIS. 

8. Aanmelden bij voorkeur via OLOWIS. 

Wedstrijdbaan 

Bereikbaarheid en Routebeschrijving vanaf de A7: 

Neem op de A7 de afslag Wieringerwerf.  

Sla na 450m linksaf de Westerterpweg in. 
Ga rechtdoor de Prins Bernhardweg in (na 3.6Km). 
Ga rechtdoor de Nieuwesluizerweg in (na 225m). 

Ga rechtdoor de Nieuwesluizerbrug op (na 4.8Km). 
Ga rechtdoor de Sluizerweg in (na 300m). 
Ga rechtdoor de Zuid Zijperweg in (na 1300m). 

Ga rechtdoor de Noord Zijperweg in (na 750m). 
Sla na 350m rechtsaf de Molenweg in. 

Ga rechtdoor de Kerkweg in (na 950m). 
Na 2.7Km bent u gearriveerd op het wedstrijdterrein. 
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NED - 26e  Zwemwedstrijd Beusichem – Culemborg (Lektocht) 

wedstrijddatum zondag 14 juli 2024  

 

wedstrijdlocatie de Lek, tussen Beusichem en 
Culemborg 

wedstrijdorganisatie Stichting Zwemwedstrijd 

Beusichem -Culemborg, 
(ZC’90,Triton Scouting,  

WV de Helling en de Culemborgse 
Reddingsbrigade) 

baanlengte en -vorm 6000m en 2000m de rivier 

volgend en (mogelijk) stroming 
mee 

sluiting inschrijving dinsdag 9 juli 2024 om 23.00 uur 
of eerder door bereiken aantal 
van 180 zwemmers 

inschrijven via de inschrijfpagina op onze 
website 

kosten wedstrijdstart 6km € 20,00 

kosten wedstrijdstart 2km € 13,00 
kosten per prestatietocht € 13,00 

contactpersoon organisatie Arie en René Lemstra 
Jacobsvicarie 43 
4105 CT  CULEMBORG 

telefoon +31345 514 248 
e-mail lektocht@lektocht.nl 
website www.lektocht.nl  

www.facebook.com/lektocht 

Programma 

   aanvang ca. ow-klas 
  Juryvergadering in het clubschip van WV de Helling te Culemborg 09.15 uur  

  Briefing 6000m door de scheidsrechter(s) nabij het campingterrein bij 
restaurant ‘t VeerHuys te Beusichem 

11.00 uur  

1  6000m vrije slag heren vanaf 14 jaar en ouder 12.00 uur vsh/j 
2  6000m vrije slag dames vanaf 13 jaar en ouder 12.00 uur vsd/j 
3  2000m vrije slag jongens junioren 1 t/m 4 14.20 uur vsjj 

4  2000m vrije slag meisjes junioren 1 t/m 4 14.20 uur vsjm 
5  2000m vrije slag heren jeugd en senioren 14.40 uur vsh/j 
6  2000m vrije slag dames  jeugd en senioren 14.40 uur vsd/j 

7  2000m prestatietocht 15 jaar en ouder (vanaf 13 jaar met startvergunning) 15.00 uur  
  Prijsuitreiking 16.15 uur  

Opmerkingen 

1. Er zijn geldprijzen bij de 6 kilometer wedstrijd voor zowel de eerste, tweede en derde 

aankomende heer als dame. 
2. Er wordt gezwommen met eigen wedstrijdbepalingen m.b.t. de veiligheid. Deze zijn in het 

programmaboek te vinden. Pilot zwemmen zonder zwemvereniging is niet van toepassing 

vanwege de afstand tot 2000 meter.  
3. Maximale zwemtijd voor de 6 kilometer wedstrijd is de dubbele tijd van de winnaar.  

4. In goed overleg met de Reddingsbrigade hebben we het aantal deelnemers bepaald tot 
maximaal 180 deelnemers. En vol=vol.  

5. Door vele afmeldingen bij vorig editie hebben we besloten dat er vooraf betaald moet worden. 
Na uw inschrijving krijgt u een betaalverzoek, na akkoord betaling ontvangt u bericht van 

definitieve deelname en eventuele reserveringsnummer.  

mailto:lektocht@lektocht.nl
http://www.lektocht.nl/
http://www.facebook.com/lektocht
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6. Indien u heeft ingeschreven maar u kunt niet meer deelnemen meldt u tijdig af i.v.m. eventuele 

deelnemers op de reservelijst. Tot 31 mei bekijkt de organisatie de ernst van de afmelding voor 

eventuele terugstorting. Vanaf 1 juni is dat  niet mogelijk meer. 

7. Bij meer dan 130 deelnemers op de wedstrijd van de 6 kilometer zal er een gescheiden heren en 

dames start plaatsvinden. De tussen pose van de starts is ongeveer 1 minuut.  
8. Na aanvang van de briefing (11.00 uur) is geen aanmeldingen voor de 6 kilometerwedstrijd 

meer mogelijk!!!!   
9. Aan de prestatietocht kunnen maximaal 200 zwemmers meedoen. Voorinschrijving is altijd 

wenselijk en indien je niet hebt aangemeld voor 14:15 uur dan vervalt je plek op de lijst en kan 
het mogelijk zijn dat er na die tijd geen plaats meer is bij de prestatietocht. Dus meld je tijdig 

aan en als je afziet van deelname meld je dan op tijd af! Ook hier vol=vol 
10. Er is voor de 6 km zwemmers mogelijkheid om na de finish terug naar Beusichem te worden 

gebracht. Dit dient bij de inschrijving aangegeven te worden. Voor de 2 km zwemmers is er geen 
mogelijkheid om terug gebracht te worden. 

11. Op de 2 km startlocatie is er beperkte parkeergelegenheid, het advies is ook om te parkeren in 

Culemborg en met de pendelbus naar de startlocatie te laten brengen(zie www.lektocht.nl voor 
locatie). 

12. Elke 6 km wedstrijd inschrijving en ook de 2 km zal worden beantwoord met een 
reserveringsnummer, dit nummer moet je gebruiken om je aan te melden op de wedstrijddag 

zelf. Indien je geen bevestiging met nummer hebt ontvangen, dan is je inschrijving niet 
aangekomen. 

Routebeschrijving 

vanaf A2 Utrecht - 

Den Bosch 6km:  

De zwemmers voor de 
6km dienen zich te 

melden in Beusichem 
(B) nabij 

campingterrein bij ‘t 
VeerHuys: Neem afslag 

(13) en rijd de N320 
richting Kesteren Neem 

de derde rotonde 

afslag Beusichem.  

Vervolgens volg je de 
borden richting de 

veerpont. Parkeren 
kunt u aan de oevers 

van de Lek,  

Routebeschrijving 

vanaf A2 Utrecht - Den Bosch 2km: 

De zwemmers voor de 2km dienen dezelfde weg te volgen, doch slaan links af de dijk op richting 

Culemborg tot de zandafgraving. Te zien aan bord bij de ingang. (Zie A in de kaart links) 

De finish is in Culemborg (zie C in de kaart links).p onze website (www.lektocht.nl) is ook een 

routeplanner te vinden. Bezoek ook de website voor de locatie van de pendelbussen. 

A

C
B

 

http://www.lektocht.nl/
http://www.lektocht.nl/
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NED - Pájaro ICT – Het Y open water wedstrijd 

wedstrijddatum zondag 21 juli 2024 

 

wedstrijdlocatie Gaasperplas, Amsterdam  
wedstrijdadres Langbroekpad 2, 1108 EA AMSTERDAM 
organisatie Zwemvereniging Het Y 

baanlengte/vorm baan wisselend parkoers per wedstrijdnummer 
sluiting inschrijving dinsdag 16 juli 2024, 22.30 uur; voor de 

prestatietochten en voor 2km triatleten kan op 
de dag zelf nog worden ingeschreven.  

kosten wedstrijd € 11,50 (2 of meer starts € 19,50) 

kosten prestatietocht € 7,00 
kosten estafette € 10,00 

Kosten 2km triatleten bij 
voorinschrijving 

€ 11,50 

Kosten 2km triatleten bij 

inschrijving op wedstrijddag 

€ 18,00 

contactpersoon organisatie Ben Lap 
Volwerf 14 

1561 VP  Krommenie 
telefoon +316 5148 0917 

e-mailadres organisatie oww.contact@het-y.nl 
inschrijvingen www.olowis.noww.nl of 

oww.inschrijvingen@het-y.nl  

website organisatie www.het-y.nl/openwater-zwemmen 
B.G.G. +316 4385 7333 
telefoon op de wedstrijddag +316 5148 0917  

programma 
 

aanvang ca ow-klas 

  Juryvergadering  8.45 uur  

1 a/b 7000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.00 uur vsh/j  

2 a/b 7000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.05 uur vsd/j  

3 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4  10.25 uur ssjj 

4 a/b 500m schoolslag meisjes junioren 1 en 2, 3 en 4 10.30 uur ssmj 

5 a/f 1500m vrije slag heren masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 12.00 uur M-vsh 

6 a/f 1500m vrije slag dames masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 12.05 uur M-vsd 

7 a/b 250m vrije slag jongens/meisjes minioren 1 t/m 3 12.40 uur  

8  1000m vrije slag Nederlandse kampioenschappen zwemmen voor Politie 13.00 uur  

9 a/b 2000m vrije slag voor triatleten heren/dames (wetsuit toegestaan!) 13.15 uur  

10  500m vrije slag jongens minioren 4 t/m 6 * 13.40 uur  

11  500m vrije slag meisjes minioren 4 t/m junioren 1* 13.45 uur  

12 a/b 2000m schoolslag heren jeugd en senioren* 14:00 uur ssd/j 

13 a/b 2000m schoolslag dames jeugd en senioren* 14.05 uur ssh/j 

14  250m prestatietocht 6 jaar en ouder (met tijdwaarneming) 14.35 uur  

15  500m prestatietocht 9 jaar en ouder (met tijdwaarneming) 14.40 uur  

16 a/b 1500m vrije slag jongens junioren 1 en 2, 3 en 4* 15.00 uur vsjj 

17 a/b 1500m vrije slag meisjes junioren 1 en 2, 3 en 4 * 15.05 uur vsmj 

18 a/f 1000m schoolslag heren masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 15.25 uur M-ssh 

19 a/f 1000m schoolslag dames masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 15.30 uur M-ssd 

20  500m schoolslag jongens minioren 4 t/m 6 15.50 uur  

21  500m schoolslag meisjes minioren 4 t/m 5 15.55 uur  

22 a/b 2000m vrije slag heren jeugd en senioren* 16.05 uur  

23 a/b 2000m vrije slag dames jeugd en senioren* 16.10 uur vsh/j 

24  1000m Prestatietocht 12 jaar en ouder (met tijdwaarneming) 16.40 uur vsd/j 

25  4x250m wisselslag estafette 17.10 uur  

http://www.olowis.noww.nl/
mailto:oww.inschrijvingen@het-y.nl
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Opmerkingen 

1. Het startgeld (per vereniging) kan worden overgemaakt op rekening: NL40INGB0000147031 tnv 

zwemvereeniging Het Y of op de dag zelf via PIN worden voldaan. Contante betaling kan alleen 
gepast; de organisatie beschikt niet over wisselgeld. 

2. Gratis parkeren in nabijgelegen woonwijken, volg vanaf de 1e rotonde vanaf de snelweg de 
bordjes van de organisatie. 

3. Prijsuitreikingen vinden tussen de programmanummers door plaats. 

4. Uniek voor Nederland: het parcours is geen rechte lijn, maar een uitdagende vorm! 
5. Tijdslimiet voor de 7km is 2 uur 30 minuten. 

6. Honden zijn op het terrein niet toegestaan. 

Routebeschrijving vanaf A9 (Haarlem): 

Neem afslag 2: Bijlmermeer/Gaasperdam. Ga boven aan de afrit rechtsaf (Gooiseweg, richting 

Gaasperdam).  

Parkeren: 

• Tweede afslag op rotonde en daarna eerste straat links óf 

• Derde afslag op rotonde en daarna eerste straat rechts 

Volg de aanwijzingen van de organisatie naar het wedstrijdterrein. 

Routebeschrijving vanaf A9 (oostelijk richting A1):  

Neem afslag 2: Bijlmermeer/Gaasperdam. Sla linksaf (Gooiseweg, richting Gaasperdam). Voor 
parkeren: zie routebeschrijving vanaf Haarlem vanaf de rotonde. Volg de aanwijzingen van de 

organisatie naar het wedstrijdterrein. 
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NED - 83e Havenwedstrijd Breskens 

Deze wedstrijd is enkel voor leden van Zeeuwse 

verenigingen.  

wedstrijdlocatie Haven van Breskens 

 

datum 3 augustus 2024 

organisatie Zwemvereniging Scheldestroom 
baanlengte/vorm baan  125, 250m recht en 750m u-vorm 
sluiting inschrijving zaterdag 27 juli 2024 

kosten wedstrijd 1e start € 9,00  
volgende starts € 6,00  

prestatietocht € 5,00   
kosten leencap € 3,00  
contactpersoon 

organisatie 
 

Frans Verplanke 

Julianastraat 14 
4511 BS  BRESKENS 

mail frans@scheldestroom.com 

telefoon +316 1021 7116 
telefoon wedstrijddag +316 1021 7116 

inschrijving Via splash 
mail organisatie openwater@scheldestroom.com  

Programma 

  aanvang ca ow-klas 
 Juryvergadering 10.00  
1. 1000m schoolslag J/H Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 11:00 ZB 

2. 1000m schoolslag Heren Masters 11:05 ZB 
3. 1000m schoolslag M/D Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 11:10 ZB 

4. 1000m schoolslag Dames Masters 11:15 ZB 
5. 250m vrije slag Minioren 1 t/m 3 gemengd 11:30 ZB 
6. 500m vrije slag Minioren 4 t/m 6 gemengd 11:40 ZB 

7. 2000m vrije slag J/H Junioren 1-2, Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 11:55 ZB 
8. 2000m vrije slag M/D Junioren 1-2, Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 12:00 ZB 
9. 250m Prestatietocht 6 jaar en ouder (6 en 7 jaar onder begeleiding van 

zwemmer(ster) +18 jaar 

12:40  

 500m Prestatietocht 9 jaar en ouder 12.40  

 Prijsuitreiking programma 1 t/m 8 13.00  
10. 1000m vrije slag J/H Junioren 1-2, Junioren 3-4, Jeugd / Senioren 13:30 ZB 
11. 1000m vrije slag Heren Masters 13:35 ZB 

12. 1000m vrije slag M/D Junioren 1-2, Junioren 3-4, Jeugd / Senioren 13:40 ZB 
13. 1000m vrije slag Dames Masters 13:45 ZB 

14. 250m schoolslag Minioren 1 t/m 3 gemengd 13:55 ZB 
15. 500m schoolslag Minioren 4 t/m 6 gemengd 14:05 ZB 
16. 2000m schoolslag J/H Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 14:20 ZB 

17. 2000m schoolslag M/D Junioren 1-2 / Junioren 3-4 / Jeugd / Senioren 14:25 ZB 
18. Prestatietocht “rondje kaai” 15:00  
 Prijsuitreiking programma 10 t/m 17   

mailto:openwater@scheldestroom.com
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Opmerkingen 

1. De baanlengte is afhankelijk van het getij op de dag van de wedstrijd. 
2. Wedstrijd alleen voor deelnemers van Zeeuwse verenigingen. 

3. Voor de nummers 1 t/m 8 en 10 t/m 17 zijn er prijzen, deze tellen ook mee voor het Zeelandklassement. 
4. Masters zwemmen de leeftijden 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+, 90+ 

Bereikbaarheid/Routebeschrijving vanaf de Westerscheldetunnel: 

Volg wanneer u uit de tunnel komt de borden Breskens (N61). In Biervliet rechtdoor richting Schoondijke of 
rechtsaf richting Hoofdplaat. Volg in Breskens de borden parkeren!! 
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BEL - 51e Open Water Wedstrijd ‘De Ster’ 

Hier kunnen wel Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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NED - Open Water Wedstrijd ’t Waaltje, Heerjansdam 

Programma 

   aanvang ow-klas 
1 a/b 3000m vrije slag heren jeugd en senioren  10.00 uur  vsh/j 

2 a/d 3000m vrije slag dames jeugd en senioren  10.10 uur vsd/j 
3 a/g 1000m schoolslag Masters heren 20+, 30+, 40+. 50+, 60+, 70+, 80+ 11.00 uur M-ssh 

4 a/g 1000m schoolslag Masters dames 20+, 30+, 40+. 50+, 60+, 70+ 80+ 11.10 uur M-ssd 
5 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1-4 11.25 uur vsjj 
6 a/b 1000m vrije slag meisjes junioren 1-4  11.30 uur vsjm 

7 a/b 250m schoolslag jongens en meisjes minioren 1-3 11.45 uur  
8  500m schoolslag jongens minioren 4-6 11.50 uur  

9  500m schoolslag meisjes minioren 4-5 11.55 uur  
10 a/b 1000m schoolslag heren jeugd en senioren  12.10 uur ssh/j 
11 a/b 1000m schoolslag dames jeugd en senioren  12.15 uur ssd/j 

  
PAUZE & PRIJSUITREIKING ±12.30 uur 

 

12 a/b 1000m vrije slag heren jeugd en senioren  13.30 uur vsh/j 
13 a/b 1000m vrije slag dames jeugd en senioren  13.40 uur vsdj 

14 a/b 250m vrije slag jongens en meisjes minioren 1-3  14.05 uur  
15  500m vrije slag jongens minioren 4-6  14.15 uur  

16  500m vrije slag meisjes minioren 4-5 14.25 uur  
17 a/b 1000m schoolslag jongens junioren 1-4  14.35 uur ssjj 
18 a/b 1000m schoolslag meisjes junioren 1-4 14.45 uur ssjm 

19 a/g 1000m vrije slag Masters heren 20+, 30+, 40+. 50+, 60+, 70+, 80+ 15.00 uur M-vsh 
20 a/g 1000m vrije slag Masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+, 80+ 15.10 uur M-vsd 

  
PRIJSUITREIKING 15.45 uur 

 

21   1000m Heerjansdam Challenge 11 jaar en ouder (2,50 extra pinbetaling) ±16.00 uur  

22  
500m Heerjansdam Challenge 9 jaar en ouder (onder begeleiding) (2,50 

extra pinbetaling) 
±16.00 uur  

23  
250m Heerjansdam Challenge 7 jaar en ouder (alleen onder begeleiding) 
(2,50 extra pinbetaling) 

±16.00 uur  

wedstrijddatum zaterdag 24 augustus 2024 

 

wedstrijdlocatie ’t Waaltje  

wedstrijdorganisatie Activiteiten Vereniging 
Heerjansdam & ZVVS  

baanlengte en -vorm 500m rechte lijn 

sluiting inschrijving woensdag 21 augustus 2024 tot 
20.00uur 

kosten starts: € 13,00 1e start;  
€ 23,00 meerdere starts 

betaling uitsluitend per bank 

uiterlijk 3 dagen voor de 
wedstrijd.  

NL89INGB0653785984 ovv  

Heerjansdam 
Challenge/E.Catsburg  
en naam vereniging  

(toeslag pinbetaling € 2,50) geen contante betaling voor 
wedstrijdafstanden 

Heerjansdam Challenge: € 9,00  
contactpersonen 
organisatie 

Ferdinand Versteeg en Eric 
Catsburg 

mobiel 06 5382 8890 en 06 4816 8245 
telefoon wedstrijddag  06 5382 8890 en 078 677 2014 
telefoon bij nood 06 2234 6108 en 06 4816 8245 

e-mail owwheerjansdam@gmail.com  
website https://heerjansdamchallenge.nl  

mailto:owwheerjansdam@gmail.com
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Opmerkingen 

1. Gebruik van warme douches bij voetbalvereniging Heerjansdam 

2. Bij inschrijving zonder capnummer wordt een cap en capnummer door de organisatie 

toegewezen 

Routebeschrijving vanaf de A16 

U neemt de afslag (23) Hendrik-Ido-Ambacht.  

De organisatie plaatst vanaf de afslag Hendrik-Ido-Ambacht routeborden langs de weg, die u op de 

snelste wijze naar het zwemevenement leiden.  

Parkeren  

U kunt gratis parkeren op het terrein van voetbalvereniging Heerjansdam 
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NED - 54e IJsselmeer Zwemmarathon Stavoren-Medemblik en  

NK Marathonzwemmen  

wedstrijddatum Zaterdag 24 augustus 2024 

 

wedstrijdlocatie IJsselmeer, van Stavoren tot 
Medemblik 

wedstrijdorganisatie Organisatiecomité IJsselmeer 

zwemmarathon, Zwem- en 
Polovereniging DES Den Haag, KNZB 

baanlengte en –vorm ongemarkeerd, circa 22km lengte 

sluiting inschrijving Zondag 4 augustus om 12.00 uur 
kosten per wedstrijdstart € 300,00 

inschrijvingen www.ijsselmeerzwemmarathon.nl 
contactpersoon organisatie Joost Kuijlaars 
telefoon organisatie +316 48493152 

mail organisatie info@ijsselmeerzwemmarathon.nl 
website www.ijsselmeerzwemmarathon.nl 

www.knzb.nl  

Programma 

 aanvang ca ow-klas 

 Briefing voor de deelnemers: zaterdag 24 augustus, vóór aanvang 
wedstrijd, 8:30 in Stavoren 

8:30 uur  

    
1. 22km vrije slag heren senioren open (NK Marathonzwemmen) 10.00 uur Geen 
2. 22km vrije slag dames senioren open (NK Marathonzwemmen) 10.00 uur Geen 

 Finish bij de visafslag in de Oosterhaven te Medemblik  vanaf 14.15 uur  

Opmerkingen 

1. Geldprijzen door de organisatie:  € 1000,- voor de eerst aankomende m/v 

     € 500,- voor de tweede m/v 
     € 250,- voor de derde m/v 

     € 250,- verbreken all-in record m/v 
2. Er is een beperkt aantal inschrijvingen mogelijk. 
3. De organisatie houdt zich het recht voor om deelnemers uit te sluiten van deelname. 

4. Inschrijvingen dienen te geschieden via www.ijsselmeerzwemmarathon.nl. Alleen complete inschrijvingen 
dus inclusief biografie/motivatie/foto en gezwommen tijden worden geaccepteerd. 

5. Er wordt gezwommen met eigen wedstrijdbepalingen betreffende de veiligheid. 

6. De uitsluittijd voor de zwemmarathon is 1 uur en 15 minuten na de winnaar (FINA reglement). 
7. De kwalificatie voor de IJsselmeer Zwemmarathon en het NK Marathonzwemmen kan na  nog plaatsvinden.  

8. Voor de zwemmarathon moeten heren minimaal een 10 km in 2 uur en 30 minuten in open water (2 uur 25 
minuten in een zwembad zonder wetsuit) aantoonbaar gezwommen hebben in het lopende of voorafgaande 
seizoen aan de zwemmarathon. Voor dames geldt: 2 uur 35 in openwater of 2 uur 30 in een zwembad 

(zonder wetsuit). Of een vergelijkbare prestatie over een afstand langer dan 10 kilometer. 

http://www.ijsselmeerzwemmarathon.nl/
mailto:info@ijsselmeerzwemmarathon.nl
http://www.ijsselmeerzwemmarathon.nl/
http://www.knzb.nl/
http://www.ijsselmeerzwemmarathon.nl/
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Bereikbaarheid/Routebeschrijving vanaf de A7 

Neem afslag 11 Medemblik en ga in 
oostelijke richting 

Ga rechtdoor de Dijkweg in (na 150m). 
Ga rechtdoor de Westerzeedijk op (na 
1900m). 

Ga na 2.5km links de Westerdijk op. 
Ga rechtdoor de Overtoom in (na 750m). 
Ga rechtdoor de Oude Haven in (na 300m). 

Sla rechtsaf de Koningshof in, parkeer hier 
of rechts op het Gedempte Achterom uw 

auto. 
Sla na 120m schuin links de Schoutensteeg 
in. 

Sla na 50m linksaf de Oosterhaven in. 
U bent gearriveerd (Café Brakeboer).  

Parkeren 

Parkeren in de straten achter de haven gaat 
meestal prima (Koningshof, Gedempt 
Achterom, etc).  

U kunt het beste het laatste stukje te voet komen.  
Parkeren aan de zijde van de haven van de Oosterhaven en op de staat van de Oosterhaven kan op de dag van 

de wedstrijd verboden zijn.  

Oproep 

Bent u in het bezit van een schip en vindt u het leuk om ook eens een zwemmer over het IJsselmeer te 

begeleiden? Neem dan contact op met Joost Kuijlaars, tel 06 48493152 

De start ter hoogte van de visafslag in 

Stavoren  

 

De finish voor de visafslag in 

Medemblik 
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BEL - Internationale Open Water Wedstrijden Willebroek en Lange 

afstandsjogging VWZ Willebroek 

Hier kunnen geen Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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NED - 89e Open Water Zwemklassieker De Warande, Dongen-Oosterhout 

(NB) 

wedstrijddatum zondag 25 augustus 2024 

 

 

 

 

wedstrijdlocatie Wilhelminakanaal-Zuid 66,  
4903 RA Oosterhout 

startlocatie 6500m Kanaaldijk-Noord/De Nestel in Dongen, 

GPS coördinaten: 51.61813183944966, 
4.938117563829215 

wedstrijdorganisatie OZ&PC De Warande 

baanlengte en -vorm  6500 meter in vrijwel rechte lijn, 500 
meter in rechte lijn 

sluiting inschrijving zondag 18 augustus 2024 om 23.59 uur 
  

challenge/prestatietocht  

startgeld 6500 en 2000m € 25,- (inclusief tijdwaarneming) 

Startgeld 1000, 500, 250m € 7,50, ter plaatse € 10,00 (pin/contant) 

busvervoer 6500 (optie) € 10,- per persoon zolang voorraad strekt 

medaille (optie) € 5,- per persoon zolang voorraad strekt 

inschrijving/betalingen Via inschrijven.nl 

KNZB wedstrijd  

startgeld 6500m  € 20,- 

startgeld overige afstanden € 10,-, minioren € 7,50, maximaal € 30,- 

per persoon 
kosten teamestafette € 12,50 per team, ter plaatse € 15,00 

(pin/contant) 
huur ETW-chip € 3,50 per persoon bovenop startgeld 
kosten cap organisatie € 3,50 per cap bovenop startgeld 

inschrijving Via olowis.noww.nl 
betaling wedstrijdstarts inschrijver ontvangt na sluiting inschrijving  

factuur/betaalverzoek met betaalinstructies 
betaling wedstrijddag pin/contant (toeslag € 2,50 per transactie) 
  

contactpersoon organisatie  Joris Haest 

telefoon en informatie +31 6 4634 3595 

e-mailadres informatie openwater@ozpcdewarande.nl  

inschrijving wedstrijd enkel via OLOWIS: inschrijving.noww.nl 

  
website organisatie www.warandeopenwater.nl 

Programma challenges/prestatietochten – voor iedereen die kan zwemmen 

 aanvang ca tijdlimiet 
100  6500m - Zwemcoaching Breda - Open Water Challenge 16+ 10:05 uur 2u20min 
101  1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 12:00 uur 25 min 

102  500m prestatietocht 9 jaar en ouder 12:00 uur 25 min 
103  250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6-7 jarigen begeleiding 18+) 12:00 uur 25 min 
   Doorvaart 12:30-13:45   

104  2000m - That Fits - Open Water Challenge 12 jaar en ouder 14:25 uur 1 uur 

  Doorvaart na 16:30   

Opmerkingen/voorwaarden/bepalingen changes/prestatietochten 

1. Op de 6500 meter geldt een tijdlimiet van 2 uur en 20 minuten. Het veld zal vanaf de achterkant 
opgeveegd worden zodat er zich tijdens de doorvaart van 12:30 geen zwemmers in het kanaal bevinden. 

Deelnemers dienen te allen tijde de instructies van de beveiliging, jury en organisatie op te volgen! 
2. Alle deelnemers aan de 6500m - Zwemcoaching Breda - Open Water Challenge en 2000m - That Fits - 

Open Water Challenge moeten verplicht met een zwemboei zwemmen. Deelname zonder zwemboei is niet 

mogelijk! 

mailto:openwater@ozpcdewarande.nl
http://www.warandeopenwater.nl/
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3. Wetsuites zijn toegestaan en aanbevolen bij watertemperatuur onder de 25 graden. Het dragen van een 
badmuts is optioneel. 

4. Geadviseerd wordt om een volwassen begeleider tijdens de 6500 meter challenge mee te laten 

lopen/fietsen. 
5. Op de 6500 en 2000 meter zullen de gezwommen tijden elektronisch worden geregistreerd. Op de 1000, 

500 en 250m zullen geen tijden worden geregistreerd. 

Programma zwemwedstrijden - voor KNZB (dag)startvergunninghouders 

 aanvang ca ow-klas 
1 a/b 6500m - Zwemcoaching Breda - vrije slag heren jeugd en senioren 10:00 uur vsh/j 

2 a/b 6500m - Zwemcoaching Breda - vrije slag dames jeugd en senioren 10:02 uur vsd/j 
3 

 
1000m vrije slag heren jeugd, senioren 10:15 uur geen! 

4 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1-2, 3-4 10:17 uur vsjj  
5 a/h 1000m vrije slag heren masters 20+, 30+, etc. t/m 90+ 10:20 uur M-vsh 
6 a/b 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 10:30 uur ssh/j 

7 a/b 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 10:32 uur ssd/j 
8  1000m vrije slag dames jeugd, senioren 11:00 uur geen! 
9 a/b 1000m vrije slag meisjes junioren 1-2, 3-4 11:02 uur vsjm  

10 a/h 1000m vrije slag dames masters 20+, 30+, etc. t/m 90+ 11:05 uur M-vsd 
  Doorvaart 12:30-13:45 + prijsuitreikingen   

11 a/b 500m vrije slag jongens/meisjes minioren 4, 5 en 6 13:45 uur   
12 a/b 250m vrije slag jongens/meisjes minioren 1, 2 en 3 13:50 uur   
13   500m schoolslag heren tijdrace 14:00 uur ssh/j 

14   500m schoolslag dames tijdrace 14:00 uur ssd/j 
15 a/b 2000m - That Fits - vrije slag heren jeugd en senioren 14:20 uur vsh/j 

16 a/b 2000m - That Fits - vrije slag dames jeugd en senioren 14:22 uur vsd/j 
19  1000m schoolslag heren jeugd, senioren 15:10 uur geen! 
20 a/b 1000m schoolslag heren junioren 1-2, 3-4 15:12 uur ssjj 

21 a/h 1000m schoolslag heren masters 20+, 30+, etc. t/m 90+ 15:15 uur M-ssh 
22  1000m schoolslag dames jeugd, senioren 15:20 uur geen! 
23 a/b 1000m schoolslag dames junioren 1-2 15:22 uur ssjm 

24 a/h 1000m schoolslag dames masters 20+, 30+, etc. t/m 90+ 15:25 uur M-ssd 
25 a/b 500m schoolslag jongens/meisjes minioren 4, 5 en 6 15:40 uur   

26 a/b 250m schoolslag jongens/meisjes minioren 1, 2 en 3 15:45 uur   
27   3x250 vrije slag Team Event mix dames/heren/gemengd 16:00 uur   
  Doorvaart na 16:30 + prijsuitreikingen   

Opmerkingen/voorwaarden/bepalingen wedstrijden 

1. Op de 6500m - Zwemcoaching Breda wedstrijd geldt een tijdlimiet van 2 uur en 20 minuten. Het veld zal 
vanaf de achterkant opgeveegd worden zodat er zich tijdens de doorvaart geen zwemmers in het kanaal 

bevinden. Deelnemers dienen te allen tijde de instructies van de beveiliging, jury en organisatie op te 
volgen! 

2. Met betrekking tot wetsuitgebruik gelden de KNZB reglementen. 

3. Geadviseerd wordt om een volwassen begeleider tijdens de 6500 meter wedstrijd mee te laten 
lopen/fietsen. 

4. Afmeldingen: bij afmelding na zondag 18 augustus 2024 23.59 uur zal ALTIJD het volledig startgelden  plus 
toeslagen (ETW, leencap, dagstartvergunning) in rekening worden gebracht! 

5. Er zal zoveel als mogelijk in groepen (waves) gestart worden. Inchecken voor een afstand bestaande uit 

meerdere statgroepen gebeurt tegelijkertijd. Alle deelnemers gaan tegelijkertijd te water en op aangeven 
van de starter/jury gaat de startende groep op de startlijn liggen. De andere startgroepen houden afstand 

tot de startende groep. 
6. Prijzen: de prijsuitreikingen van de wedstrijdnummers zullen verspreid over de dag plaatsvinden tijdens de 

pauzes en na afloop. Prijzen welke niet persoonlijk bij de prijsuitreiking opgehaald worden vervallen aan 

de organisatie. 
Voor de Master programmanummers: 5, 10, 21 en 24 is er per 10-jarige leeftijdsgroep minimaal een prijs. 
Voor de overige nummers zijn er prijzen per vermeld a/b/.. programma. 

7. Caps: Bij inschrijven zonder of met een onjuist capnummer en/of kleur, zal de organisatie een leencap 
toewijzen. Dit geldt ook als een deelnemer bij de voorstart verschijnt met een andere nummer en/of kleur 

dan waarmee is ingeschreven en/of bij kapotte klassementscap! 
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8. 3x250 teamestafette: telt niet mee voor de verenigingsklassementen. Inschrijven met deelnemers van 
verschillende verenigingen/geslachten/leeftijdscategoriën is toegestaan. 

Algemene opmerkingen challenges/prestatietochten/wedstrijden 

1. De startlocatie van de 6500 meter bevindt zich ter hoogte van fietsbrug “De Oversteek” in Dongen 
(Kanaaldijk-Noord/De Nestel). Busvervoer naar de startlocatie vanaf de finishlocatie wordt voorzien en zal 
EUR 10,- per persoon kosten. Wedstrijddeelnemers aanmelden hiervoor via openwater@ozpcdewarande.nl 

2. Bagagevervoer naar de finishlocatie wordt geörganiseerd. Zorg voor een niet al te grote tas. 
3. Zoek raken ETW-chips: De volledige kosten (indicatie € 50,00) voor het niet inleveren of zoekraken van een 

geleende ETW-chip worden altijd aan de vereniging/persoon die heeft ingeschreven doorberekend. 

4. Faciliteiten: toegang tot het wedstrijdterrein, gebruik warme douches, en toiletten is gratis. 
5. In- en uitzwemmen: door het Sportbedrijf Oosterhout zullen mogelijk enkele banen in het nabijgelegen 50 

meter zwembad ter beschikking worden gesteld aan de deelnemers (onder voorbehoud). 
6. Route en parkeren wedstrijdlocatie Oosterhout: het parkeerterrein nabij de wedstrijdlocatie (parkeerterrein 

recreatieoord De Warande) nabij de start is beperkt beschikbaar voor deelnemers en coaches. Vol is vol! 

Aanvullende parkeermogelijkheden sportpark De Warande, Warandelaan 10-14, 4904 PC Oosterhout: 
Parkeren in de kanaalberm is nadrukkelijk niet toegestaan in onze vergunningen en zal zonder pardon 
beboet worden door handhaving/politie!  

7. Route en parkeren startlocatie Dongen: parkeren ter hoogte van de Nestel 25, 5107 RL Dongen. Daarna te 
voet de fietsbrug oversteken naar de startlocatie (200 meter lopen). 

Bereikbaarheid en routebeschrijving wedstrijdlocatie Oosterhout 

Routebeschrijving vanaf A27 afslag Oosterhout-Zuid (afrit nummer 17):  

Let op: vanaf de A59 

(afrit Made) is het 
wedstrijd- en 

parkeerterrein niet 
bereikbaar wegens 
wegafzettingen in 

verband met de triathlon 
die gelijktijdig met ons 
zwemevenement 

plaatsvindt.  
Sporters, coaches en 

ouders volg onderstaande 
routebeschrijving in 
plaats van het 

navigatiesysteem: 
• Sla aan het einde van 

de afslag nr. 17 af 

richting Oosterhout. 
• Rijd op de kruising 

Benelux-/Europaweg rechtdoor op de Europaweg (richting het Total tankstation gelegen tegenover het 
flatgebouw) 

• Sla na ongeveer 400 meter bij de verkeerslichten rechtsaf naar de Eikdijk 

• Sla aan het einde van de Eikdijk (bij het Wilhelminakanaal) linksaf naar de Wilhelminakanaal-Zuid.  
• Na circa 200 onder het viaduct doorrijden en dan na ongeveer 200 meter zal u door een vrijwilliger naar 

een beschikbare parkeerplaats worden gedirigeerd. 
• Houd afhankelijk van de toegewezen parkeerplaats rekening met een wandeling van maximaal 1 km naar 

het wedstrijdterrein 

 

mailto:openwater@ozpcdewarande.nl
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BEL - Internationale Open Water Wedstrijden Willebroek 

Hier kunnen geen Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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NED - De 11e Biesbosch Open Water Race, Werkendam 

wedstrijddatum  zaterdag 31 augustus 2024 

 

 

navigeeradres Biesbosch Museumeiland, De Hilweg 2, 
4251 MT Werkendam 

organisatie De Biesboschzwemmers  
baanlengte/vorm baan 500 meter 
sluiting inschrijving dinsdag 27 augustus 2024 om 20:00 

uur 
kosten per start € 10,00 per start 

kosten teamevent € 20,00 per team 
kosten 1000m/2000m/5000m voor 
Stichting ALS Nederland 

minimaal € 25,00 

Kosten 250m/500m € 7,50 
kosten cap van organisatie € 3,00 + € 2,00 borg 

Kosten huur ETW-chip € 4,00 
betaling per bank startgeld overmaken uiterlijk op 

donderdag 29 augustus 2024 op het 

rekeningnummer 
NL70RABO 0302801561 t.n.v. BOWR 
o.v.v. naam vereniging + aantal 

deelnemers + aantal starts + aantal 
leencaps + aantal ETW-chips 

betaling wedstrijddag € 2,50 per deelnemer extra 
contactpersoon organisatie voor 
informatie en inschrijving 

Dennis Klop  

telefoon (algemene informatie) +316 1989 3026 
e-mailadres organisatie info@bowr.nl  
inschrijvingen prestatietocht 

www.openwaterzwemmen.nl   
wedstrijd 

http://www.olowis.translan.nl/  
website organisatie www.bowr.nl/ 
telefoon op de wedstrijddag +316 1989 3026 

Programma 
   

aanvang ca. ow-klas   
Juryvergadering 08:00 uur 

 

1 a/b 5000m vrije slag heren jeugd, heren senioren 09:00 uur vsh/j 
2 a/b 5000m vrije slag dames jeugd, dames senioren 09:05 uur vsd/j 

3 a/d 500m schoolslag jongens jun. 1-2, jun. 3-4 en meisjes jun. 1-2 en jun. 3-4 09:10 uur ssjj + ssmj 
4 a/b 1000m schoolslag jongens jun. 1-2, jun. 3-4, jongens jeugd en heren 

senioren 
09:30 uur ssjj + ssh/j 

5 a/g 1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 09:35 uur M-ssh 
6 a/b 1000m schoolslag meisjes jun. 1-2, jun. 3-4, meisjes jeugd en dames 

senioren 
10:00 uur ssmj + ssd/j 

7 a/g 1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 10:05 uur M-ssd 
8 a/b 250m vrije slag jongens en meisjes minioren 1 t/m 3 10:10 uur  

9 a/b 500m vrije slag jongens minioren 4 t/m 6 en meisjes minioren 4 en 5 10:15 uur  
10 a/d 1000m vrije slag jongens jun. 1-2, jun. 3-4, jongens jeugd, heren senioren 10:35 uur vsjj + vsh/j 
11 a/g 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 10:40 uur M-vsh 

12 a/d 1000m vrije slag meisjes jun. 1-2, jun. 3-4, meisjes jeugd, dames senioren 10:45 uur vsmj + vsd/j 
13 a/g 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 10:50 uur M-vsd 
14 a/b 2000m schoolslag heren jeugd, heren senioren 11:15 uur ssh/j 

15 a/b 2000m schoolslag dames jeugd, dames senioren 11:30 uur ssd/j 
16 

 
4 x 500m vrije slag Team event (2 dames + 2 heren / junioren t/m 

Masters) 

12:45 uur team 

https://biesboschmuseumeiland.nl/
mailto:info@bowr.nl
http://www.openwaterzwemmen.nl/
http://www.olowis.translan.nl/
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Swim Challenges 

   aanvang ca. 
17  Biesbosch Open Water Swim Challenge 5000m voor Stichting ALS (> 12 jaar) 14:15 uur 

18  Biesbosch Open Water Swim Challenge 2000m voor Stichting ALS (> 12 jaar) 14:20 uur 
19  Biesbosch Open Water Swim Challenge 1000m voor Stichting ALS (> 12 jaar) 14:25 uur 
20  Swimba Swim Challenge 500m prestatietocht (9 jaar <> 12 jaar) 14:30 uur 

21 
 

Swimba Swim Challenge 250m prestatietocht (6 jaar <> 9 jaar)  
(6 & 7 jaar onder begeleiding van zwemmer 18+) 

14:35 uur 

Opmerkingen 

1. Aan informatie op deze advertentie kunnen geen rechten worden ontleend. Controleer onze 

website voor de meest actuele gegevens.  
2. Startgelden dienen ook betaald te worden indien de zwemmer/het team afmeldt na het sluiten 

van de inschrijving ongeacht de reden. 
3. Inschrijvingen wedstrijdnummers ALLEEN via OLOWIS. 

4. De 1000m, 2000m en 5000m prestatietocht staat in het teken van Stichting ALS Nederland. 
Deze stichting zet zich in voor mensen met ALS. Deelname aan deze tocht is minimaal € 25,00. 

We stimuleren iedere zwemmer om zo veel mogelijk geld op te halen voor dit goede doel. 
5. Deelnemers aan de 5000m vrije slag (nr. 1 en 2) kunnen 45 minuten na de deelnemer die als 

eerste finisht uit het water worden gehaald. 

6. Bij prestatietochten is er GEEN elektronische tijdwaarneming (ETW) en is een wetsuit toegestaan 
bij een water temperatuur onder de 20 graden. 

7. De organisatie kan besluiten zwemmers uit het water te halen als de veiligheid in het geding 
komt. Dit geldt niet alleen bij onweer. 

8. Door uw inschrijving geeft u aan dat uw over het fysieke vermogen beschikt om de wedstrijd of 
challenge te volbrengen. 

9. Deelname is op eigen risico. We zijn te gast op het terrein van het Biesbosch MuseumEiland en 
maken gebruik van enkele faciliteiten. De Biesbosch is een stiltegebied, respecteer dit. 

Het  schenden van de regels kan leiden tot het uitsluiten van deelname en toegang tot de 
locatie. 

10. De startgelden dienen van tevoren overgemaakt te worden op rekeningnummer NL70RABO 
0302801561 t.n.v. BOWR. Het totale bedrag moet dan uiterlijk ontvangen zijn op donderdag 29 

augustus 2024 o.v.v. [startgeld ”naam vereniging”]. 
11. ETW-chip: eenmalig € 4,00. De ETW-chips moeten per vereniging betaald worden. De kosten 

voor het niet inleveren, beschadigd inleveren of zoekraken van de geleende ETW-chips worden 

ALTIJD aan de vereniging die heeft ingeschreven doorberekend. 
12. Door aanwezig te zijn of deel te nemen aan de wedstrijd kunt u op de foto komen. Deze foto’s 

worden alleen gebruikt voor verslaglegging van het evenement. Mocht u hier bezwaar tegen 
hebben dan kunt u contact opnemen met de organisatie. De organisatie van de BOWR hanteert 

de privacyverklaring van de Biesboschzwemmers. Deze kunt u vinden op 

https://bowr.nl/privacybeleid/ 

https://olowis.noww.nl/
https://bowr.nl/privacybeleid/
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Routebeschrijving  

Neem afslag Werkendam 23 en 

ga richting Werkendam op 
Dijkgraaf Den Dekkerweg. Ga 

op de rotonde rechtdoor. Aan het 
einde van de weg linksaf naar de 

Bandijk. Sla linksaf naar de De 

Hilweg. Voor de brug aan de 

linkerkant is het parkeerterrein. 

Let op!  

Het is NIET toegestaan om te 
parkeren op het terrein voor het 

museum, dit is alleen toegankelijk 
voor bezoekers van het museum. 

Dit terrein is in onderstaande foto 

aangegeven met een rood kruis!  
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BEL - 25e Internationale Zwemdoortocht  

Hier kunnen geen Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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BEL - Meense Zwemkring Open Water Criterium  

Hier kunnen wel Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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NED - 50e Ganzetrek Wilhelminadorp 

wedstrijddatum zaterdag 7 september 2024 

 

wedstrijdlocatie Kanaal naar Goes, in Wilhelminadorp 
organisatie Z&PC De Ganze 
baanlengte/vorm baan Kanaal, baan van 1000m 

sluiting inschrijving Zaterdag 31 augustus, 21.00 u. 
kosten wedstrijd € 9,00 (eerste start) € 6,00 (volgende 

starts) 
kosten Open Water 
Challenge 

€ 5,00 

kosten leencap € 3,00 
Kosten ETW chips € 3,50 

contactpersoon 
organisatie 

Huug van Vossen 

telefoon 06-53765925 

e-mailadres organisatie ganzetrek@zeelandnet.nl 
inschrijvingen KNZB Webkalender (wedstrijdsporters) of 

Openwaterzwemmen.nl (recreatieve 

deelname) 
website organisatie https://www.ganzetrek.nl/ 

Programma 

 aanvang  ow-klas 
1 a/b 1000m schoolslag J/H junioren 1-2 / junioren 3-4 11.15 uur ssjj 

2 a/b 1000m schoolslag J jeugd en H senioren 11.15 uur Ssh/j 
3 a/g 1000m schoolslag H Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 11.17 uur mssh 
4 a/d 1000m schoolslag M/D junioren 1-2 / junioren 3-4 11.25 uur ssmj 

5 a/b 1000m schoolslagm jeugd en D senioren 11.25 uur Ssd/j 
6 a/g 1000m schoolslag D Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 11.27 uur Mssd 
7 a/b 250m vrije slag minioren 1, 2 en 3 gemengd 11.45 uur  

8 a/b 500m vrije slag minioren 4, 5 en 6 gemengd 11.50 uur  
9 a/d 2000m vrije slag J/H jeugd 2 en jonger / senioren open 12.00 uur vsh/j 

10 a/d 2000m vrije slag M/D jeugd 2 en jonger / senioren open 12.10 uur vsd/j 

  
250m Open Water Challenge 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding 
zwemmer 18+) 

12.45 uur Recreatief 

  500m Open Water Challenge 9 jaar en ouder 12.45 uur Recreatief 
  Prijsuitreikingen programma nrs. 1 t/m 8   

11 a/b 1000m vrije slag J junioren 1-2 / junioren 3-4 13.30 uur Vsjj 
12 a/b 1000m vrije slag J jeugd en H senioren 13.30 uur Vsh/j 
13 a/g 1000m vrije slag H Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 13.32 uur Mvsh 

14 a/b 1000m vrije slagm junioren 1-2 / junioren 3-4 / jeugd 1-2 / senioren open 13.40 uur Vsmj 
15 a/b 1000m vrije slagm jeugd en D senioren 13.40 uur Vsd/j 
16 a/g 1000m vrije slag D Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 13.42 uur Mvsd 

17 a/b 250m schoolslag minioren 1, 2 en 3 gemengd 14.00 uur  
18 a/b 500m schoolslag minioren 4, 5 en 6 gemengd 14.05 uur  

19 a/d 2000m schoolslag J/H jeugd 2 en jonger / senioren open 14.15 uur ssh/j 
20 a/d 2000m schoolslag M/D jeugd 2 en jonger / senioren open 14.25 uur ssd/j 
  1000m Open Water Challenge 12 jaar en ouder 15.00 uur Recreatief 

  Aansluitend prijsuitreikingen 9 t/m 16 op het wedstrijdterrein   

mailto:ganzetrek@zeelandnet.nl
https://www.ganzetrek.nl/
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Opmerkingen 

1. In het kader van “meer zwemmers te water” worden onderdelen met elkaar gecombineerd, 

bijvoorbeeld als wave-starts. 
2. Masters onderdelen worden verdeeld in de categorieën van 10 jaar, van 20+ t/m 80+ en ouder. 

3. Als bij inschrijving geen capnummer/kleur wordt doorgegeven, zal een leencap worden 
toegewezen. 

4. We raden deelnemers aan om minstens 45 minuten voor aanvang van het betreffende onderdeel 

aanwezig te zijn. 

Bereikbaarheid vanaf A58 knooppunt De Poel (Goes) 

Neem de A256 richting 

Zierikzee/Rotterdam. Sla 
bij de afslag 

Wilhelminadorp rechtsaf. 
In de flauwe bocht slaat u 

linksaf het dorp in. 

Bereikbaarheid vanaf 

de Zeelandbrug 

Ga richting Goes, N256. 

Neem de eerste afslag 
links na de 

Zandkreeksluizen. Dit is 
dezelfde afrit als 

hierboven beschreven. 

Bereikbaarheid vanaf 

de Oosterschelde-

kering 

Volg de N255 richting Kamperland-Wissenkerke. Vervolgens als vanaf de Zeelandbrug. 

Caps ophalen  

Caps ophalen bij de start. De brug in het dorp oversteken en dan linksaf. 
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NED - 52e Kanaalrace Vlissingen 

wedstrijddatum zondag 8 september 2024 

 

wedstrijdlocatie Kanaal door Walcheren, ter hoogte 
van NS station Vlissingen-Souburg 

organisatie Z&PC De Zeeuwse Kust 

baanlengte/vorm baan Baan van 500m 
sluiting inschrijving Zaterdag 31 augustus, 21.00 u. 

kosten wedstrijd € 9,00 (eerste start) € 6,00 
(volgende starts) 

kosten Open Water Challenge € 5,00 

kosten Teamevenement € 15,00 
kosten leencap € 3,00 

Kosten ETW chips € 3,50 
contactpersoon organisatie Patrick van Haaren 
telefoon 06-81471755 

e-mailadres organisatie kanaalrace@zpc-dzk.nl (Jeroen 
Dellebeke) 

inschrijvingen KNZB Webkalender 

(wedstrijdsporters) of 
Openwaterzwemmen.nl (recreatieve 

deelname) 
website organisatie https://www.facebook.com/Kanaalrac

eVlissingen/   

Programma (nummering loopt door vanuit Ganzetrek)  
 

aanvang  ow-klas 
21 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1-2 en 3-4 11.30 uur vsjj 

22 a/b 1000m vrije slag heren jeugd en heren senioren 11.30 uur vsh/j 
23 a/g 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 11.32 uur M-svh 
24 a/b 1000m vrije slag meisjes junioren 1-2 en 3-4 11.40 uur vsmj 

25 a/b 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 11.40 uur vsd/j 
26 a/g 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 11.42 uur M-svd 

27 a/b 250m schoolslag gemengd minioren 1 t/m 3 12.00 uur  
28 a/b 500m schoolslag gemengd minioren 4 t/m 6 12.05 uur  
29 a/b 2000m schoolslag heren jeugd en senioren  12.30 uur ssh/j 

30 a/b 2000m schoolslag dames jeugd en senioren  12.40 uur ssd/j 

  
Openstelling kanaal i.v.m. doorlating varend verkeer + prijsuitreiking 

programmanummers 21 t/m 30 

13.30 uur 
 

31 a/b 1000m schoolslag jongens junioren 1-2 en 3-4  14.00 uur ssjj 
32 a/b 1000m schoolslag heren jeugd en senioren  14.00 uur ssh/j 

33 a/g 1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 14.02 uur M-ssh 
34 a/b 1000m schoolslag meisjes junioren 1-2 en 3-4 14.10 uur ssmj 
35 a/b 1000m schoolslag heren jeugd en senioren 14.10 uur ssd/j 

36 a/g 1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ en 80+ 14.12 uur M-ssd 
37 a/b 250m vrije slag gemengd minioren 1 t/m 3 14.30 uur  

38 a/b 500m vrije slag gemengd minioren 4 t/m 6 14.35 uur  
39 a/b 3000m vrije slag heren jeugd en senioren  14.45 uur vsh/j  
40 a/b 3000m vrije slag dames jeugd en senioren  14.55 uur vsd/j 

41  Teamevenement Kanaalrace 3x 250m 16.00 uur  
  Open Water Challenges 250, 500 en 1000 meter 16.10 uur Recreatief 

  

Zodra mogelijk, prijsuitreikingen programmanummers 31 t/m 41 

Aansluitend prijsuitreikingen landelijke klassementen, gevolgd door 
prijsuitreiking Zeelandbeker klassementen. 

  

mailto:kanaalrace@zpc-dzk.nl
https://www.facebook.com/KanaalraceVlissingen/
https://www.facebook.com/KanaalraceVlissingen/
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Opmerkingen 

1. Er wordt bij veel onderdelen gebruik gemaakt van het wave-start concept. 

2. Masters onderdelen worden verdeeld in de categorieën van 10 jaar, van 20+ t/m 80+ en ouder.  
3. Teamevenement bestaat uit een estafette waarbij er 3x 250m wordt gezwommen. Teamleden 

dienen van verschillende verenigingen te zijn. 
4. Als bij inschrijving geen capnummer/kleur wordt doorgegeven, zal een leencap worden 

toegewezen. 

5. We raden deelnemers aan om minstens 45 minuten voor aanvang van het betreffende onderdeel 

aanwezig te zijn. 

Routebeschrijving vanaf de A58 Bergen op Zoom -> Vlissingen 

Einde van de snelweg bij de 
verkeerslichten rechtsaf naar Oost 

Souburg. 

Op de volgende splitsing links 

aanhouden, dit is de Bermweg. 

Deze weg vervolgen tot bij de 
kruising met de Kanaalstraat. De 

wedstrijdlocatie bevindt zich over 

het spoor aan de linkerzijde. 

Parkeren kan bij de P&R bij het 

station Vlissingen-Souburg. 
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BEL - SP&O Triatlon Weekend Open Water Zwemrace  

Hier kunnen geen Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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BEL - De 1000m van Antwerpen van FM-team 

Hier kunnen geen Nederlandse klassementspunten worden verzwommen!  
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Bijlage: Versies, aanpassingen en correcties 
versie datum pagina verandering 

1.00 2024-05-20 alle eerste publicatie 
1.01 2024-06-02 39 invoegen nieuwe advertentie Breskens 

  18 aanpassing Damster City Swim 
  44 invoeging advertentie IJsselmeerzwemmarathon (en NK 

marathonzwemmen) 

  27 correcties Hoek 
  55 correcties Brugse IJsberenkring 

  6 Benelux kalender aangevuld met voor Nederland niet-meetellende 
wedstrijden in België 

1.02 2024-06-09 14 door lay-out weggevallen woord zichtbaar gemaakt 

1.03 2024-06-20 51-53 Biesboschzwemmers gehele advertentie vervangen en her-lay-out 
1.04 2024-06-26 55  Géén punten in de Nederlandse klassementen 

1.05 2024-06-27 55 foute advertentie en daarmee datum - wel punten voor Nederlandse 
deelnemers  

1.06 2024-06-30 22 Afgelasting Bosbaan 

    
    

   
Nog niet ontvangen (events van KNZB verenigingen) 

   Harlingen (De Viking) 
   Love Swim (GSA) 

   Poeloversteek (Oceanus) 
    

 


